
























































































































































HU Osszeszerelés

Assembly diagram

1/5

Gy6z6djon meg arrol, hogy a talp (B) és a tapadokorongok (C) tisztak. Szerelje fel a tapadokorongokat (C) a talpra (B). Helyezze a talpat (B) egy
tiszta és egyéb targyaktdl mentes fellletre.

2/5

Vegye ki a dugét (D) a talpbdl (B). Hasznaljon miianyag palackot a homok talpba (B) torténd betoltéséhez. Helyezze be a dugét (D).
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HU Osszeszerelés

3/5

Helyezze a bokszzsékot (A) a talpra (B), igazitsa a talp (B) furatait az sszekdté tengely furataihoz, ahova a bokszzsak (A) fel van szerelve.

4/5

Helyezze az alatéteket (E) és a csavarokat (F) a megfeleld furatokba. Rogzitse a csavarokat (F) a csavarkulccsal (G).
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HU Osszeszerelés

5/5

A talp (B) elmozditasahoz és a tapadokorongok (C) feliiletrdl torténé levalasztasahoz egy kemény papirlapot kell a tapaddkorongok (C) ala
csusztatni.
Figyelem: Ne alkalmazzon erét a talp elmozditasahoz, mert az a tapaddkorongok vagy a talp sérilését okozhatja.
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HU Osszeszerelés

Matrica felhelyezése*

1. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg a felliletet, ahova a matricat ragasztani kivanja. Hasznaljon enyhe tisztitészert, vizet vagy
specialis zsirtalanito szert. A fellletet tiszta, szaraz ruhaval térélje szarazra.

2. Tavolitsa el a matrica véddrétegét. Helyezze a matricat az eldkészitett felliletre. Lehtiz6 eszkoz (simit6) segitségével igazitsa be a matricat,
és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

3. Amatrica eltavolitdsahoz hasznaljon speciélis matricaeltavolité szert.

*az utasitas a matricaval ellatott termékekre vonatkozik
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HU Edzésterv e

Aberendezés rendszeres hasznalata jotékony hatassal van az egészségre. Javitja a fizikai llapotot, a kozérzetet és er6siti az izmokat. Megfeleld
étrenddel kombinalva hozzajérulhat a testsuly csokkentéséhez.

1. Bemelegités

Ez az edzésfazis el6seqiti a vérkeringés javitasat az egész testben, és felkésziti az izmokat a fokozott terhelésre. Csokkenti az izomkontrakturak
vagy -sériilések kockazatat is. Célszer(i az alabbiakban bemutatott nytjtogyakorlatokat végezni. Minden gyakorlat kb. 30 masodpercig tartson.
Ne er6ltesse az izmokat! Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csdkkentse a mozgastartomanyt.

Eils

Ez az a szakasz, amely soran a berendezést hasznalja. Edzés kdzben sajat tempojaban, egyenletes intenzitassal dolgozzon annak érdekében,
hogy az életkoranak megfeleld pulzustartomanyt érje el (lasd az alabbi abrat). Ennek a szakasznak a minimalis idétartama 12 perc.
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3. Levezetés

Ez a szakasz az izmok ellazitasara szolgal, és lehetévé teszi, hogy az olyan paraméterek, mint a vérnyomas, a 1égzés és a pulzusszam
visszatérjenek a terhelés el6tti allapotba. Gyakorlatilag a bemelegités ismétlése csokkentett intenzitdssal. Ez a legrévidebb edzésfazis, és
korulbeliil 5 percig tart. A levezetési szakaszt nem szabad kihagyni.

52



HU Tisztitas és karbantartas

1

. Aberendezés rendszeres karbantartasa sziikséges. A karbantartast legalabb minden 20 Gizemora utén el kell végezni.

2. Akarbantartads magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy fitneszgépekhez valé univerzalis
kendzsir hasznalata;

+ a berendezés egyéb részeinek ellendrzését, kilonds tekintettel a csavarok és anyak meghuzasara;

+ atapkabelek (ha a berendezés rendelkezik ilyennel) sérilésének ellendrzését.

. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve szlikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat hasznaljon. Ne hasznéaljon
er6s vegyszereket vagy éles tisztitoeszkozoket, amelyek karosithatjak a berendezést. A mlanyag alkatrészek tisztitasakor fokozott
o6vatossag szlikséges.

4. Minden hasznélat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyez6dés maradvanyait a berendezésrdl.

w

HU Hibaelharitas

Probléma Lehetséges megoldas

A termék instabil. Ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hlzva.
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket kiilféldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket kiilféldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R Eza termék olyan csomagolasban kerll kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitds kozbeni sériilésektol.
ﬁ " A csomagoloanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A hasznélati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozo eléirdsoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE L’ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E
CONSERVARLE PER USI FUTURI.

. La sicurezza e I'efficacia possono essere garantite solo seguendo le istruzioni di montaggio e utilizzo. Si raccomanda di informare gli utenti

sulle restrizioni e precauzioni. Non ci riteniamo responsabili per eventuali lesioni causate da un uso improprio del dispositivo.

. Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto.

. I nostri prodotti sono destinati a utenti adulti per uso domestico. Non lasciare incustodito il dispositivo in presenza di bambini.

. | bambini devono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto.

. Conservare I'attrezzo in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. L'attrezzo non ¢ adatto a scopi di riabilitazione.

. L'attrezzo deve essere usato da una sola persona alla volta.

. Posizionare I'attrezzo su una superficie orizzontale e uniforme. Verificare che I'area sia stabile, pulita e priva di oggetti.

. E consigliabile usare un tappetino, moquette o altra base protettiva per non danneggiare il pavimento.

. Posizionare una base adatta (es. tappetino in gomma o supporto in legno) sotto I'attrezzo durante il montaggio per evitare sporco.
. Prima di iniziare, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutte le parti siano al loro posto.

. In caso di problemi di salute o malattie croniche, o se si utilizza questo tipo di attrezzatura per la prima volta, consultare un medico. Un uso

scorretto o eccessivo pud danneggiare la salute.

. Eseguire un riscaldamento prima dell'uso.

. In caso di dolore, battito irregolare, respiro corto, vertigini o nausea, interrompere immediatamente.

. Evitare abiti larghi durante 'uso, poiché potrebbero impigliarsi negli elementi mobili.

. Utilizzare I'attrezzo solo se in buone condizioni. In caso di anomalie o rumori insoliti, sospendere I'uso.

. Non effettuare modifiche o regolazioni diverse da quelle indicate. In caso di problemi, contattare I'assistenza (i contatti sono indicati piu

avanti).

. Lo spazio minimo necessario per un uso sicuro del dispositivo & di almeno due metri.

55



IT Montaggio

Lista dei pezzi

N° Descrizione Pz.
A Sacco da boxe 1
B Base 1
c Ventosa 25
D Tappo 1
E Rondella 15
F Vite 15
G Chiave 1
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IT Montaggio

Istruzioni di montaggio

1/5

Assicurarsi che la base (B) e le ventose (C) siano pulite. Montare le ventose (C) sulla base (B). Posizionare la base (B) su una superficie pulita
e libera da oggetti.

2/5

Rimuovere il tappo (D) dalla base (B). Usare una bottiglia di plastica per riempire la base (B) con sabbia. Inserire il tappo (D).
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IT Montaggio

3/5

Posizionare il sacco da boxe (A) sulla base (B). Allineare i fori della base (B) con quelli dell'albero di collegamento dove si monta il sacco (A).

4/5

Inserire le rondelle (E) e le viti (F) nei fori corrispondenti. Serrare le viti (F) con la chiave (G).
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IT Montaggio

5/5

Per spostare la base (B) e staccare le ventose (C) dalla superficie, inserire un foglio rigido di carta sotto le ventose (C).
Attenzione: non usare forza per spostare la base, si rischia di danneggiare le ventose o la base.
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IT Montaggio

Applicazione dell’etichetta*

1. Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare I'etichetta e
rimuovere eventuali bolle d’aria.

3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set
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IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo & benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.
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3. Defaticamento

Serve a rilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del
riscaldamento, ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la piu breve. Non va saltata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive 0 materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.

62



IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: assistenza@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

o B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
LZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Waarschuwingen

LEES DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR VOOR HET GEBRUIK VAN HET APPARAAT EN BEWAAR
ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Volledige veiligheid en effectiviteit kunnen alleen worden bereikt door de instructies voor montage en gebruik op te volgen. Informeer

gebruikers over beperkingen en waarschuwingen. Wij zijn niet verantwoordelijk voor letsel door verkeerd gebruik van dit apparaat.

. Gebruik het apparaat alleen voor het bedoelde doel.

. Onze producten zijn bedoeld voor volwassenen en thuisgebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd achter als er kinderen in de buurt zijn.
. Kinderen mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Bewaar het apparaat op een droge, warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Slechts één persoon mag het apparaat tegelijk gebruiken.

. Plaats het apparaat op een viakke, stabiele en schone ondergrond.

. Gebruik bij voorkeur een mat of onderlegger om de vloer te beschermen.

. Leg een geschikte ondergrond (zoals een rubbermat of houten plaat) onder het apparaat tiidens de montage om vuil te vermijden.

. Controleer voor gebruik of het apparaat compleet is en alle onderdelen correct zijn geplaatst.

. Raadpleeg een arts als u gezondheidsklachten of chronische aandoeningen heeft, of als u dit type apparaat voor het eerst gebruikt. Onjuist

gebruik kan schadelijk zijn.

. Doe een warming-up voordat u begint.

. Stop direct bij pijn, onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid.

. Vermijd loszittende kleding die kan blijven haken in bewegende delen.

. Gebruik het apparaat alleen als het goed functioneert. Bij defecte onderdelen of vreemde geluiden: stop met trainen.

. Breng geen aanpassingen aan die niet in deze handleiding staan. Neem bij problemen contact op met de klantenservice (gegevens elders

in de handleiding).

. De minimale ruimte die nodig is voor veilig gebruik van het apparaat is minstens twee meter.
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NL Montage

Onderdelenlijst
Nr Beschrijving Afbeelding St.
A Bokszak 1
B Basis 1
C Zuignap 25
D Dop 1
E Ring 15
F Schroef 15
G Sleutel 1
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NL Montage

Montage-instructies

1/5

Zorg ervoor dat de basis (B) en de zuignappen (C) schoon zijn. Monteer de zuignappen (C) op de basis (B). Plaats de basis (B) op een schone,
objectvrije ondergrond.

2/5

Verwijder de dop (D) uit de basis (B). Gebruik een plastic fles om zand in de basis (B) te gieten. Plaats de dop (D) terug.
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NL Montage

3/5

Plaats de bokszak (A) op de basis (B). Lijn de gaten in de basis (B) uit met de gaten in de verbindingsas waar de bokszak (A) wordt gemonteerd.

4/5

Plaats de ringen (E) en schroeven (F) in de bijbehorende gaten. Draai de schroeven (F) vast met de sleutel (G).
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NL Montage

5/5

Om de basis (B) te verplaatsen en de zuignappen (C) los te maken van de vloer, plaats een stevig stuk papier onder de zuignappen (C).
Let op: Gebruik geen kracht om de basis te verplaatsen — dit kan schade veroorzaken aan de zuignappen of de basis.
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NL Montage

Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale ontvetter.
Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht te strijken
en luchtbellen te verwijderen.

3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

*van toepassing op producten met stickers in de set
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NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het apparaat is bevorderlijk voor uw gezondheid. Het zal uw fysieke conditie en uw welzijn verbeteren en uw spieren
versterken. In combinatie met een juist dieet kan het bijdragen aan gewichtsverlies.

1. Warming-up

Deze trainingsfase helpt de bloedsomloop door het hele lichaam te verbeteren en de spieren voor te bereiden op een verhoogde inspanning. Het
vermindert ook het risico op spierkrampen oder spierscheuren. Het is raadzaam om enkele rekoefeningen te doen, zoals hieronder weergegeven.
Elke oefening moet ongeveer 30 seconden duren. Overbelast uw spieren niet! Als u pijn voelt, stop dan met trainen of verminder het
bewegingsbereik.

2. Training

Deze fase is de trainingsfase waarin u het apparaat gebruikt. U dient in uw eigen, redelijk constante tempo te trainen om een hartslag te bereiken
die past bij uw leeftijd (zie de onderstaande grafiek). De minimale tijd voor deze fase is 12 minuten.
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3. Afkoelen

Deze fase is bedoeld om uw spieren te ontspannen och alle parameters, zoals bloeddruk, ademhaling en hartslag, te laten terugkeren naar
de toestand van vaor de inspanning. Dit is een herhaling van de warming-up met een verlaagd oefentempo. Deze fase moet de kortste van de
trainingsonderdelen zijn en ongeveer 5 minuten duren. Het is belangrijk om te onthouden dat u uw spieren niet overbelast. De cooling-downfase
mag niet worden overgeslagen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

Product is onstabiel.

Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
* per e-mail: service@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o« 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Ostrzezenia

w N

© oo NSO

10.
.

12.

13.

14.
15.

3

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Pelne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie

z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci.
Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w niniejszej
instrukcji.

. Produkt wolno stosowac¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostgpnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego.
. Sprzet nie jest odpowiedni do celow rehabilitacyjnych.

Ze sprzetu jednocze$nie moze korzystac jedna osoba.

Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

Umies¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby uniknaé
zabrudzenia.

Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sig na swoich miejscach.
Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed
rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowa¢ uszczerbek
na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bdl, nieregulame bicie serca, ptytkos¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,
natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie

z serwisem (dane kontaktowe podane sg w dalszej czesci instrukcii).

. Minimalna wolna przestrzer wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
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PL Montaz

Lista czesci

Nr Opis Obrazek Szt.
A Worek bokserski 1
B Podstawa worka 1
C Przyssawka 25
D Korek 1
E Podkfadka 15
F | Sruba 15
G Klucz 1
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PL Montaz

Schemat montazu

1/5

Upewnij sie, ze podstawa worka (B) oraz przyssawki (C) sa czyste. Zamontuj przyssawki (C) na podstawie worka (B). Umie$¢ podstawe worka (B)
na réwnej, czystej i wolnej od przedmiotéw powierzchni.

2/5

Wyjmij korek (D) z podstawy worka (B). Za pomocg plastikowej butelki napetnij piaskiem podstawe worka (B). Wi6z korek (D).




PL Montaz

3/5

Nat6z worek bokserski (A) na podstawe worka (B), dopasowujac otwory w podstawie worka (B) do otworéw w trzpieniu, na ktérym zamontowany
jest worek bokserski (A).

4/5

Zamontuj podktadki (E) i $ruby (F) w odpowiednich otworach. Dokre¢ $ruby (F) za pomoca klucza (G).




PL Montaz

5/5

Aby przesuna¢ podstawe worka (B) wsun pod przyssawki (C) twardy kawatek papieru, tak aby odciagnag je od podioza.
Uwaga: Nie przesuwaj podstawy worka uzywajac sity, gdyz moze to spowodowac uszkodzenia przyssawek lub podstawy.




PL Montaz

Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu, wody lub
specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki i usunigcia
ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie
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PL Plan treningowy

Regularne uzytkowanie sprzetu wptynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizyczng i samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mig$nia. Wskazane jest, by wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wiasnym, w miare statym tempie, tak by osiagnag¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien byé¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig¢ pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych cze$ci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; serwis@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwa¢ diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Avertismente

w N

2o oo oA

w N

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

. Siguranta si eficacitatea deplind a utilizérii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de montaj si utilizare a echipamentului. Va rugam s&

nu uitati s& informati toti potentialii utilizatori ai echipamentului cu privire la restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam nicio raspundere
pentru vatamari de orice natura cauzate de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa de utilizare.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv utilizarii casnice. Nu lasati echipamentul nesupravegheat

daca in apropiere se afla copii. Copiii minori trebuie sa utilizeze echipamentul numai sub supravegherea unui adult.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directé a soarelui.

. Echipamentul nostru nu este adecvat pentru scopuri de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singuré persoana in acelasi timp.

. Asezati dispozitivul pe o suprafata orizontald si pland. Asigurati-vé ca locul pe care il alegeti este stabil, curat si liber de alte obiecte.

. Se recomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a unui alt suport sub dispozitiv pentru a proteja podeaua.

. Asezati 0 bazé adecvata (de exemplu, covoras de cauciuc, baza de lemn etc.) sub dispozitiv in zona de montaj pentru a evita murdaria.

. Inainte de antrenament, verificati dacé echipamentul este complet si daca toate piesele sunt la locurile lor.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice, sau dac utilizati acest tip de echipament pentru prima datd, va recomandam s& consultati un

medic sau un specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv va poate afecta sénatatea.

. Efectuati o incalzire inainte de a utiliza dispozitivul.
. Daca in timpul utilizarii dispozitivului experimentati durere, batéi neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata, intrerupeti

imediat antrenamentul. Consultati un medic inainte de a continua s& utilizati dispozitivul.

. Evitati s& purtati haine lungi silargi in timp ce utilizati dispozitivul, deoarece acestea se pot prinde in elementele in miscare ale echipamentului.
. Utilizati dispozitivul numai atunci cand acesta functioneaza corect. Daca in timpul utilizérii constatati componente defecte sau auziti sunete

perturbatoare de la dispozitiv, opriti exercitiile. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.

. Nu efectuati alte reglaje sau modificari asupra dispozitivului in afara de cele descrise in aceste instructiuni. In caz de probleme, v rugam s

contactati furnizorul de servicii (datele de contact sunt furnizate mai jos).

. Spatiul minim necesar pentru utilizarea in siguranta a dispozitivului este de cel putin doi metri.
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RO Avertismente

Lista componentelor

Nr. Descriere Buc.
A Sac de box 1
B Baza 1
c Ventuza 25
D Dop 1
E Saiba 15
F Surub 15
G Cheie 1
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RO Asamblare

Schema de montaj

1/5

Asigurati-va ca baza (B) si ventuzele (C) sunt curate. Montati ventuzele (C) pe baza (B). Plasati baza (B) pe o suprafata curaté si libera de alte
obiecte.

2/5

Scoateti dopul (D) din baza (B). Utilizati o sticla de plastic pentru a turna nisip in baza (B). Introduceti dopul (D).
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RO Asamblare

3/5

Plasati sacul de box (A) pe baza (B), aliniati orificiile din baza (B) cu orificiile din axul de conectare unde este montat sacul de box (A).

4/5

Plasati saibele (E) si suruburile (F) in orificiile corespunzatoare. Strangeti suruburile (F) cu cheia (G).
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RO Asamblare

5/5

Pentru a deplasa baza (B) si pentru a desprinde ventuzele (C) de pe suprafatd, trebuie introdusa o bucata de hartie rigida sub ventuzele (C).
Atentie: Nu folositi forta pentru a deplasa baza, deoarece acest lucru poate provoca deteriorarea ventuzelor sau a bazei.
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RO Asamblare

Aplicarea autocolantului*

1. Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza sa fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau un agent
special de degresare. Uscati suprafata cu o laveta curata si uscata.

2. Tndepérta;i stratul de protectie al autocolantului. Aplicati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racleta pentru a alinia autocolantul si
pentru a elimina eventualele bule de aer.

3. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

*se aplica produselor prevazute cu autocolante in set.
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RO Plan de antrenament

Utilizarea regulata a echipamentului va avea un efect benefic asupra sénatétii dumneavoastra. Va imbunatati conditia fizica, starea de bine si va
intdri musculatura. Combinat cu o dietd adecvatd, poate contribui la pierderea in greutate.

1. Incilzire

Aceasta faza a antrenamentului ajutd la imbunatatirea circulatiei sanguine in intregul corp si la pregétirea muschilor pentru un efort crescut. De
asemenea, reduce riscul de contracturi sau leziuni musculare. Se recomanda efectuarea exercitiilor de intindere prezentate mai jos. Fiecare
exercitiu ar trebui sa dureze aproximativ 30 de secunde. Nu suprasolicitati muschii! Dacé simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea
miscarii.

2. Antrenament

Aceasta este etapa n care utilizati echipamentul. Antrenati-va in propriul ritm, relativ constant, pentru a atinge o frecventé cardiacé adecvatd
vérstei dumneavoastra (a se vedea graficul de mai jos). Durata minima a acestei etape este de 12 minute.
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3. Relaxare
Aceasta etapa este destinata relaxarii musculaturii si permite tuturor parametrilor, precum tensiunea arteriala, respiratia si frecventa cardiaca, sa

revina la nivelul anterior efortului. Practic, reprezinta o repetare a incalzirii, dar la un ritm redus al exercitiilor. Aceasta este cea mai scurta etapa
a antrenamentului si dureaza aproximativ 5 minute. Etapa de relaxare nu trebuie omisa.
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RO Curatare si intretinere

1

. Se recomanda efectuarea intretinerii regulate a echipamentului. Aceasta trebuie realizaté cel putin la fiecare 20 de ore de functionare
a echipamentului.
2. Intretinerea include:
+ verificarea componentelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea unsorilor pentru rulmenti
de bicicletd sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor fitness;
+ verificarea celorlalte componente ale echipamentului, inclusiv strangerea suruburilor si piulitelor;
« verificarea cablurilor de alimentare (dacd echipamentul este prevazut cu acestea) pentru eventuale deteriorari.
. Pentru curdtarea echipamentului, se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca este necesar, cu apa si sapun. Nu
utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepértati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

w

RO Depanare

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va cd toate suruburile si piulitele sunt stranse corespunzator.
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RO Garantie

Conditii de garantie

1

w

. Clientul are urméatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ in scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Dacd
este necesara trimiterea produsului la reparare n strainatate sau importul pieselor de schimb din stréinatate, termenul de reparatie poate
fi prelungit.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

@
.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
PAP
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SK Upozornenie

ORr o SowoNoOA WN N
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3

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a ucinnost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito

pokynmi. Nezabudnite informovat v8etkych pouZivatelov zariadenia o vietkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach.
Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Pocas

tréningy by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitacné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a ¢isty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢ame umiestnit koberec, rohoZ alebo ini podiozku.

. Aby ste zabranili zne€isteniu v montaznej oblasti pouzite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumov, drevenu a pod).

. Pred zacatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s v3etky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zacatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning méze sposobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak pocas pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov

alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré su popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
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Zoznam dielov

¢. Popis Obrazok Ks.
A Boxovacie vrece 1
B Zakladia 1
C Prisavky 25
D Zatka @ 1
E Podlozka ’ 15
F | Skutka @W 15
G | Imbusovy kiic / 1
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SK Montaz

Navod na montaz

1/5

Uistite sa, Ze zakladia (B) a prisavky (C) su Cisté. Pripevnite prisavky (C) na zakladriu (B). Polozte z&kladfiu (B) na rovny, Eisty povrch bez
necistot.

2/5

Odstrante zatku (D) zo zakladne (B). Pomocou plastovej flaSe napliite zakladriu (B) pieskom. VioZte zatku (D).
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SK Montaz

3/5

Umiestnite boxovacie vrece (A) na zakladfiu boxovacieho vreca (B). Otvory v zakladni (B) by sa mali zhodovat s otvormi v koliku, kde je
boxovacie vrece namontované (A).

4/5

Pripevnite podloZky (E) a skrutky (F) do prislusnych otvorov. Utiahnite skrutky (F) kld¢om (G).
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SK Montaz

5/5

Ak chcete posunut zakladriu (B), viozte pod prisavky (C) tvrdy papier, aby ste ich odtiahli od zeme.
Poznamka: Netlacte na zakladfiu silou, pretoZe to mdze poskodit' prisavky alebo zakladriu.
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SK Montaz

Prilepenie nalepky*

1. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovag. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku a odstrarite
v3etky vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

*tyka sa produktov s nalepkami v stprave
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovi pohodu a posilni svaly. V kombinacii so spravnou
stravou méZze prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odpori¢a sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekdnd.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cviéit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cvi€it viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtici
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimélne 12 minGt.

D) Pulz
20 b

180

160 . g
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

= 4 vek

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie v3etkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklaméacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajlci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kape tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podfa platnych pravidiel.
PAP
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UA 3acrtepexeHHs

w N
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14.
15.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE NOCIBHUK
OnA NOAANbLIOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMOBM 36ipku 0bnafHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIAMNOBIAHO A0

iHCTPYKLiit. He 3abyabTe noBinoMuTH kopucTyBadiB obnafHaHHs Npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoau. Mu He Hecemo
BifnoBiaanbHocTi 3a npobnemu abo TpaBM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHSM NPaBWA, BUKNa[eHUX Y AaHii HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a NPU3HAYEHHSIM.
. [pucTpit Npr3HaYeHmit Tinbkv ANs AOMALLHBLOTO BUKOPUCTAHHSA A0pOoCMMU. He 3anuiuaiTe npucTpiit y micui, AocTynHoMy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONMITHI NOBUHHI nepeGyBaTM Nif, HarNsAoOM [OPOCAKX.

. MpwcTpiit cnig 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLyi, noaani Bif NPsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. O6nagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTaviiHux Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0HOYACHO MOXe NULLE OAHa NMoAVHA.

. MocTasTe obnagHaHHs Ha piBHY, CTilKy, MPSIMY, YKCTY i BinbHY NOBEPXHIO.

. PexomeHrpyemo cTaBuTh obnapHaHHs Ha kunumok abo Byab-sike iHLLE 3axucHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAUTY MiAnory.

. MoknagiTb BiANOBigHE NOKPUTTS (HAaNPUKNag, rYMOBMIA KUIMMOK, JePEB’sIHE MOKPUTTS TOLLIO) Mif NPUCTPIA Y 30Hi KPINNEHHS!, W6 YHUKHYTH

3a6pyaHeHHs.

. MepLu Hix po3noyaTi TpeHyBaHHs, NepekoHanTeCh, LU0 NPUCTPIA FOTOBWIA, a BCi AeTani Ha CBOEMY MiCLj.
1.

AKwwo y Bac € sikick Npobremu 3i 340pOB’AM / XPOHiYHI 3aXBOpIoBaHHS abo SKLO Lie Ball NepLuni AoCBbIA poboTh 3 AaHUM 0BnagHaHHsM,
nepez no4aTkoM TPeHyBaHb NPOKOHCYNbTYITeCs 3 nikapem abo daxiLem. HenpasunbHe abo HafMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe CIPUYNHUTH
TpaBmy.

3pobiTb PO3MUHKY Nepes TPEHYBaHHSM.

Akwo nia vac 3aHaTb Ha obnafHaHHi BU BinyyBaeTe Ginb, HeperynspHe cepLebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyeHHst abo HyaoTy, HeraiHo
NPUNKHITL TPEHYBaHHS. MepLu Hix NPoAOBXYBaTM Nporpamy TpeHyBaHb, Crlif 3BEPHYTUCS A0 Nikapst.

He ninupaiite Ans TpeHyBaHb [OBIUNA BiflbHUIA OAST, KA MOXe NOTPanUTX B PYXOMi YacTUHU.

BukopucToByiATe NpUCTPIit NULLE TOA], KOMM BiH TEXHIYHO CMIpaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo
yyeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, NPUNKHITL 3aHATTS. He BIKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLLeHa.

. He BHOCTI XO[HUX HanaLLTyBaHb 4Yu MoAudikaLjiii IPUCTPOIO, 3@ BUHATKOM ONUCAHWX BULLE Y AaHR HCTPYKLT. Y pa3i BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS [0 CEPBICHOI Cyx6W (KOHTaKTHI AaHi Ha[aKoTLCS HIKYe B IHCTPYKLT).

. LLlo6 BuKopuCTaHHS 06naaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MaeTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
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UA YctaHoBKa

Cnucok getaneu
Hi. Onue Mantorok Wr.
A Bokcepcbka rpywa 1
B MincTaska (ocHoBa) nif GoKcepebKy rpyLLy 1
C IMpucocka 25
D 3arnyLka 1
E LWaiiba 15
F BAHT 15
G Knioy 1
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UA YctaHoBKa

Cxema MOHTaxy

1/5

MepexkoHaitTecs, o niacTaska Ans rpywi (B) i npucocku (C) umcrti. BeraHosite npucocku (C) Ha ocHoBy Gokcepcbkoi rpyLwi (B). MoknagiTs
OCHoBY (B) Ha piBHy, 41CTy NoBepxHio Be3 3ailBuX NpeaMeTIB Ta CMITTS.

2/5

3HimiTb 3arnyLuky (D) 3 ocHosw (B). 3a LONOMOrol0 MNacTMKOBOI NASILUKMA HANOBHITL Gokcepebky rpyLuy (B) nickom. BetasTe sarnyLuky (D).
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UA YctaHoBKa

3/5

Moknagitb Gokcepebky rpyly (A) Ha ocHosy (B), BMpiBHsIBLUM OTBOPYM Ha MiAcTaBLi (B) 3 oTBopamu B WTNdTi, Ae KpiNUTbCH BOKCEpPCbKMI
MiLLOK (A).

4/5

BcTaHoBiTb Wwaibm (E) i reuHTy (F) y Bignosiawi otBopu. 3atarkis reunTk (F) raitkoum kniovem (G).
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UA YctaHoBKa

5/5

Lllo6 nepemictutu nigctasky (B), niaknapits TBEpANA apkyw nanepy nig npucocku (C), Wwob BinTarHyTy ii Big 3emni.
MpumiTka: He NpuKknagaiiTe cuny 4o OCHOBM, OCKINbKM Lie MOXE MOLUKOAMUTY MPUCOCKW abo OCHOBY.
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UA YctaHoBKa

IHCTPYKUiA HaKneBaHHA Haninku*

1. [Inst npaBUNbHOTO HaHECEHHS OYNCTITb NOBEPXHIO, fie Byne po3mileHa Hakneika. [ins Liboro BUKOPUCTOBYATE M'SKWIA MUIo4MiA 3acif, Bopy
abo cnewjanbHuii 3HeXVPOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YMCTOH CyXOI0 TKAHUHOH.

2. 3HiMiTb 3axuCHMiA Wwap 3 Hakneiiki. Po3MicTiTb Hakneilky Ha nonepenHsO MIATOTOBMEHY NOBEPXHIO. 3a [ONOMOroI0 pakens BUPiBHsNTE
Hakneliky Ta BuaaniTe Oynbballku noBiTps.

3. LL{o6 BumanuTh Haknewky HasaBXau, CKOpUCTaITECS cneLjjianbHUM 3acoBoM ANst 3HATTS HaKnerok.

*CTOCYETbCS NPOAYKTIB 3 HAKNEHKkaMu y KOMNAeKTi
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyHece KopUCTb BaLLOMy 300poB'Ho. Lie noninwmTb isnyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHUM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

List yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie noniniueHHI0 kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takoxk 3HUXYE pusnk
poatsry abo po3puBy M's3iB. BaxaHo 3pobuTy Kinbka BNpaB Ha Po3Tsikky, sk NokasaHo Hx4e. KoxHa BnpaBa noBuHHa TpuaTh 6nmsbko 30
cekyHa. He Hanpyxyiite M's3u! Akwo By Bin4YyBaeTe 6irnb, NPUNUHITL BNpasy abo 3MEHLLITL aMnniTyay pyxy.

2. ®aza Bnpas

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIi BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIlA. Bu NOBIHHI TPEHYBATMCS Y BNaCHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLiEBMX CKOPOYEHb, BIAMOBIAHNX BaLLIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hikye). Lia YacTHa noBMHHa TpUBATY MiHiIMYM 12 XBUMUH.

D Nynse
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3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi pyHKLi opraHiaMy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuUHKM 3i cnoBinbHEHM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpUBaTH 6n3bKo 5 XBUAWH. Baxnneo nam’sTatu, He NepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknioyHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH poboTn obrapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHS. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTna Ans nialwvnHuKie Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. [inst oumwLeHHst obnaiHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoAok abo BOAOK 3 MUroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, ki MOXyTb molukoauTy obnagHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMNOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif 4acTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

[MepekoHaiiTecs, Lo BCi FBUHTY Ta raiiku BignoBiaHO 3aKpy4eHi.
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UA TapanrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyNHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caiiTi.
* MUCBLMOBO Ha afipecy:
€eneKTPOHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBMNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBMeHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiiHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo aoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIIHBLOTO CepeaoBMLLa ®

@
.‘ Lleit Bupi® noctaBnseTbCA B yNakoBLj, A1 3aXUCTY Bif MOXIMBUX MOLUKOAXeEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto cMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO A0 iX TURy.

LZ%) IHCTpyKLjto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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Vyrobeno v Ciné Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai
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