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Stacionarni hrazda s bradlama

Dip Station mit Klimmzugstange

Stationary pull-up bar and dip bars

Barras de entrenamiento

Barre fixe et barres d’entrainement
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Barre per allenamento

Trainingsstangen

Drazek stacjonarny i porecze treningowe

Bara stationara si paralele pentru
antrenament

Stacionarna hrazda s bradlam
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CZ Upozornéni

PRED ZAHAJENIM POUZIVANI ZARIZENI SI PECLIVE PRECTETE CELY NAVOD A USCHOVEJTE JEJ
PRO BUDOUCI POUZITI.

. Maximalni bezpe€nosti a U¢innosti pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze za predpokladu jeho spravné montaze a pouzivani v souladu s
timto navodem. V&ichni uzivatelé musi byt informovani o platnych omezenich, upozornénich a bezpecnostnich opatfenich. Vyrobce nenese
odpovédnost za jakakoli zranéni nebo $kody vzniklé v dusledku nedodrzeni pokynd uvedenych v navodu.

2. Vlyrobek je sportovni vybaveni a neni hrackou. Déti ani zvifata nesmi mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouzivani.

. Zafizeni je uréeno vyhradné pro domaci pouZiti dospé&lymi osobami.

. PouZivejte zafizeni pouze k uréenému tcelu — vyhradné pro silovy a véeobecny trénink s vyuZitim vlastni télesné hmotnosti nebo dodate¢né
z4téze povolené vyrobcem.

. Maximalni pfipustna hmotnost uZivatele (véetné dodatetné zatéze) je 150 kg. Neprekracujte tuto hodnotu.

. Zafizeni musi byt umisténo na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu. Doporuuje se pouZiti ochranné podlozky pod zafizeni.

. Bé&hem pouzivani zajistéte alespori 2 metry volného prostoru kolem zafizeni.

. NepFemistuijte zafizeni béhem pouzivani. Pfed pfemisténim se ujistéte, Ze neni zatizeno.

. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu konstrukce a dotaZeni vSech Sroubli a spojovacich prvkd. NepouZivejte zafizeni v pfipadé
uvolnénych spojd, poskozeni konstrukce, prasklin, deformaci nebo znamek koroze.

10. Pravidelné kontrolujte stav Uichopovych prvka, krytl a protiskluzovych patek. V pipadé opotfebeni nebo poskozeni je nutné je neprodlené

vyménit.

11. Zafizeni mlze sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

12. Béhem cviceni zatéZujte bradla rovnomérné. Nahlé preneseni hmotnosti na jednu stranu mize zplsobit ztratu stability nebo pfevraceni

zafizeni.

13. Neprovadéjte dynamické, prudké pohyby ani Svihy téla (napf. ,kipping"), které mohou vést ke ztraté rovnovahy nebo destabilizaci konstrukce.

14. Na zafizeni nastupujte a sestupuijte kontrolovanym zplisobem. Neskakejte na konstrukci ani z ni.

15. Je zakazano lézt po konstrukci nebo ji pouzivat jako zebfik, stupinek &i herni prvek.

16. Pfi pouziti dodatecné zatéZe (napf. pasu se zavazim) se ujistéte, Ze celkova hmotnost uZivatele nepfekracuje maximalni povoleny limit.

17. Béhem cviCeni pouzivejte sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a piiléhavé obleceni, které neomezuje pohyb a nemlze se zachytit

0 konstrukei.

18. Pfed zahajenim tréninku provedte vhodné zahfati pro pfipravu svalli a kloubl na zatéz.

19. Osoby se zdravotnimi problémy, zejména s obtizemi patefe, kloubl nebo kardiovaskularniho systému, pfipadné uzivajici léky ovliviiujici

krevni tlak, tep ¢i hladinu cholesterolu, by se mély pred zahajenim tréninku poradit s Iékafem.

20. V pripadé vyskytu bolesti, zavrati, dusnosti, nepravidelného srde¢niho tepu nebo jinych znepokojivych pfiznakli okamzité preruste cviceni

a poradte se s Iékarem.
21. Zafizeni skladujte na suchém a zastinéném misté, mimo vlhkost, pfimé slune¢ni z&feni a zdroje tepla, aby se zabranilo korozi kovovych
Casti a poskozeni konstrukce.

22. Je zakazano provadét svévolné Upravy zafizeni. Pouzivejte vyhradné originalni nahradni dily.

23. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-1:2024 a je uréeno vyhradné pro doméci pouziti (Tfida H). Neni vhodné pro

terapeutické ani komeréni ucely.
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1.
12.

14.
. Es ist verboten, auf der Konstruktion zu klettern oder sie als Leiter, Podest oder Spielgerat zu verwenden.
16.

18

20.

21.

22.
23.

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES GERATS DIE GESAMTE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH
UND BEWAHREN SIE SIE FUR ZUKUNFTIGE VERWENDUNG AUF.

. Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Gerats kénnen nur gewahrleistet werden, wenn es ordnungsgema® montiert und

gemaR dieser Anleitung verwendet wird. Alle Benutzer miissen (iber geltende Einschréankungen, Warnhinweise und Sicherheitsmanahmen
informiert werden. Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung fiir Verletzungen oder Schaden, die durch Nichtbeachtung der Anweisungen
entstehen.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen keinen Zugang zum Gerat oder zum Nutzungsbereich haben.
. Das Gerat ist ausschlieflich fiir den hauslichen Gebrauch durch Erwachsene bestimmt.
. Verwenden Sie das Gerét nur bestimmungsgeman — ausschlielich fir Kraft- und Ganzkdrpertraining mit dem eigenen Kérpergewicht oder

vom Hersteller zugelassener Zusatzbelastung.

. Die maximal zulssige Belastung (einschlieBlich Zusatzgewicht) betragt 150 kg. Uberschreiten Sie diesen Wert nicht.
. Das Gerat muss auf einer ebenen, stabilen und rutschfesten Oberflache aufgestellt werden. Die Verwendung einer Schutzmatte wird

empfohlen.

. Wahrend der Nutzung ist ein freier Raum von mindestens 2 Metern rund um das Gerat sicherzustellen.
. Bewegen Sie das Gerat nicht wéhrend der Nutzung. Stellen Sie vor dem Umsetzen sicher, dass es nicht belastet ist.
. Uberpriifen Sie vor jeder Nutzung die Stabilitat der Konstruktion sowie den festen Sitz aller Schrauben und Verbindungselemente. Verwenden

Sie das Gerét nicht bei lockeren Verbindungen, Beschédigungen, Rissen, Verformungen oder Korrosionsanzeichen.

. Kontrollieren Sie regelmaRig den Zustand der Griffbereiche, Abdeckungen und rutschfesten FiiBe. Verschlissene oder beschadigte Teile

sind unverzlglich auszutauschen.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.

Belasten Sie die Dip-Stangen wahrend der Ubungen gleichmaRig. Eine plétzliche Gewichtsverlagerung auf eine Seite kann zum Verlust der
Stabilitat oder zum Umkippen fiihren.

. Fiihren Sie keine dynamischen oder ruckartigen Bewegungen (z. B. ,Kipping“) aus, da dies zu Gleichgewichtsverlust oder Instabilitét der

Konstruktion fiihren kann.
Steigen Sie kontrolliert auf das Gerat und ab. Springen Sie weder auf noch von der Konstruktion.

Bei Verwendung zusétzlicher Gewichte (z. B. Dip-Giirtel) ist sicherzustellen, dass das Gesamtgewicht die maximal zuldssige Belastung
nicht tiberschreitet.

. Tragen Sie wahrend des Trainings Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie enganliegende Kleidung, die die Bewegungsfreiheit nicht

einschrankt und sich nicht in der Konstruktion verfangen kann.

. Fihren Sie vor Trainingsbeginn ein geeignetes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke vorzubereiten.
19.

Personen mit gesundheitlichen Problemen, insbesondere an Wirbelséule, Gelenken oder Herz-Kreislauf-System, oder Personen, die
Medikamente einnehmen, die Blutdruck oder Herzfrequenz beeinflussen, sollten vor Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren.

Bei Schmerzen, Schwindel, Atemnot, unregelméfRigem Herzschlag oder anderen ungewdhnlichen Symptomen ist das Training sofort
abzubrechen und ein Arzt zu konsultieren.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung und Wérmequellen, um
Korrosion und Schaden an der Konstruktion zu vermeiden.

Eigenstandige Modifikationen am Gerat sind untersagt. Verwenden Sie ausschlielich Original-Ersatzteile.

Das Gerét entspricht der Norm EN 1SO 20957-1:2024 und ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch (Klasse H) bestimmt. Es ist nicht fir
therapeutische oder gewerbliche Zwecke geeignet.
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BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE ENTIRE MANUAL CAREFULLY AND KEEP IT FOR
FUTURE REFERENCE. READ THE ENTIRE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE
EQUIPMENT AND KEEP IT FOR FUTURE REFERENCE.

. Maximum safety and effectiveness can only be achieved if the equipment is properly assembled and used in accordance with this manual. All

users must be informed of applicable limitations, warnings, and safety precautions. The manufacturer shall not be held liable for any injuries
or damage resulting from failure to follow the instructions.

. This product is sports equipment and is not a toy. Children and animals must not have access to the equipment or the area where it is used.
. The equipment is intended for home use only by adults.
. Use the equipment only as intended — exclusively for strength and general fitness training using body weight or additional load approved by

the manufacturer.

. The maximum user weight (including additional load) is 150 kg. Do not exceed this limit.

. Place the equipment on a flat, stable, and non-slip surface. The use of a protective mat is recommended.

. Ensure at least 2 meters of free space around the equipment during use.

. Do not move the equipment while in use. Before relocating it, make sure it is not under load.

. Before each use, check the stability of the structure and ensure that all screws and fasteners are properly tightened. Do not use the

equipment if you notice loose connections, structural damage, cracks, deformation, or signs of corrosion.

. Regularly inspect grip elements, covers, and anti-slip feet. Worn or damaged components must be replaced immediately.

. Only one person may use the equipment at a time.

. Distribute your weight evenly on the dip bars during exercise. Sudden shifting of body weight to one side may cause loss of stability or tipping.
. Do not perform dynamic or jerking movements (e.g., “kipping”), as this may lead to loss of balance or destabilization of the structure.

. Mount and dismount the equipment in a controlled manner. Do not jump onto or off the structure.

. Climbing on the structure or using it as a ladder, step platform, or play equipment is prohibited.

. When using additional weight (e.g., a dip belt), ensure that the total user weight does not exceed the maximum permissible limit.

. Wear sports footwear with non-slip soles and properly fitted clothing that does not restrict movement or become caught in the structure.

. Perform an appropriate warm-up before starting training to prepare muscles and joints for exercise.

. Individuals with health problems, especially related to the spine, joints, or cardiovascular system, or those taking medication affecting blood

pressure or heart rate, should consult a physician before beginning training.

. If you experience pain, dizziness, shortness of breath, irregular heartbeat, or other unusual symptoms, stop exercising immediately and

consult a physician.

. Store the equipment in a dry, shaded place away from moisture, direct sunlight, and heat sources to prevent corrosion and structural damage.
. Do not make any unauthorized modifications to the equipment. Use only original spare parts.
. The equipment complies with EN 1SO 20957-1:2024 and is intended for home use only (Class H). It is not suitable for therapeutic or

commercial use.




ES Advertencias

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE TODO EL MANUAL Y GUARDELO PARA FUTU-
RAS CONSULTAS.

. La méxima seguridad y eficacia solo pueden garantizarse si el equipo se monta y utiliza correctamente de acuerdo con este manual.
Todos los usuarios deben ser informados de las limitaciones, advertencias y medidas de seguridad aplicables. El fabricante no se hace
responsable de lesiones o dafios derivados del incumplimiento de las instrucciones.

2. El producto es un equipo deportivo y no es un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso al equipo ni al area donde se
utiliza.

. El'equipo esta destinado exclusivamente al uso doméstico por personas adultas.

. Utilice el equipo Uinicamente conforme a su finalidad prevista: exclusivamente para ejercicios de fuerza y entrenamiento general utilizando
el peso corporal o cargas adicionales autorizadas por el fabricante.

. El peso méaximo del usuario (incluyendo carga adicional) es de 150 kg. No exceda este limite.

. Coloque el equipo sobre una superficie plana, estable y antideslizante. Se recomienda el uso de una alfombrilla protectora.

. Asegurese de disponer de al menos 2 metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.

. No mueva el equipo mientras esté en uso. Antes de trasladarlo, asegurese de que no esté cargado.

. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de la estructura y el correcto apriete de todos los tornillos y elementos de fijacion. No utilice
el equipo si observa conexiones sueltas, dafios estructurales, grietas, deformaciones o signos de corrosion.

10. Revise periédicamente el estado de los elementos de agarre, cubiertas y bases antideslizantes. Los componentes desgastados

o dafiados deben sustituirse inmediatamente.

11. Solo una persona puede utilizar el equipo al mismo tiempo.

12. Durante el ejercicio, distribuya el peso de forma uniforme sobre las barras. Un cambio brusco del peso hacia un lado puede provocar
pérdida de estabilidad o vuelco del equipo.

13. No realice movimientos dindmicos o bruscos (por ejemplo, “kipping”), ya que pueden provocar pérdida de equilibrio o desestabilizacion
de la estructura.

14. Suba y baje del equipo de forma controlada. No salte sobre ni desde la estructura.

15. Esta prohibido trepar por la estructura o utilizarla como escalera, plataforma o elemento de juego.

16. En caso de utilizar peso adicional (por ejemplo, cinturén de lastre), asegurese de que el peso total no supere el limite maximo permitido.

17. Utilice calzado deportivo con suela antideslizante y ropa ajustada que no limite el movimiento ni pueda engancharse en la estructura.

18. Realice un calentamiento adecuado antes de comenzar el entrenamiento para preparar los masculos y las articulaciones.

19. Las personas con problemas de salud, especialmente relacionados con la columna vertebral, las articulaciones o el sistema
cardiovascular, 0 que tomen medicamentos que afecten a la presion arterial o la frecuencia cardiaca, deben consultar a un médico antes
de iniciar el entrenamiento.

20. Si experimenta dolor, mareos, dificultad para respirar, latidos irregulares u otros sintomas inusuales, detenga el ejercicio inmediatamente
y consulte a un médico.

21. Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa y fuentes de calor para evitar la corrosion y
darios estructurales.

22. No realice modificaciones no autorizadas en el equipo. Utilice unicamente piezas de repuesto originales.

23. El equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico (Clase H). No es apto para

fines terapéuticos ni comerciales.
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15

20.

21.

22.
23.

AVANT D’UTILISER LEQUIPEMENT, LISEZ ATTENTIVEMENT LE MANUEL COMPLET ET
CONSERVEZ-LE POUR CONSULTATION FUTURE.

. La sécurité et l'efficacité maximales ne peuvent étre garanties que si 'équipement est correctement assemblé et utilisé conformément au

présent manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des limitations, avertissements et mesures de sécurité applicables. Le fabricant
décline toute responsabilité en cas de blessures ou de dommages résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif et non un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir acces a I'équipement ni a la zone

d'utilisation.

. L'équipement est destiné exclusivement & un usage domestique par des adultes.
. Utilisez I'équipement uniquement conformément & sa destination — exclusivement pour des exercices de musculation et d’entrainement

général utilisant le poids du corps ou des charges supplémentaires autorisées par le fabricant.

. Le poids maximal de I'utilisateur (y compris la charge supplémentaire) est de 150 kg. Ne dépassez pas cette limite.

. Placez I'équipement sur une surface plane, stable et antidérapante. L'utilisation d’un tapis de protection est recommandée.

. Assurez un espace libre d’au moins 2 metres autour de I'équipement pendant son utilisation.

. Ne déplacez pas 'équipement pendant son utilisation. Avant de le déplacer, assurez-vous qu'il n’est pas chargé.

. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité de la structure ainsi que le serrage de toutes les vis et fixations. N'utilisez pas 'équipement en

cas de connexions desserrées, de dommages structurels, de fissures, de déformations ou de signes de corrosion.

. Contrélez régulierement I'état des poignées, des protections et des embouts antidérapants. Les composants usés ou endommagés doivent

étre remplacés immédiatement.

. Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.
12.

Pendant I'exercice, répartissez le poids de maniére uniforme sur les barres paralleles. Un transfert brusque du poids vers un coté peut
entrainer une perte de stabilité ou un basculement.

. N'effectuez pas de mouvements dynamiques ou brusques (par exemple « kipping »), car cela peut provoquer une perte d'équilibre ou une

instabilité de la structure.
Montez et descendez de I'équipement de maniere controlée. Ne sautez pas sur ou depuis la structure.

. Il est interdit de grimper sur la structure ou de I'utiliser comme échelle, estrade ou élément de jeu.
16.

En cas d'utilisation d'une charge supplémentaire (par exemple une ceinture lestée), assurez-vous que le poids total ne dépasse pas la limite
maximale autorisée.

. Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes ainsi que des vétements ajustés ne limitant pas les mouvements et ne

pouvant pas se coincer dans la structure.

. Effectuez un échauffement approprié avant de commencer I'entrainement afin de préparer les muscles et les articulations.
. Les personnes souffrant de problemes de santé, notamment au niveau de la colonne vertébrale, des articulations ou du systeme

cardiovasculaire, ou prenant des médicaments influengant la pression artérielle ou la fréquence cardiaque, doivent consulter un médecin
avant de commencer I'entrainement.

En cas de douleur, de vertiges, d’essoufflement, de battements cardiaques irréguliers ou d’autres symptémes inhabituels, arrétez
immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

Rangez I'équipement dans un endroit sec et ombragé, a I'abri de 'humidité, de la lumiere directe du soleil et des sources de chaleur afin
d'éviter la corrosion et les dommages structurels.

II'est interdit d"apporter des modifications non autorisées & I'équipement. Utilisez uniquement des pieces de rechange d'origine.
L'équipement est conforme & la norme EN ISO 20957-1:2024 et est destiné exclusivement a un usage domestique (Classe H). Il ne convient
pas a un usage thérapeutique ou commercial.



HU Figyelmeztetések

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A TELJES HASZNALATI
UTMUTATOT, ES GRIZZE MEG A KESOBBI HASZNALATRA.

. A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga kizarélag a megfelelé 6sszeszerelés és a jelen Utmutatd szerinti hasznalat esetén

érhetd el. Minden felhasznalét tajékoztatni kell az érvényes korlatozasokrol, figyelmeztetésekrél és dvintézkedésekrdl. A gyarté nem vallal
feleldsséget az Utmutatoban foglaltak be nem tartasabol eredd sériilésekért vagy karokért.

. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és allatok nem férhetnek hozza a berendezéshez vagy annak hasznalati teriletéhez.
. Aberendezés kizarélag otthoni hasznalatra készillt, felndtt személyek szamara.
. A berendezést rendeltetésszerlien hasznalja — kizarélag erénléti és altalanos edzésre, sajat testsullyal vagy a gyarto altal engedélyezett

kiegészitd terheléssel.

. Afelhasznalé maximalis megengedett teststlya (a kiegészitd terheléssel egyiitt) 150 kg. Ne Iépje tul ezt az értéket.

. Aberendezést sik, stabil és cstiszasmentes feliletre kell helyezni. Védész6nyeg hasznalata ajanlott.

. Hasznalat kdzben biztositson legalabb 2 méter szabad teret a berendezés koriil.

. Hasznalat kizben ne mozgassa a berendezést. Athelyezés eldtt gy6z6djon meg arrol, hogy nincs terhelés alatt.

. Minden hasznélat el6tt ellendrizze a szerkezet stabilitasat és az 6sszes csavar, illetve rogzitelem meghtzasat. Ne hasznalja a berendezést

laza kotések, sérilések, repedések, deformacio vagy korrézio esetén.

. Rendszeresen ellendrizze a fogoelemek, burkolatok és csuszasmentes talpak allapotat. Kopas vagy sériilés esetén azokat haladéktalanul

cserélni kell.

. Aberendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.
. Edzés kézben a rudakat egyenletesen terhelje. A testsuly hirtelen athelyezése instabilitast vagy felborulast okozhat.
. Ne végezzen dinamikus, hirtelen mozdulatokat (pl. ,kipping”), amelyek az egyensuly elvesztéséhez vagy a szerkezet instabilitasahoz

vezethetnek.

. Aberendezésre fel- és leszallas kontrollalt mddon torténjen. Ne ugorjon ra és ne ugorjon le réla.

. Tilos a szerkezetre felmaszni, illetve azt étraként, emelvényként vagy jatékelemként hasznaini.

. Kiegészitd terhelés (pl. sulydv) hasznalata esetén gy6z6djon meg arrdl, hogy a teljes testsuly nem haladja meg a megengedett hatéarértéket.
. Edzés kozben viselien csiszasmentes talpU sportcipét és testhezallo runazatot, amely nem akadalyozza a mozgast és nem akadhat be

a szerkezetbe.

. Az edzés megkezdése el6tt végezzen megfelelé bemelegitést az izmok és iziiletek elokészitése érdekében.
. Gerinc-, iziileti vagy keringési problémakkal kiizdé személyek, illetve vérnyomast vagy pulzust befolyasold gydgyszert szeddk az edzés

megkezdése el6tt konzultaljanak orvossal.

. Fajdalom, szédiilés, légszomj, szabalytalan szivverés vagy egyéb szokatlan tiinet esetén azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon

orvoshoz.

. Aberendezést széraz, dmyékos helyen tarolja, nedvességtél, kozvetlen napsugarzastol és héforrasoktol tavol.
. Ne végezzen 6nkényes modositasokat a berendezésen. Kizardlag eredeti alkatrészeket hasznaljon.
. Aberendezés megfelel az EN ISO 20957-1:2024 szabvanynak, és kizarélag otthoni hasznalatra (H osztaly) készlilt. Nem alkalmas terapias

vagy kereskedelmi célra.
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PRIMA DI UTILIZZARE L’ATTREZZO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTO IL MANUALE
E CONSERVARLO PER FUTURO RIFERIMENTO.

. La massima sicurezza ed efficacia possono essere garantite esclusivamente se I'attrezzo viene montato correttamente e utilizzato in

conformita al presente manuale. Tutti gli utenti devono essere informati delle limitazioni, avvertenze e misure di sicurezza applicabili. Il
produttore non e responsabile per eventuali lesioni o danni derivanti dal mancato rispetto delle istruzioni.

. Il prodotto & un’attrezzatura sportiva e non & un giocattolo. Bambini e animali non devono avere accesso all'attrezzo né all'area di utilizzo.
. L'attrezzo e destinato esclusivamente all'uso domestico da parte di adulti.
. Utilizzare I'attrezzo solo per lo scopo previsto — esclusivamente per esercizi di forza e allenamento generale utilizzando il peso corporeo

o carichi aggiuntivi autorizzati dal produttore.

. Il peso massimo dell'utente (incluso I'eventuale carico aggiuntivo) & di 150 kg. Non superare tale limite.

. Posizionare I'attrezzo su una superficie piana, stabile e antiscivolo. Si consiglia I'utilizzo di un tappetino protettivo.

. Durante I'utilizzo assicurare almeno 2 metri di spazio libero intorno all'attrezzo.

. Non spostare I'attrezzo durante I'utilizzo. Prima di spostarlo, assicurarsi che non sia sotto carico.

. Prima di ogni utilizzo, verificare la stabilita della struttura e il corretto serraggio di tutte le viti e gli elementi di fissaggio. Non utilizzare

I'attrezzo in presenza di collegamenti allentati, danni strutturali, crepe, deformazioni o segni di corrosione.

. Controllare regolarmente lo stato delle impugnature, delle protezioni e dei piedini antiscivolo. | componenti usurati o danneggiati devono

essere sostituiti immediatamente.

. L'attrezzo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.
. Durante I'esercizio distribuire il peso in modo uniforme sulle parallele. Uno spostamento improvviso del peso su un lato puo causare

perdita di stabilita o ribaltamento.

. Non eseguire movimenti dinamici o bruschi (ad esempio “kipping”), poiché possono provocare perdita di equilibrio o instabilita della

struttura.

. Salire e scendere dall'attrezzo in modo controllato. Non saltare sopra o giu dalla struttura.

. E vietato arrampicarsi sulla struttura o utilizzarla come scala, pedana o elemento di gioco.

. In caso di utilizzo di carichi aggiuntivi (ad esempio cintura zavorrata), assicurarsi che il peso totale non superi il limite massimo consentito.
. Indossare calzature sportive con suola antiscivolo e abbigliamento aderente che non limiti i movimenti né possa impigliarsi nella struttura.
. Eseguire un adeguato riscaldamento prima di iniziare I'allenamento per preparare muscoli e articolazioni.

. Le persone con problemi di salute, in particolare alla colonna vertebrale, alle articolazioni o al sistema cardiovascolare, o che assumono

farmaci che influenzano la pressione sanguigna o la frequenza cardiaca, devono consultare un medico prima di iniziare I'allenamento.
In caso di dolore, vertigini, difficolta respiratorie, battito cardiaco irregolare o altri sintomi insoliti, interrompere immediatamente
I'allenamento e consultare un medico.

Conservare |'attrezzo in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta e fonti di calore per prevenire corrosione
e danni strutturali.

E vietato apportare modifiche non autorizzate all'attrezzo. Utilizzare esclusivamente ricambi originali.

L'attrezzo & conforme alla norma EN ISO 20957-1:2024 ed & destinato esclusivamente all'uso domestico (Classe H). Non € idoneo per
uso terapeutico o commerciale.



NL Waarschuwingen

LEES DEZE HANDLEIDING VOLLEDIG EN BEWAAR ZE VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK VOORDAT
U HET APPARAAT GEBRUIKT.

. Maximale veiligheid en effectiviteit kunnen alleen worden bereikt wanneer het toestel correct is gemonteerd en gebruikt in
overeenstemming met deze handleiding. Alle gebruikers moeten worden geinformeerd over de geldende beperkingen, waarschuwingen
en veiligheidsmaatregelen. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel of schade als gevolg van het niet naleven van de instructies.

2. Dit product is sportuitrusting en geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot het toestel of de gebruiksruimte.

. Het toestel is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik door volwassenen.

. Gebruik het toestel uitsluitend volgens de bestemming — alleen voor kracht- en algemene training met lichaamsgewicht of door de
fabrikant goedgekeurde extra belasting.

. Het maximale gebruikersgewicht (inclusief extra belasting) bedraagt 150 kg. Overschrijd deze limiet niet.

. Plaats het toestel op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond. Het gebruik van een beschermmat wordt aanbevolen.

. Zorg tijdens het gebruik voor minimaal 2 meter vrije ruimte rondom het toestel.

. Verplaats het toestel niet tijdens gebruik. Controleer voér het verplaatsen dat het niet belast is.

. Controleer vaor elk gebruik de stabiliteit van de constructie en of alle schroeven en bevestigingen goed zijn vastgedraaid. Gebruik het
toestel niet bij losse verbindingen, structurele schade, scheuren, vervormingen of tekenen van corrosie.

10. Controleer regelmatig de staat van de handgrepen, beschermkappen en antislipvoeten. Versleten of beschadigde onderdelen moeten

onmiddellijk worden vervangen.

11. Het toestel mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

12. Verdeel tijdens het trainen uw gewicht gelijkmatig over de dipstangen. Een plotselinge gewichtsverplaatsing naar één ziide kan leiden

tot instabiliteit of omvallen.

13. Voer geen dynamische of schokkende bewegingen uit (bijv. “kipping”), aangezien dit kan leiden tot verlies van evenwicht of instabiliteit

van de constructie.

14. Stap gecontroleerd op en af het toestel. Spring niet op of van de constructie.

15. Het is verboden om op de constructie te klimmen of deze als ladder, opstap of speelelement te gebruiken.

16. Bij gebruik van extra gewicht (bijv. dipriem) moet worden gecontroleerd dat het totale gewicht de maximale limiet niet overschrijdt.

17. Draag sportschoenen met antislipzool en goed aansluitende kleding die de beweging niet belemmert en niet vast kan komen te zitten in

de constructie.

18. Voer voor aanvang van de training een geschikte warming-up uit om spieren en gewrichten voor te bereiden.

19. Personen met gezondheidsproblemen, met name aan de wervelkolom, gewrichten of het cardiovasculaire systeem, of personen die

medicatie gebruiken die de bloeddruk of hartslag beinvloedt, dienen voér de training een arts te raadplegen.

20. Stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts bij pijn, duizeligheid, kortademigheid, onregelmatige hartslag of andere ongebruikelijke

symptomen.

21. Bewaar het toestel op een droge, schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht en warmtebronnen om corrosie en structurele

schade te voorkomen.

22. Het is verboden om eigenhandig wijzigingen aan het toestel aan te brengen. Gebruik uitsluitend originele reserveonderdelen.

23. Het toestel voldoet aan de norm EN ISO 20957-1:2024 en is uitsluitend bestemd voor thuisgebruik (Klasse H). Niet geschikt voor

therapeutisch of commercieel gebruik.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania sprzetu mozna osiagna¢ wytacznie pod warunkiem jego prawidtowego montazu

oraz eksploatacji zgodnie z niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowa¢ wszystkich uzytkownikéw o obowigzujacych ograniczeniach,
ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy lub szkody powstate w wyniku
nieprzestrzegania zalecen zawartych w instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym i nie jest zabawka. Dzieci oraz zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani do miejsca jego

uzytkowania.

. Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego przez osoby doroste.
. Uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem — wytacznie do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych z wykorzystaniem masy wtasnego

ciata lub dodatkowego obcigzenia dopuszczonego przez producenta.

. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie uzytkownika (tacznie z dodatkowym obcigzeniem) wynosi 150 kg. Nie przekraczaj tej wartosci.

. Urzadzenie nalezy ustawic na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni. Zaleca sig stosowanie maty ochronnej pod sprzet.

. Podczas uzytkowania nalezy zapewni¢ co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét urzadzenia.

. Nie przesuwaj urzadzenia podczas uzytkowania. Przed przestawieniem upewnij sie, Ze nie jest ono obcigzone.

. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilno$¢ konstrukcji oraz dokrecenie wszystkich rub i elementéw mocujacych. Nie uzywaj sprzetu

w przypadku poluzowanych potaczen, uszkodzen konstrukcji, peknie¢, odksztatcen lub oznak korozji.

. Regularnie kontroluj stan elementéw chwytowych, oston oraz stopek antyposlizgowych. W przypadku zuzycia lub uszkodzenia nalezy je

niezwtocznie wymienic.

Ze sprzetu moze korzysta¢ wytgcznie jedna osoba jednoczes$nie.

Podczas ¢wiczen obcigzaj porecze rownomiernie. Nagte przeniesienie ciezaru ciata na jedna strone moze spowodowac utrate stabilnosci
lub przewrdcenie urzadzenia.

. Nie wykonuj dynamicznych, gwattownych ruchéw ani wymachéw ciata (np. ,kipping”), ktére moga doprowadzi¢ do utraty réwnowagi lub

destabilizacji konstrukcji.

Wchodz i schodz z urzadzenia w sposdb kontrolowany. Nie wskakuj ani nie zeskakuj z konstrukgji.

Zabrania sig wspinania po konstrukcji oraz uzywania jej jako drabinki, podestu lub elementu do zabawy.

W przypadku stosowania dodatkowego obciazenia (np. pasa z cigzarem) upewnij sie, ze catkowita masa uzytkownika wraz z obcigzeniem
nie przekracza maksymalnego dopuszczalnego limitu.

. Podczas ¢wiczen uzywaj sportowego obuwia z antyposlizgowa podeszwa oraz dopasowanej odziezy, ktéra nie ogranicza ruchow i nie

moze zosta¢ zahaczona o elementy konstrukgji.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke w celu przygotowania migsni i stawow do wysitku.

Osoby z problemami zdrowotnymi, w szczegéinosci z dolegliwo$ciami kregostupa, stawéw, uktadu krazenia lub przyjmujace leki
wplywajace na cinienie tetnicze, tetno lub poziom cholesterolu, powinny przed rozpoczgciem treningu skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystapienia bolu, zawrotéw gtowy, dusznosci, nieregularnego bicia serca lub innych niepokojacych objawéw nalezy
natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

. Sprzet nalezy przechowywa¢ w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego promieniowania stonecznego oraz

zrédet ciepta, aby zapobiec korozji elementéw metalowych i uszkodzeniom konstrukcji.

Zabrania sie dokonywania samodzielnych modyfikacji urzadzenia. Nalezy uzywa¢ wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-1:2024 i przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego (Klasa H). Nie
nadaje sie do celéw terapeutycznych ani komercyjnych.
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iNAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INTREGUL MANUAL Sl
PASTRATI-L PENTRU REFERINTE ULTERIOARE.

. Siguranta si eficienta maxima pot fi obtinute numai in conditiile montajului corect si utilizérii conforme cu prezentul manual. Toti utilizatorii

trebuie informati cu privire la limitarile, avertismentele si masurile de precautie aplicabile. Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru
accidentari sau daune rezultate din nerespectarea instructiunilor.

. Produsul este echipament sportiv si nu este o jucarie. Copiii si animalele nu trebuie s aiba acces la echipament sau la zona de utilizare.
. Echipamentul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu de catre persoane adulte.
. Utilizati echipamentul conform destinatiei sale — exclusiv pentru exercitii de forta si antrenament general, folosind greutatea corporald sau

sarcini suplimentare aprobate de producator.

. Sarcina maxima admis a utilizatorului (inclusiv sarcina suplimentara) este de 150 kg. Nu depasiti aceasta valoare.

. Amplasati echipamentul pe o suprafatd plana, stabilé si antiderapanta. Se recomanda utilizarea unui covor de protectie.

. Asigurati un spatiu liber de cel putin 2 metri in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

. Nu deplasati echipamentul in timpul utilizérii. Tnainte de mutare, asigurati-va cd nu este incarcat.

. Inainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea structuri si strangerea tuturor suruburilor si elementelor de fixare. Nu utilizati echipamentul

in cazul imbindrilor slabite, deteriorarilor, fisurilor, deformarilor sau semnelor de coroziune.

. Verificati periodic starea elementelor de prindere, a protectiilor si a suporturilor antiderapante. Tn cazul uzurii sau deteriorérii, acestea

trebuie fnlocuite imediat.

. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoand la un moment dat.

I timpul exercitiilor, incércati barele uniform. Transferul brusc al greutatii pe o singuré parte poate provoca instabilitate sau résturnare.

. Nu efectuati miscari dinamice sau bruste (de exemplu ,kipping”), care pot duce la pierderea echilibrului sau la destabilizarea structurii.

. Urcati si coboréati de pe echipament in mod controlat. Nu sériti pe sau de pe structura.

. Este interzisa cétararea pe structura sau utilizarea acesteia ca scard, platforma sau element de joaca.

. In cazul utilizarii unei sarcini suplimentare (de exemplu centurd cu greutéti), asigurati-va c& masa totald nu depaseste limita maxima

admisa.

. In timpul utilizzrii purtati incaltaminte sport cu talpa antiderapanta si imbracaminte potrivita, care nu limiteazé miscarea si nu se poate

agata de structura.

. Inainte de inceperea antrenamentului efectuati o incalzire corespunzatoare pentru pregatirea muschilor si articulatiilor.
. Persoanele cu probleme ale coloanei vertebrale, articulatiilor sau sistemului cardiovascular, precum si cele care urmeaza tratamente care

influenteaza tensiunea arteriald sau ritmul cardiac, trebuie sa consulte un medic inainte de utilizare.

. In caz de durere, ameteal3, dificultéti respiratorii sau batéi neregulate ale inimii, opriti imediat exercitiile si consultati un medic.

. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbrit, ferit de umiditate, radiatii solare directe si surse de caldura.

. Nu efectuati modificari neautorizate asupra echipamentului. Utilizati exclusiv piese de schimb originale.

. Echipamentul este fabricat conform standardului EN ISO 20957-1:2024 si este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu (Clasa H). Nu este

adecvat pentru utilizare terapeutica sau comerciala.



SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. Maximalnu bezpe¢nost a Ucinnost je mozné dosiahnut len pri spravnej montézi a pouzivani v sulade s tymto navodom. Vetci pouzivatelia
musia byt oboznadmeni s platnymi obmedzeniami, upozorneniami a bezpeénostnymi opatreniami. Viyrobca nezodpoveda za zranenia alebo
$kody vzniknuté nedodrzanim pokynov.

2. Vlyrobok je $portové vybavenie a nie je hrackou. Deti a zvierata nesmU mat pristup k zariadeniu ani k miestu jeho pouzivania.

. Zariadenie je urtené vyhradne na doméce pouZitie dospelymi osobami.

. PouZivajte zariadenie len na uréeny ucel — vyluéne na silovy a véeobecny tréning s vyuZzitim vlastnej telesnej hmotnosti alebo dodatocnej
zétaze povolenej vyrobcom.

. Maximalna pripustna hmotnost pouzivatela (vratane dodatocnej zataze) je 150 kg. Neprekracuite tento limit.

. Zariadenie musi byt umiestnené na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu. Odportca sa pouzitie ochrannej podlozky.

. Pocas pouZivania zabezpecte minimalne 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

. Nepremiestfiujte zariadenie pocas pouZivania. Pred presunutim sa uistite, Ze nie je zatazené.

. Pred kazdym pouZitim skontrolujte stabilitu konstrukcie a dotiahnutie vSetkych skrutiek a spojovacich prvkov. NepouZivajte zariadenie pri
uvolnenych spojoch, poskodeni konstrukcie, prasklinch, deforméciach alebo znamkach korézie.

10. Pravidelne kontrolujte stav Gichopovych prvkov, krytov a protismykovych noZiciek. Opotrebované alebo poskodené Casti je potrebné okamzite

vymenit.

11. Zariadenie moZe pouzivat naraz iba jedna osoba.

12. Pocas cvicenia zatazujte bradla rovnomerne. Nahle presunutie hmotnosti na jednu stranu mdze spdsobit’ stratu stability alebo prevratenie

zariadenia.

13. Nevykonavajte dynamické alebo trhavé pohyby (napr. ,kipping"), ktoré moZzu viest k strate rovnovahy alebo destabilizacii konstrukcie.

14. Na zariadenie nastupuijte a zostupujte kontrolovanym spdsobom. Neskacte na konstrukciu ani z nej.

15. Je zakazané liezt po konstrukcii alebo ju pouzivat ako rebrik, stupienok alebo herny prvok.

16. Pri pouziti dodatocnej zataze (napr. opasok so zavazim) sa uistite, Ze celkova hmotnost neprekracuje maximalny povoleny limit.

17. Pocas cvitenia pouzivajte Sportovu obuv s protiSmykovou podrazkou a priliehavé oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb a nemdze sa zachytit

0 konstrukciu.

18. Pred zadatim tréningu vykonaite primerané zahriatie na pripravu svalov a kibov.

19. Osoby so zdravotnymi problémami, najmé chrbtice, kibov alebo kardiovaskulameho systému, alebo osoby uZivajtice lieky ovplyviiujice

krvny tlak alebo tep, by sa mali pred zacatim tréningu poradit s lekarom.

20. V pripade bolesti, zavratov, dychavi¢nosti, nepravidelného tepu srdca alebo inych nezvy€ajnych priznakov okamzite preruste cvicenie

a vyhladajte lekara.
21. Zariadenie skladujte na suchom a tienistom mieste mimo vihkosti, priameho sine¢ného Ziarenia a zdrojov tepla, aby sa zabranilo korézii
a poskodeniu konstrukcie.

22. Je zakézané vykonavat neopravnené Upravy zariadenia. Pouzivajte vyluéne originalne nahradné diely.

23. Zariadenie je vyrobené v stlade s normou EN ISO 20957-1:2024 a je urc¢ené vyhradne na doméce poutzitie (Trieda H). Nie je vhodné na

terapeutické ani komeréné Ucely.
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MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE MOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MakcumanbHa 6e3neka Ta edekTUBHICTb MOXYTb 6yTVI AOCArHYTI NULLE 33 YMOBM NPABUNBHOTO MOHTaXY Ta BUKOPUCTAHHS obnagHaHHs

BiNOBIAHO A0 LbOro NOciBHMKa. Yci KopucTyBadi NoBUHHI 6yTi NoiHpOpPMOBaHI MPO YMHHI 0BMEXEHHS!, NonepeaXeHHs Ta 3axoan beaneku.
BupoBHuK He Hece BiANOBIAaNbHOCTI 3@ TPaBMYM abo MOLLKOLKEHHS, L0 BUHUKIN BHACTI[OK HEAOTPUMAHHS IHCTPYKLA.

Bupi6 € cnopTuBHUM 06naaHaHHsM i He € irpaLukoto. [liTv Ta TBapuHI He NOBMHHI MaTK AOCTYN 0 06NnaaHaHHs abo MiCLis 10ro BUKOPUCTaHHS.
O6napHaHHs Npu3HaYeHe BUKIIOYHO ANt JOMALLHBOTO BUKOPUCTaHHS 4OPOCTIMMU 0cobamu.

BukopucToByiiTe obnaHaHHs NuLe 33 NPU3HAYEHHSM — BUKMIOYHO ANS CUMOBMX Ta 3aranbHOPO3BUBANbHIX BMPaB i3 BUKOPUCTAHHSM
BracHoi Baru Tina abo A0AaTKOBOrO HaBaHTaXeHHS, 03BONEHOTO BUPOBHIKOM.

MakcumanbHa onycTima Bara KopucTyBaya (pa3oMm i3 0AaTKOBUM HaBaHTaXeHHsM) cTaHoBUTb 150 kr. He nepesuLLyiiTe Liei nimiT.
BcraHoBnioiiTe obnaHaHHs Ha PiBHIlA, CTIAKil Ta HeCnN3bKil NOBEPXHi. PekOMEHAYETHCS BUKOPUCTOBYBATM 3aXUCHUI KUMAMOK.

Mia yac BuKopuUCTaHHS 3abesneyTe LyoHaMeHLLE 2 MeTPU BiNbHOTO NPOCTOPY HaBKONO 0BnagHaHHs.

He nepemiLuyiite obnaaHaHHs nig Yac BUKOpUCTaHHS. [epe nepeMmilLieHHsIM NepekoHanTecs, Lo BOHO He nepebyBae nif, HaBaHTaXEHHSM.
[Mepen KOXHAM BUKOPUCTAHHSIM NepeBipsiiATe CTIKICTb KOHCTPYKLiT T HaAiHICTb 3aTsryBaHHs BCX IBUHTIB i kpinneHb. He BukopucToByiTe
obnaaHaHHs y pasi BUsIBNeHHs ocnabneHux 3'edHaHb, MOLLKOKeHb KOHCTPYKLi, TPiLLWH, Aedopmalyiii abo 03Hak kopoaii.

. PerynsipHo nepeBipsiiiTe CTaH pyKOSITOK, 3aXVICHUX €IEMEHTIB | IPOTMKOB3KIMX HiKOK. 3HOLLEHi abo NOLKofXeHi AeTani HeobXigHO HeraitHo

3aMiHUTL.

. ObnapHaHHs MOXe BUKOPUCTOBYBATY NULLE OfiHA 0C06a OAHOYACHO.
. Mia yac BMKoHaHHs BnpaB PiBHOMIPHO po3noainsiATe Bary Tina Ha 6pycax. Piske nepeHeceHHst Barv Ha OAHY CTOPOHY MOXe NMPU3BECTU [0

BTpaTK CTIAKOCTi @60 NepeknaaHHs.

. He BuKoOHYiiTe AnHaMiYHUX abo pikux pyxiB (Hanpuknap, «kipping»), ocKinbkv Lie MOXe NPU3BECTM 30 BTpaTH piBHOBarK abo HectabinbHOCTI

KOHCTPYKLii.

. NMigHimaliTecs Ha 0bnagHaHHs Ta cxofibTe 3 HbOTO KOHTPOMbOBaHO. He cTpubaliTe Ha KOHCTPYKLjto abo 3 He.
. 3abopoHsETLCA NA3UTI MO KOHCTPYKLiT abo BUKOpUCTOBYBaTH iil ik ApabuHy, NifCTaBKy Y irpOBUA €NeMEHT.
. 'Y paai BUKopuCTaHHs! JOAATKOBOI Baru (Hanpuknag, nosicy 3 06TsHKeHHsM) NepekoHaiTecs, Lo 3ararnbHa Bara He NepeBuLLye MakCManbHo

LONYCTUMUIA MIMIT.

. Mia yac TpeHyBaHHS BUKOPUCTOBYITE CMOPTUBHE B3YTTS 3 HECTI3LKOKO MJOLUBOIO Ta NPUTANEHMiA OfST, sikuil He 0BMeXxXye pyXiB | He Moxe

3a4eNUTMCS 3a KOHCTPYKLHO.

lMepen noyaTkoM TpeHyBaHHS BUKOHaIATE BiANOBIAHY PO3MUHKY ANS MIArOTOBKW M'A3iB i CyrnobiB.

Ocobam i3 npobnemMamm 340poB’s, 30kpeMa 3axBoptoBaHHsAMK XxpebTa, cyrnobie abo cepLieBO-CYANHHOI CUCTEMM, @ TAKOX TWM, XTO NpUiAMae
niku, LLO BNNMBAIOTb HA apTepianbHuii TUCK abo YacToTy CepLeBuX CKOPOYeHb, CMiA MPOKOHCYNbTYBaTUCS 3 MikapeM nepep noyaTkom
TPEHYBaHHS.

. Y pasi BUHUKHEHHS 60N, 3aNaMOPOYEHHS, 3aMMLLKNA, HEPETYNIAPHOTO CepLEBUTTS aBo IHLIMX HE3BIYHUX CUMMTOMIB HEramHo MPUNUHITH

TPEHYBaHHS! Ta 38EpHITLCS A0 Mikapsi.

. 3bepiralite obnagHaHHs y cyxoMy Ta 3aTiHeHOMY MiCLli, NoAani Bif, BOMOrM, MPSIMOrO COHSIYHOTO CBITNA Ta [pkepen Tenna, wob 3anobirtu

Koposii Ta MOLLKOLKEHHIO KOHCTPYKLT.

3ab0opOHSETLCS BHOCUTI CaMOBINbHI 3MiHU 10 KOHCTPYKLYii 06nafHaHHs. BUKOpUCTOBYiATE NULLE OpuriHaMbHI 3anacki YacTuH.
O6napHaHHs BUroToBNEHO BignoigHo Ao ctaHaapty EN 1SO 20957-1:2024 i npuaHadeHe BUKMIOYHO NSt AOMALLHBOTO BUKOpUCTaHHS (Knac
H). He nigxoaunTb ans TepanesT4HOro abo KOMEpLIiHOTO BUKOPUCTAHHS.
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Upevnéte expandéry do otvorti umisténych v horni &asti profilu spojujiciho spodni ¢ast s hlavnim profilem.
Upozornéni: Pokud expandéry nepouZivate, doporucuje se je demontovat, aby nedoslo k jejich poSkozeni. Expandéry Ize natahovat
pouze ve svislém sméru. Kfizeni lan mize vést k poskozeni karabin.

Befestigen Sie die Expander in den Offnungen im oberen Bereich des Profils, das den unteren Teil mit dem Hauptprofil verbindet
Hinweis: Wenn die Expander nicht verwendet werden, sollten sie demontiert werden, um Beschadigungen zu vermeiden. Die Expander
dirfen nur in vertikaler Richtung gedehnt werden. Das Kreuzen der Seile kann zu einer Beschadigung der Karabiner fiihren.

Attach the resistance bands to the holes located in the upper part of the profile connecting the lower section to the main profile.
Note: If the resistance bands are not in use, it is recommended to remove them to prevent damage. The bands may only be stretched
vertically. Crossing the bands may result in damage to the carabiners.

Fije las bandas elasticas en los orificios situados en la parte superior del perfil que conecta la parte inferior con el perfil principal.
Nota: Si las bandas no se utilizan, se recomienda desmontarlas para evitar dafios. Las bandas solo pueden estirarse en direccion
vertical. Cruzarlas puede provocar dafos en los mosquetones.

Fixez les bandes élastiques dans les orifices situés dans la partie supérieure du profil reliant la partie inférieure au profil principal
Remarque : Lorsque les bandes ne sont pas utilisées, il est recommandé de les retirer afin d'éviter tout dommage. Les bandes ne
doivent étre étirées qu'en direction verticale. Le croisement des bandes peut endommager les mousquetons.

Rdgzitse az expandereket az als6 részeket a f6 profillal 6sszekétd profil felsd részén talalhato nyilasokba.
Figyelem: Amennyiben az expandereket nem hasznalja, azokat le kell szerelni a sériilés elkeriilése érdekében. Az expanderek
kizarolag figg6leges iranyban nyujthatok. A kételek keresztezése a karabinerek sériilését okozhatja.

Fissare gli elastici negli appositi fori situati nella parte superiore del profilo che collega la parte inferiore al profilo principale.
Nota: Quando gli elastici non sono utilizzati, si consiglia di rimuoverli per evitare danni. Gli elastici possono essere tirati solo in direzione
verticale. L'incrocio delle corde puo causare danni ai moschettoni.

Bevestig de weerstandsbanden in de openingen in het bovenste deel van het profiel dat het onderste deel met het hoofdprofiel verbindt.
Opmerking: Wanneer de weerstandsbanden niet worden gebruikt, wordt aanbevolen deze te verwijderen om beschadiging te
voorkomen. De banden mogen uitsluitend verticaal worden uitgerekt. Het kruisen van de banden kan schade aan de karabiners
veroorzaken.

Zamocuj ekspandery w otworach znajdujacych sie w gornej czesci profilu taczacego dolne czesci z gtéwnym profilem.
Uwaga: Jezeli ekspandery nie sa uzywane, nalezy je zdemontowac, aby unikna¢ ich uszkodzenia. Ekspandery moga by¢ rozciagane
wytgcznie w kierunku pionowym. Krzyzowanie linek moze skutkowac uszkodzeniem karabinczykow.

Fixati expandoarele in orificiile aflate in partea superioara a profilului care conecteaza partile inferioare cu profilul principal.

Atentie: Daca expandoarele nu sunt utilizate, acestea trebuie demontate pentru a evita deteriorarea lor. Expandoarele pot fi intinse
exclusiv in directie verticala. incrucisarea corzilor poate duce la deteriorarea carabinierelor.

Upevnite expandéry do otvorov nachadzajlcich sa v hornej ¢asti profilu spajajliceho spodn ¢ast' s hlavnym profilom.

Upozornenie: Ak sa expandéry nepouzivajl, odporti¢a sa ich demontovat, aby sa predilo poSkodeniu. Expandéry sa mdzu natahovat
iba vo zvislom smere. KriZenie 1an moZze viest k poSkodeniu karabin.

3akpiniTb ecnaHaepy B 0TBOPaX, PO3TaLLIOBaHNX Y BEPXHI YaCTUHI NPOinto, LLO 3'€QHYE HIKHIO YacTUHY 3 OCHOBHIUM Npodhinem.
YBara: fKLL0 ecriaHaepy He BUKOPUCTOBYIOTHCS, PEKOMEHAYETLCS X [JEMOHTYBATH, L06 YHUKHYTY NOLIKO/KEHHS. EcnaHaepn moxHa
po3TAiryBaTi NULLE y BEpTUKaNbHOMY HanpsiMky. MepexpeLLyBaHHs LLHYPIB MOXe NPU3BECTI A0 NOLIKOKEHHS kapabiHiB.
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Nastaveni vy$ky hrazdy
Chcete-li zménit vysku hrazdy, povolte upeviiovaci otoéné knofliky (k), nastavte pozadovanou vysku horni ¢asti hlavnich profili a poté
knofliky znovu utahnéte.

Hohenverstellung der Klimmzugstange
Um die Hohe der Klimmzugstange zu &ndern, lésen Sie die Befestigungskndpfe (k), stellen Sie die gewiinschte Hohe der oberen Teile
der Hauptprofile ein und ziehen Sie die Kndpfe anschlieBend wieder fest.

Pull-Up Bar Height Adjustment
To change the height of the pull-up bar, loosen the fixing knobs (k), set the desired height of the upper parts of the main profiles, then
tighten the knobs again.

Ajuste de la altura de la barra
Para cambiar la altura de la barra, afloje las perillas de fijacién (k), ajuste la altura deseada de las partes superiores de los perfiles
principales y luego vuelva a apretarlas.

Réglage de la hauteur de la barre de traction
Pour modifier la hauteur de la barre de traction, desserrez les molettes de fixation (k), réglez la hauteur souhaitée des parties
supérieures des profils principaux, puis resserrez les molettes.

A huizédzkodé rid magassaganak beallitisa
A htzédzkodé rud magassaganak modositdsahoz lazitsa meg a rogzitégombokat (k), allitsa be a 6 profilok felsé részeinek kivant
magassagat, majd hiizza meg ismét a gombokat.

Regolazione dell’altezza della barra per trazioni
Per modificare I'altezza della barra per trazioni, allentare le manopole di fissaggio (k), impostare I'altezza desiderata delle parti superiori
dei profili principali, quindi serrare nuovamente le manopole.

Hoogteverstelling van de optrekstang
Om de hoogte van de optrekstang te wijzigen, draait u de bevestigingsknoppen (k) los, stelt u de gewenste hoogte van de bovenste
delen van de hoofdprofielen in en draait u de knoppen vervolgens weer vast.

Regulacja wysokosci drazka
Aby zmieni¢ wysoko$¢ drazka, odkre¢ pokretta mocujace (k), ustaw wybrang wysoko$¢ gornych czesci profili gtéwnych, nastepnie
dokre¢ pokretta.

Reglarea indltimii barei pentru tractiuni
Pentru a modifica inaltimea barei pentru tractiuni, slabiti butoanele de fixare (k), setati inaltimea doritd a partilor superioare ale profilelor
principale, apoi strangeti din nou butoanele.

Nastavenie vysky hrazdy
Ak cheete zmenit vySku hrazdy, uvolnite upeviiovacie otoéné gombiky (k), nastavte pozadovant vyku hornych €asti hlavnych profilov
aznasledne ich opét dotiahnite.

PeryntoBaHHs BUCOTY TypHika
LLlo6 3miHuTY BUCOTY TypHika, nocnabTe dhikcytodi pydku (k), BCTaHOBITL NOTPIGHY BUCOTY BEPXHIX YACTUH OCHOBHIX Npodinia (2), nicns
4Oro 3HOBY 3aTATHITL PyUKM.
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PRILEPENi NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

$pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrarite ochrannui vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfelel felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliiletet, ahové a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanitd szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével tordlje szérazra.

. Tavolitsa el a védéréteget a matricardl. Helyezze a matricat az el6készitett feliiletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolitd szert.

23



Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /

Asamblare / Montaz / YctaHoBka

IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

RO
1.

3.
UA

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*
Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza sé fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregtita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnaijte nalepku

a odstrérite vSetky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite Specialny odstrafiovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. Onsa NpaBuUnbHOr0 HaHeCeHHs OYMCTITb NoBepxHo, e 6y):|e poaMlmeHa Haknelka. ins Uboro BI/IKOpI/ICTOByMTe M'SIKUIA MU KOYWIA
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3acib, Boay abo cneLianbHuil 3HeXMPoBaY. BUTPITb MOBEPXHIO YNCTOK) CYXOK0 TKAHUHOI.

. 3HIMITb 3axuCHUI1 Lap 3 Haknelku. Po3MICTiTb Hakneiiky Ha nonepeaHbO MiArOTOBMNEHY NOBEPXHIO. 3a AOMOMOrot pakens

BUPIBHAVTE HaKNenKy Ta BUAaniTe 6ynbballuky nositps.

. LLlo6 BMAanuTV HaKkNemnKy Ha3aBX AW, CKOPUCTANTECA CneLiaibHUM 3aCOOOM [/ 3HATTA HAKMENOK.

tyka sa produktov s nalepkami v stiprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO Se aplica produselor cu autocolante incluse in set.
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviCeni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxaéni faze
Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdecni frekvence

a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé &asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro

loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K Cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmé navihéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici
prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.

4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Produkt je nestabilni.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen prifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

w

DE Fehlerbehebung

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP
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EN Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-
component greases for fithess equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem

Possible solution

The product is unstable.

Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Plan de entrenamiento

El uso regular del equipo aportara beneficios a su salud. Mejorara su condicion fisica, bienestar y fortalecera los misculos. Combinado con una
dieta adecuada, puede contribuir a la pérdida de peso.

1. Calentamiento

Esta fase de ejercicio ayuda a mejorar la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y a preparar los misculos para un mayor esfuerzo. También
reduce el riesgo de contracturas o desgarros musculares.

Se recomienda realizar ejercicios de estiramiento como los que se muestran a continuacion. Cada ejercicio debe durar aproximadamente
30 segundos. jNo fuerce los misculos! Si siente dolor, detenga el ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

2. Entrenamiento

Esta es la fase principal de entrenamiento, durante la cual se utiliza el dispositivo. Debe entrenar a un ritmo constante y adaptado a usted,
alcanzando una frecuencia cardiaca adecuada a su edad (consulte la tabla mas abajo). El tiempo minimo para esta fase es de 12 minutos.
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3. Relajacion

Esta fase esta destinada a relajar los musculos y permitir que todos los parametros —como la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca— regresen a su estado previo al esfuerzo. Es una repeticion del calentamiento, pero con un ritmo de ejercicio mas lento. Esta fase debe
ser la mas corta del entrenamiento y durar aproximadamente 5 minutos. Es importante recordar no forzar los musculos.

No se debe omitir esta fase de relajacion.
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.
2. El mantenimiento incluye:
+ revisar las partes moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
* revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabon. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema Posibles soluciones

El producto es inestable. Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén bien ajustados.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electrénico: support@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo seglin las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et & préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez 'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

'™

D Pouls
200 e

180

160 5 :
- Mmax

¢
85%

120

70%
100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Phase de relaxation

Cette phase vise & détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence
cardiaque de revenir a 'état avant I'effort. Il s’agit d’une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus
courte parmi les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase
de relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer 'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifi¢ avec de 'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.

38



FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
+ via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

N

Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables

a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou l'importation de piéces de

rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

. Laloi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

w

FR Protection de I’environnement

.‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
% " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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HU Edzésterv e

Aberendezés rendszeres hasznalata jotékony hatassal van az egészségre. Javitja a fizikai allapotot, a kozérzetet és er6siti az izmokat. Megfeleld
étrenddel kombinalva hozzajarulhat a testsuly csokkentéséhez.

1. Bemelegités

Ez az edzésfazis el6segiti a vérkeringés javitasat az egész testben, és felkésziti az izmokat a fokozott terhelésre. Csokkenti az izomkontrakturak
vagy -sériilések kockazatat is. Célszer(i az alabbiakban bemutatott nytjtogyakorlatokat végezni. Minden gyakorlat kb. 30 masodpercig tartson.
Ne er6ltesse az izmokat! Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csdkkentse a mozgastartomanyt.

s

Ez az a szakasz, amely soran a berendezést hasznélja. Edzés kdzben sajat tempojaban, egyenletes intenzitassal dolgozzon annak érdekében,
hogy az életkoranak megfeleld pulzustartomanyt érje el (lasd az alabbi abrat). Ennek a szakasznak a minimalis idétartama 12 perc.
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3. Levezetés

Ez a szakasz az izmok ellazitasara szolgal, és lehetévé teszi, hogy az olyan paraméterek, mint a vérnyomas, a 1égzés és a pulzusszam
visszatérjenek a terhelés el6tti allapotba. Gyakorlatilag a bemelegités ismétlése csokkentett intenzitdssal. Ez a legrévidebb edzésfazis, és
korulbeliil 5 percig tart. A levezetési szakaszt nem szabad kihagyni.
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HU Tisztitas és karbantartas

1

. Aberendezés rendszeres karbantartasa szlikséges. A karbantartast legalabb minden 20 Gizeméra utén el kell végezni.

2. Akarbantartads magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy fitneszgépekhez valé univerzalis
kenézsir hasznalata;

+ a berendezés egyéb részeinek ellendrzését, kilonos tekintettel a csavarok és anyak meghuzasara;

+ atapkabelek (ha a berendezés rendelkezik ilyennel) sérilésének ellendrzéseét.

. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve szlikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat hasznaljon. Ne hasznéaljon
er6s vegyszereket vagy éles tisztitoeszkozoket, amelyek karosithatjak a berendezést. A mlanyag alkatrészek tisztitasakor fokozott
oOvatossag szlikséges.

4. Minden hasznalat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyez6dés maradvanyait a berendezésrol.

w

HU Hibaelharitas

Probléma Lehetséges megoldas

A termék instabil. Ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hlzva.
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HU Jotallas

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatél szamitott 14 munkanapon belil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 a termek olyan csomagolasban kerill kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitis kdzbeni sérilésektél.
ﬁ " A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A haszndlati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd eldirasoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo € benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.
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3. Defaticamento

Serve a rilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del
riscaldamento, ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la piu breve. Non va saltata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive 0 materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all’'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

& B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het toestel is goed voor uw gezondheid. Het verbetert de conditie, het welzijn en versterkt de spieren. In combinatie met
een geschikt dieet draagt het bij aan gewichtsverlies.

1. Opwarmen

Deze fase verbetert de bloedcirculatie en bereidt de spieren voor op inspanning. Vermindert het risico op spierkrampen of scheurtjes. Houd elke
stretchpositie ongeveer 30 seconden aan. Forceer niets — voel je pijn, stop.

2. Training

Dit is de hoofdtrainingsfase. Train in een regelmatig tempo en houd je hartslag geschikt voor je leeftijd (zie tabel). Minimale duur: 12 minuten.
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3. Afkoelen

Ontspant spieren en herstelt ademhaling, bloeddruk, hartslag. Zoals warming-up, maar langzamer. Duur: ongeveer 5 minuten. Sla deze fase niet
over om spierbelasting te voorkomen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

Product is onstabiel.

Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP

48



PL Plan treningowy

Regularne uzytkowanie sprzetu wplynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potgczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mig$nia. Wskazane jest, by wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywaé migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazanie

Sprzet jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna;: sklep@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

a‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Plan de antrenament

Utilizarea regulata a echipamentului va avea un efect benefic asupra sénatatii dumneavoastra. Va imbunatati conditia fizica, starea de bine si va
intdri musculatura. Combinat cu o dietd adecvatd, poate contribui la pierderea in greutate.

1. Incilzire

Aceasta faza a antrenamentului ajutd la imbunatatirea circulatiei sanguine in intregul corp si la pregétirea muschilor pentru un efort crescut. De
asemenea, reduce riscul de contracturi sau leziuni musculare. Se recomanda efectuarea exercitiilor de intindere prezentate mai jos. Fiecare
exercitiu ar trebui sa dureze aproximativ 30 de secunde. Nu suprasolicitati muschii! Dacé simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea
miscarii.

2. Antrenament

Aceasta este etapa n care utilizati echipamentul. Antrenati-va in propriul ritm, relativ constant, pentru a atinge o frecventé cardiacé adecvatd
vérstei dumneavoastra (a se vedea graficul de mai jos). Durata minima a acestei etape este de 12 minute.
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3. Relaxare
Aceasta etapa este destinata relaxarii musculaturii si permite tuturor parametrilor, precum tensiunea arteriala, respiratia si frecventa cardiaca, sa

revina la nivelul anterior efortului. Practic, reprezinta o repetare a incalzirii, dar la un ritm redus al exercitiilor. Aceasta este cea mai scurta etapa
a antrenamentului si dureaza aproximativ 5 minute. Etapa de relaxare nu trebuie omisa.
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RO Curatare si intretinere

1

. Se recomanda efectuarea intretinerii regulate a echipamentului. Aceasta trebuie realizaté cel putin la fiecare 20 de ore de functionare
a echipamentului.
2. Intretinerea include:
+ verificarea componentelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea unsorilor pentru rulmenti
de bicicletd sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor fitness;
+ verificarea celorlalte componente ale echipamentului, inclusiv strangerea suruburilor si piulitelor;
« verificarea cablurilor de alimentare (dacé echipamentul este prevazut cu acestea) pentru eventuale deteriorari.
. Pentru curdtarea echipamentului, se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca este necesar, cu apa si sapun. Nu
utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepértati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

w

RO Depanare

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va cd toate suruburile si piulitele sunt stranse corespunzator.
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RO Garantie

Conditii de garantie

1

w

. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tnscris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Dacd
este necesara trimiterea produsului la reparare n strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate
fi prelungit.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

@
.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
PAP

54



SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovi pohodu a posilni svaly. VV kombinacii so spravnou
stravou méZze prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporica sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekdnd.
NezataZujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cviCit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
« pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwuTb ianyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

List yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie noniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takok 3HUXYE pusnk
poatary abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuUTU Kinbka BNpaB Ha PO3TsiKKy, sk MOka3aHO Huxye. KoxHa BnpaBa MoBMHHA TpuBaTW Grn3bko
30 cexyHa. He Hanpyxyiite M's3u! Fkwo By BiayyBaeTe Girb, NPUNUHITL BNpasy abo 3MEHLLITL aMnniTyay pyxy.

2. ®aza Bnpas

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIA. Bu NOBIHHI TPEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUeHb, BIAMOBIAHNX BALIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hikye). Lia YacTuHa noBMHHa TpUBaTY MiHiIMYM 12 XBUMUH.
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3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi yHKLi opraHismy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuUHKM 3i croBinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpuBaTH 6rin3bko 5 XBUAWH. Baxnneo nam’sTatu, He NepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknioyHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obrapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ixX HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans niawvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [inst oumiLeHHst obnaiHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoAok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

[NepekoHaiiTecs, Lo BCi FBUHTY Ta raiiku BignoBiAHO 3aKpy4eHi.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiiiHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETBCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMILa ®

[ ]
.‘ Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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HOAP-5°0AT

an me
www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrale 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




