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HS-OO5WW Schwarz
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CZ ZATEZOVA VESTA

Material: Neopren

Vypln: Pisek

Zatéz: 5kg

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni potfeba, nikoliv hracka. Nedavejte jej détem na hrani. 2. Pfed zahajenim pouzivani se uijistéte, Ze produkt neni poskozeny. 3. Produkt je nutné pouzivat
vyhradné k ucellim, ke kterym je urcen (t]. k silovému tréninku). 4. Aby nedoslo k poskozeni svald, je nutné se pfed zahajenim tréninku rozcvicit. 5. Doporuduje se cvicit v obleceni,
které neomezuje v pohybu, a v obuvi vhodné pro dany typ tréninku. 6.V pfipadé zavrati nebo jakékoliv bolesti okamzité preruste cviéeni. 7. Neumistujte produkt v blizkosti zdroji
tepla, jako jsou napf. lampy, radiatory, krby, protoZe hrozi jeho poskozeni. 8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni pozadavky. Neopravuite jej sami. 9. Doporu€ujeme tento
Stitek uschovat.

DE GEWICHTSWESTE

Material: Neopren

Fiillung: Sand

Gewicht: 5kg

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. Kindern nicht zum Spielen uberlassen. 2. Vor der Verwendung ist sicherzustellen, dass das Produkt nicht beschadigt ist. 3. Das
Produkt darf nur fiir die vorgesehenen Zwecke (d. h. fiir das Krafttraining) verwendet werden. 4. Um Muskelverletzungen zu vermeiden, sollte vor dem Training ein Aufwarmprogramm
durchgefihrt werden. 5. Es wird empfohlen, das Training in Kleidung, die die Bewegungsfreiheit nicht einschrankt, und in fiir die Art des Trainings geeignetem Schuhwerk
durchzufiihren. 6. Beim Auftreten von Schwindel oder jeglichen Schmerzen ist das Training sofort abzubrechen. 7. Das Produkt darf nicht in der Nahe von Warmegquellen wie Lampen,
Heizkorpern oder Kaminen abgelegt werden, da dies zu Beschédigungen fiihren kann. 8. Ein beschédigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht
selbst. 9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN WEIGHTED VEST

Material: Neoprene

Filling: Sand

Weight: 5 kg

Warnings:

1. The product is a piece of sports equipment, not a toy. Do not allow children to play with it. 2. Before use, make sure that the product is not damaged. 3. Use the product only for its
intended purpose (i.e. for strength training). 4. To avoid muscle injury, perform a warm-up before starting your workout. 5. It is recommended to exercise in non-restricting clothing
and footwear suitable for the type of training. 6. If you experience dizziness or any pain, stop exercising immediately. 7. Do not place the product near heat sources, such as lamps,
radiators, or fireplaces, as this may cause damage. 8. A damaged product does not meet safety requirements. Do not repair it yourself. 9. Itis recommended to keep this label.

ES CHALECO LASTRADO

Material: Neopreno

Relleno: Arena

Peso: 5kg

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No permita que los nifios jueguen con él. 2. Antes de empezar a utilizarlo, asegurese de que el producto no esté dafiado. 3. El
producto debe utilizarse unicamente para los fines previstos (es decir, para el entrenamiento de fuerza). 4. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de iniciar
el entrenamiento. 5. Se recomienda entrenar con ropa que no limite los movimientos y con calzado adecuado para el tipo de entrenamiento. 6. En caso de mareo o de cualquier tipo
de dolor, interrumpa el ejercicio inmediatamente. 7. No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como lamparas, radiadores o chimeneas, ya que esto podria dafarlo. 8.Un
producto dafiado no cumple los requisitos de seguridad. No intente repararlo por su cuenta. 9. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR GILET LESTE

Matériau : Néopréne

Remplissage : Sable

Poids : 5kg

Avertissements :

1. Ce produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec. 2. Avantl'utilisation, assurez-vous que le produit n’est pas endommagé. 3. Le produit
doit étre utilisé exclusivement pour 'usage auquel il est destiné (c'est-a-dire pour la musculation). 4. Afin d’éviter toute blessure musculaire, échauffez-vous avant de commencer
I'entrainement. 5. Il est recommandé de s’entrainer avec des vétements qui n’entravent pas les mouvements et des chaussures adaptées au type d'entrainement. 6. En cas de vertiges
ou de toute autre douleur, arrétez immédiatement I'exercice. 7. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur telles que des lampes, des radiateurs ou des cheminées, car
cela pourrait 'endommager. 8. Un produit endommagé ne répond plus aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

HU SULYMELLENY

Anyag: Neoprén

Toltet: Homok

Suly: 5kg

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jatékszer. Ne adja gyermekeknek jatszani. 2. A hasznalat megkezdése elétt gy6z8djon meg arrol, hogy a termék nem sériilt-e. 3. Aterméket kizardlag
arendeltetésének megfeleld célra (azaz erésité edzéshez) szabad hasznélni. 4. Azizomsériilések elkeriilése érdekében az edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegitést. 5. Javasolt
olyan ruhazatban edzeni, amely nem akadalyozza a mozgast, és a tréning tipusanak megfeleld labbelit viselni. 6. Szédiilés vagy barmilyen fajdalom fellépése esetén azonnal hagyja
abba az edzést. 7. Ne helyezze a terméket héforrasok, pl. Idmpak, radiatorok, kandallok kdzelébe, mivel ez a termék karosodasahoz vezethet. 8. A sériilt termék nem felel meg
a biztonsagi kdvetelményeknek. Ne probalja meg sajat maga megjavitani. 9. Javasoljuk, hogy 6rizze meg ezt a cimkét.
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Etvar o il

Gewichtsweste 5 kg
HS-OO5WW Schwarz

IT GILET ZAVORRATO

Materiale: Neoprene

Imbottitura: Sabbia

Peso: 5kg

Avvertenze:

1. Il prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci. 2. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato. 3. Il prodotto deve
essere utilizzato esclusivamente per gli scopi previsti (ossia per I'allenamento della forza). 4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima diiniziare I'allenamento. 5. Si
consiglia di allenarsi con un abbigliamento che non limiti i movimenti e con calzature adeguate al tipo di allenamento. 6. In caso di vertigini o di qualsiasi tipo di dolore, interrompere
immediatamente I'esercizio. 7. Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore, come lampade, radiatori o caminetti, poiché ciod potrebbe danneggiarlo. 8. Un prodotto danneggiato
non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo da soli. 9. Si consiglia di conservare la presente etichetta.

NL GEWICHTSVEST

Materiaal: Neopreen

Vulling: Zand

Gewicht: 5kg

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen. 2. Controleer voor gebruik of het product niet beschadigd is. 3. Gebruik het product uitsluitend
voor de doeleinden waarvoor het is bestemd (d.w.z. voor krachttraining). 4. Voer voor aanvang van de training een warming-up uit om spierletsel te voorkomen. 5. Het wordt
aanbevolen om te trainen in kleding die de bewegingsvrijheid niet beperkt en in schoeisel dat geschikt is voor het type training. 6. Stop onmiddellijk met oefenen als u duizelig wordt
of pijn ervaart. 7. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit kan leiden tot schade aan het product. 8.Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidseisen. Repareer het niet zelf. 9. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

PL KAMIZELKA Z OBCIAZENIEM

Materiat: Neopren

Wypetnienie: Piasek

Obciazenie: 5kg

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt nie jest
uszkodzony. 3. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen sitowych). 4. W celu uniknigcia uszkodzenia mig$ni, przed rozpoczeciem
treningu nalezy wykonaé rozgrzewke. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchdw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu. 6. W razie wystapienia
zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac éwiczenia. 7. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki,
gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczefstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawia¢. 9. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO VESTA CU GREUTATI

Material: Neopren

Umplutura: Nisip

Greutate: 5 kg

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucérie. Nu permiteti copiilor sa se joace cu el. 2. Tnainte de a incepe utilizarea, asigurati-va c& produsul nu este deteriorat. 3. Produsul
trebuie utilizat exclusiv in scopurile pentru care este destinat (adica pentru antrenamentul de forta). 4. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati o incalzire inainte de a incepe
antrenamentul. 5. Se recomanda efectuarea antrenamentului in haine care nu limiteaza miscarile si in incaltaminte adecvata pentru tipul de antrenament. 6. In cazul aparitiei ametelilor
sau a oricarei dureri, intrerupeti imediat exercitile. 7. Nu asezati produsul in apropierea surselor de caldura cum ar fi lampi, radiatoare, seminee, deoarece acest lucru poate duce la
deteriorarea sa. 8. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de sigurantd. Nu il reparati pe cont propriu. 9. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK ZATAZOVA VESTA

Material: Neoprén

Vypln: Piesok

Zat'az: 5kg

Upozornenia:

1. Produkt je Sportové vybavenie, nie je to hratka. Nedavajte ho detom na hranie. 2. Pred za¢atim pouzivania sa uistite, ze produkt nie je poskodeny. 3. Produkt pouzivajte vylucne
na ucely, na ktoré je uréeny (t. j. na silovy tréning). 4. Aby ste predisli poSkodeniu svalov, pred zacatim tréningu vykonajte rozcvicku. 5. Odporica sa vykonavat tréning v obleéenti,
ktoré neobmedzuje pohyb, a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu. 6.V pripade vyskytu zavratov alebo akejkolvek bolesti okamzite preruste cvicenie. 7. Neumiestriujte produkt do
blizkosti zdrojov tepla, ako sti napr. lampy, radiatory, krby, pretoZe hrozi jeho poskodenie. 8. Po$kodeny produkt nespifia bezpe¢nostné podmienky. Neopravujte ho sami. 9. Odporida
sa uschovat si tuto etiketu.

UA XWUNET-OBBAXHIOBAY

Marepian: Heonper

HanosHtoBau: flicok

Bara: 5«r

3acTepexeHHs:

1. Llei Bupib € cnopTvBHIM iHBEHTapeM, a He irpaLukoto. He gaBaitte 1oro Aitam ans rpu. 2. Mepes no4aTkoM BUKOPUCTaHHS MepeKoHaiTecs, WO BUpI6 He noLukomkeruid. 3. BukopuctoyiTe
BUPI6 NuLLIE 33 1Or0 NPSIMUM NPU3HAYEHHSM (TOBTO ANsi CUMOBUX TPeHyBaHb). 4. LLlob yHUKHYTV TpaBM M'si3iB, Neper; No4aTKOM TPEHYBaHHS BUKOHAITE PO3MUHKY. 5. PekomeHayeTbes
BVMKOHYBATV TPEHYBAHHS B 0AS3i, LLIO HE CKOBYE PYXIB, Ta y B3YTTi, Sike MAXOANTb NS BiANOBIAHOIO TMMy TpeHyBaHb. 6. Y pasi 3anamopoyeHHs abo Oyab-akux 6onbOBYX BiAYYTTIB HErainHo
MPUNUHITL BUKOHAHHS BNpas. 7. He poawilLyiiTe Bupi6 nobnu3y mxepen Tenna, sik-oT namniu, obirpisadi, kamiHu, OCKinbkv Lie Moxe NPU3BECTY 10 Or0 NOLIKOAKEHHS. 8. [oLuKompKeHui
Bupi6 He Bignoaigae BuMoram Gesnekn. He HamaraiTecs peMOHTYBaTy 10r0 CamocCTiiHO. 9. PekomeHayeTbes 36epertt Lo eTUKETKY.
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