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GUSSEISEN KETTLEBELL 16 KG

HS-IBO16 KB

CZ LITINOVA CINKA KETTLEBELL

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni vybaveni, neni hracka. Nemélo by byt poskytovano détem na
hrani. 2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen. 3. Poskozeny produkt
nespliiuje bezpecnostni podminky. Neméli byste ho sami opravovat. 4. Produkt by
mél byt pouzivan pouze pro Ucely, ke kterym je uréen (tj. na silovy trénink). 5. Aby
se predeslo poskozeni svalu, pred tréninkem by se méla provést rozcvicka. 6. Drzte
kettlebell stabilné a pevné béhem cviceni a dbajte na spravnou techniku béhem tréninku,
vyhybejte se nadmémému ohybani patefe. 7. Necvitte na unavené svaly, protoze to
zvysuje riziko zranéni. 8. Pokud mozno, pi tréninku s kettlebellem pouzivejte zapéstni
pasky, abyste sniZili riziko pretizeni kloub. 9. Doporucuje se cvicit v oblecent, které
neomezuje pohyb, a v pfislusné obuvi. 10. Pokud se objevi zavraté nebo jakékoli
bolest, okamzité prestarite cvicit. 11. Uchovavejte zavazi na suchém misté, daleko od
vihkosti a zdroju tepla, aby se zabranilo korozi a poskozeni materilu. 12. Pro ochranu
podlahy se pii tréninku doporucuje pouzivat ochranné podlozky. 13. Doporucuje se
zachovat tento Stitek.

DE KETTLEBELL AUS GUSSEISEN

Warnungen:

1. Dieses Produkt ist ein Sportgerat, kein Spielzeug. Es sollte Kindern nicht zum Spielen
gegeben werden. 2. Vor Gebrauch sicherstellen, dass das Produkt nicht beschédigt
ist. 3. Ein beschadigtes Produkt erfiillt keine Sicherheitsanforderungen. Versuchen
Sie nicht, es selbst zu reparieren. 4. Das Produkt sollte nur fiir die vorgesehenen
Zwecke verwendet werden (d.h. fiir Krafttraining). 5. Um Muskelverletzungen zu
vermeiden, sollten Sie sich vor dem Training aufwérmen. 6. Halten Sie den Kettlebell
wahrend der Ubungen stabil und sicher und achten Sie auf die richtige Technik, um
(ibermaRiges Biegen der Wirbelsaule zu vermeiden. 7. Uben Sie nicht mit miden
Muskeln, da dies das Verletzungsrisiko erhéht. 8. Verwenden Sie nach Méglichkeit
beim Training mit dem Kettlebell Handgelenkbandagen, um die Belastung der Gelenke
zu verringern. 9. Es wird empfohlen, in nicht einengender Kleidung und geeignetem
Schuhwerk zu trainieren. 10. Wenn Schwindel oder Schmerzen auftreten, brechen
Sie das Training sofort ab. 11. Lagern Sie die Gewichte an einem trockenen Ort,
fern von Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion und Materialschaden zu
vermeiden. 12. Um Beschadigungen des Bodens zu vermeiden, wird die Verwendung
von Schutzmatten beim Training empfohlen. 13. Es wird empfohlen, dieses Etikett
aufzubewahren.

EN CASTIRON KETTLEBELL

Warnings:

1. This product is a sporting article, not a toy. It should not be given to children to play
with. 2. Before use, ensure that the product is not damaged. 3. A damaged product
does not meet safety requirements. Do not attempt to repair it yourself. 4. The
product should only be used for its intended purpose (i.e., strength training). 5. To
avoid muscle injury, perform a warm-up before starting your workout. 6. Hold the
kettlebell stably and securely during exercises and ensure proper technique during
training, avoiding excessive bending of the spine. 7. Do not exercise with tired
muscles, as this increases the risk of injury. 8. If possible, use wristbands when
training with a kettlebell to reduce the risk of joint strain. 9. It is recommended to
train in non-restrictive clothing and appropriate footwear. 10. If dizziness or any pain
occurs, stop exercising immediately. 11. Store the weights in a dry place, away from
moisture and heat sources, to prevent corrosion and material damage. 12. To avoid
floor damage, it is recommended to use protective mats during training. 13. It is
recommended to keep this label.

ES KETTLEBELL DE HIERRO FUNDIDO
Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe ser entregado a nifios
parajugar. 2. Antes de su uso, asegurese de que el producto no esté dafiado. 3. Un
producto dafiado no cumple con los requisitos de seguridad. No intente repararlo
usted mismo. 4. El producto debe utilizarse unicamente para el propésito previsto
(es decir, entrenamiento de fuerza). 5. Para evitar lesiones musculares, realice
un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento. 6. Sujete la kettlebell de
forma estable y segura durante los ejercicios, y asegurese de aplicar una técnica
adecuada durante el entrenamiento, evitando flexiones excesivas de la columna
vertebral. 7. No entrene con los musculos fatigados, ya que esto aumenta el riesgo
de lesiones. 8. Si es posible, utilice mufiequeras al entrenar con la kettlebell para
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reducir el riesgo de tension en las articulaciones. 9. Se recomienda entrenar con ropa
no restrictiva y calzado adecuado. 10. En caso de mareo o dolor, detenga el ejercicio
inmediatamente. 11. Guarde las pesas en un lugar seco, alejado de la humedad y de
fuentes de calor, para evitar la corrosion y dafios en el material. 12. Para evitar dafios en
el suelo, se recomienda utilizar esterillas protectoras durante el entrenamiento. 13. Se
recomienda conservar esta etiqueta.

FR KETTLEBELL EN FONTE

Avertissements:

1. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Il ne doit pas étre donné
aux enfants pour jouer. 2. Avant utilisation, assurez-vous que le produit n’est pas
endommagé. 3. Un produit endommagé ne répond pas aux conditions de sécurité.
Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Le produit doit étre utilisé uniquement pour
les fins auxquelles il est destiné (c'est-a-dire pour I'entrainement en force). 5. Pour
éviter les blessures musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer
I'entrainement. 6. Tenez le kettlebell de maniére stable et sire pendant les exercices
et veillez & utiliser la bonne technique, en évitant une courbure excessive de la
colonne vertébrale. 7. N'effectuez pas d’exercices avec des muscles fatigués, car
cela augmente le risque de blessure. 8. Dans la mesure du possible, utilisez des
bracelets de poignet lors de I'entrainement avec le kettlebell pour réduire le risque de
surcharge des articulations. 9. Il estrecommandé de s’entrainer dans des vétements
ne limitant pas les mouvements et avec des chaussures appropriées. 10. En cas de
vertige ou de douleur, arrétez immédiatement I'exercice. 11. Conservez les poids
dans un endroit sec, a I'abri de 'humidité et des sources de chaleur, pour éviter la
corrosion et les dommages au matériau. 12. Pour éviter d'endommager le sol, il
est recommandé d'utiliser des tapis de protection pendant 'entrainement. 13. Il est
recommandé de conserver cette étiquette.

HU ONTOTTVAS KETTLEBELL

Figyelmeztetések:

1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek szamara jaték céljara nem
adhato. 2. Hasznalat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy a termék nem sériilt. 3. Asériilt
termék nem felel meg a biztonsagi kovetelményeknek. Ne kisérelje meg sajat kez(i
javitasat. 4. A terméket kizarolag rendeltetésszerlien (azaz eronléti edzéshez)
szabad hasznélni. 5. Az izomsériilések elkeriilése érdekében edzés el6tt
végezzen bemelegitést. 6. A gyakorlatok végzése soran a kettlebellt stabilan és
biztonsagosan tartsa, valamint Uigyeljen a helyes technikara, kerlilve a gerinc talzott
hajlitasat. 7. Faradt izmokkal ne végezzen gyakorlatokat, mivel ez néveli a sériilés
kockazatat. 8. Lehet6ség szerint hasznaljon csuklopantot kettlebelles edzés soran
az izilletek tulterhelésének csokkentése érdekében. 9. Ajanlott a mozgast nem
korlatoz ruhazat és megfeleld labbeli viselése. 10. Szédiilés vagy barmilyen fajdalom
jelentkezése esetén azonnal hagyja abba az edzést. 11. A stlyokat szaraz helyen,
nedvességtdl és héforrasoktdl tavol trolja a korrdzio és az anyagkarosodas megelézése
érdekében. 12. Apadio sérillésének elkerllése érdekében edzés kdzben védbszonyeg
hasznélata javasolt. 13. A cimke megdrzése ajanlott
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IT KETTLEBELL IN GHISA

Avvertenze:

1. Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un giocattolo. Non deve essere
dato ai bambini per giocare. 2. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia
danneggiato. 3. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non
tentare di ripararlo autonomamente. 4. Il prodotto deve essere utilizzato solo per lo
scopo previsto (ovvero I'allenamento della forza). 5. Per evitare infortuni muscolari,
eseguire un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento. 6. Tenere saldamente e
stabilmente il kettlebell durante gli esercizi ed eseguire i movimenti con una tecnica
corretta, evitando un’eccessiva flessione della colonna vertebrale. 7. Non allenarsi
con muscoli affaticati, poiché cio aumenta il rischio di infortuni. 8. Se possibile,
utilizzare polsini durante I'allenamento con il kettlebell per ridurre il rischio di
sovraccarico articolare. 9. Si consiglia di allenarsi con abbigliamento non restrittivo
e calzature adeguate. 10. In caso di vertigini o dolore, interrompere immediatamente
I'allenamento. 11. Conservare i pesi in un luogo asciutto, lontano da umidita e fonti
di calore, per prevenire corrosione e danni ai materiali. 12. Per evitare danni al
pavimento, si raccomanda I'uso di tappetini protettivi durante I'allenamento. 13. Si
raccomanda di conservare questa etichetta.

NL GIETIJZEREN KETTLEBELL

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Het mag niet aan kinderen worden
gegeven om mee te spelen. 2. Controleer voor gebruik of het product niet beschadigd
is. 3. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidseisen. Probeer het niet
zelf te repareren. 4. Het product mag uitsluitend worden gebruikt voor het beoogde
doel (d.w.z. krachttraining). 5. Voer een warming-up uit voor aanvang van de training
om spierblessures te voorkomen. 6. Houd de kettlebell stabiel en stevig vast tijdens de
oefeningen en zorg voor een correcte trainingstechniek; vermijd overmatige kromming
van de wervelkolom. 7. Train niet met vermoeide spieren, dit verhoogt het risico op
blessures. 8. Gebruik indien mogelijk polsbanden bij het trainen met een kettlebell om
de kans op gewrichtsbelasting te verminderen. 9. Hetwordt aanbevolen om te trainen
in niet-beperkende kleding en geschikt schoeisel. 10. Stop de training onmiddellijk bij
duizeligheid of pijn. 11. Bewaar de gewichten op een droge plaats, uit de buurt van vocht
en warmtebronnen, om corrosie en materiaalbeschadiging te voorkomen. 12. Gebruik
tijdens het trainen bij voorkeur beschermende matten om beschadiging van de vioer
te voorkomen. 13. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

PL ODWAZNIK KETTLEBELL ZELIWNY
Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go
dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sig, ze produkt
nie jest uszkodzony. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenistwa. Nie
nalezy go samodzielnie naprawia¢. 4. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach,
do ktorych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen sitowych). 5. W celu unikniecia uszkodzenia
miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 6. Trzymaj
odwaznik stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidtowg
technike podczas treningu, unikaj nadmiernego wygiecia kregostupa. 7. Nie wykonuj
¢wiczen na zmeczone migsnie, poniewaz zwieksza to ryzyko kontuzji. 8. W miare
mozliwosci podczas treningu z kettlebell uzywaj opasek na nadgarstki, zmniejszysz
ryzyko przecigzenia stawow. 9. Zaleca si¢ wykonywanie treningu w stroju nie
krepujacym ruchow oraz w odpowiednim do tego obuwiu. 10. W razie wystapienia
zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenia. 11. Przechowuj odwazniki w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrodet
ciepta, aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatu. 12. Aby unikna¢ uszkodzenia
podiogi, podczas treningu zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 13. Zaleca si¢
zachowanie niniejszej etykiety.

RO GANTERE TIP KETTLEBELL DIN FONTA
Avertismente:

1. Acest produs este un articol sportiv, nu o jucarie. Nu trebuie pus la dispozitia copiilor
pentrujoaca. 2. Inainte de utilizare, asigurati-va ca produsul nu este deteriorat. 3. Un
produs deteriorat nu fndeplineste cerintele de siguranta. Nu incercati sa il reparati pe
cont propriu. 4. Produsul trebuie utilizat exclusiv in scopul pentru care a fost conceput
(respectiv pentru antrenament de forta). 5. Pentru a evita accidentarile musculare,
efectuati o incalzire inainte de inceperea antrenamentului. 6. Tineti kettlebell-ul ferm
si stabil in timpul exercitiilor si mentineti o tehnica corecta de executie, evitand flexarea
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excesiva a coloanei vertebrale. 7. Nu efectuati exercitii cu musculatura obosita,
deoarece acest lucru creste riscul de accidentare. 8. Daca este posibil, utilizati
bandaje pentru incheieturi in timpul antrenamentului cu kettlebell pentru a reduce
riscul suprasolicitarii articulatiilor. 9. Se recomanda antrenamentul in imbracaminte
care nu restrictioneaza miscarile si incaltaminte adecvata tipului de exercitiu. 10. In
cazul aparitiei ametelii sau a oricarei dureri, opriti imediat exercitile. 11. Depozitati
greutatile fntr-un loc uscat, ferit de umiditate si surse de céldura, pentru a preveni
coroziunea si deteriorarea materialului. 12. Pentru a evita deteriorarea pardoselii,
se recomanda utilizarea covoraselor de protectie in timpul antrenamentului. 13. Se
recomanda pastrarea acestei etichete.

SK LIATINOVA CINKA KETTLEBELL

Upozornenia:

1. Tento produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Nemal by sa davat detom
na hranie. 2. Pred pouzitim sa uistite, ze produkt nie je poSkodeny. 3. Poskodeny
produkt nespifia bezpecnostné podmienky. NepokUsajte sa ho opravit sami. 4. Produkt
by sa mal pouzivat len na Ucely, na ktoré je urceny (tj. na silovy tréning). 5. Aby
ste predisli poSkodeniu svalov, pred tréningom by ste sa mali rozeviéit. 6. Drzte
kettlebell stabilne a pevne pocas cvicenia a dbajte na spravnu techniku pocas tréningu,
vyhybajte sa nadmernému ohybaniu chrbtice. 7. Necviéte s unavenymi svalmi,
pretoZe to zvySuje riziko zranenia. 8. Ak je to mozné, pri tréningu s kettlebellom
pouzivajte zapastné pasky, aby ste zniili riziko pretazenia kibov. 9. Odportia sa
cvicit v oblecenti, ktoré neobmedzuje pohyb, a v prisludnej obuvi. 10. Ak sa objavi
zavrat alebo akakolvek bolest, okamzZite prestarite cvicit. 11. Ukladajte zavazia na
suchom mieste, mimo vihkosti a zdrojov tepla, aby sa zabranilo kordzii a poskodeniu
materialu. 12. Na ochranu podlahy pocas tréningu sa odporti¢a pouzivat ochranné
podlozky. 13. Odporica sa zachovat tento $titok.

UA YABYHHA Tr'MPA KETTLEBELL

MonepepxeHHA:

1. MpoaykT € crnopTUBHUM obnapHaHHsAM, a He irpalukoto. He cnig HapasaTi
Voro Aitam Ans rpu. 2. Mepep BUKOPUCTAHHSIM NMepeKoHalTeCs, Lo NPOAYKT He
nowkomxerni. 3. MoLKOKeHMA MPOAYKT He Bianosidae Bumoram beaneku. He
HamaraiTecs peMOHTYBaTH iforo camocTiiHo. 4. MpoayKT Crii BUKOPUCTOBYBATY NNLLE
3a Npu3HayeHHsiM (T06T0 Anst cunosux TpeHysakb). 5. LLo6 yHUKHYTM TpaBM M's3iB,
nepesl No4aTKoM TPeHyBaHHst Criif 3po6uTit posmutky. 6. TpumaiiTe rupto ctabinbHo
Ta HagiliHo nif Yac BnpaB Ta JOTPUMYITECH NPaBUMBHOI TEXHIKY Mif Yac TpeHyBaHb,
YHUKaiiTe HaAMIPHOTO BUrMHaHHS XpebTa. 7. He BUMKOHYWTE BMpaBM Ha BTOMMEHI
M'si31, OCKinbki Lie 36inbLuye puank TpasM. 8. 3a MOXMMBOCTI Mif Yac TpeHyBaHb
3 IMpelo BUKOPUCTOBYITE Hapy4Hi pemeHi, 06 3VEHLIMTI PU3VK MepeBaHTaXeHHs!
cyrnobis. 9. PexoMeHayeTbCs TPeHyBaTUCS B 0A3i, WO He 0BMexye pyxis, Ta y
BianosigHomy B3yTTi. 10. Y pasi 3anamopoyeHHs abo Gyab-akoro Gonto HeraiHo
npUnUHITL TpeHyBanHs. 11. 36epiraite obBaxHIoBaui B CyxoMy MicLyi, nogani Bif
BOTON Ta [bkepen Tenna, WWob 3anoirT kopoaii Ta nolukowkeHHto Matepiany. 12. LLo6
YHUKHYTU NOLUKODKEHHSA I'Ii[:lﬂOI'I/I‘ [PEKOMEeHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATH 3aXMCHI KUMMMKM
nif yac TpeHyBaHb. 13. PekomeHayeThes 36eperti Lo eTuKeTky.
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