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. Povrch pravidelné ¢istéte vihkym hadfikem. Po ¢isténi dikladné osuste.
28.
29.

r

PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Maximalni bezpe¢nost a U¢innost pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze pfi jeho spravné montazi a provozu v souladu s navodem.

UZivatelé musi byt seznameni s omezenimi, varovanimi a bezpeénostnimi opatfenimi. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni zpisobena
nedodrZovanim pokyn(.

. Vyrobek je sportovni zafizeni, nikoli hracka. Déti a zvifata nesmi mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouzivani.

. Pouzivejte pouze k uréenému ucelu: k silovému a kondiénimu tréninku s volnymi ¢inkami nebo hmotnosti vlastniho téla.

. NeprfekraCujte maximalni povolené zatizeni uvedené v navodu.

. Cvite pouze na rovném, stabilnim a protiskluzovém povrchu, aby se zabranilo posunuti zafizeni béhem pouzivani.

. Doporu¢uje se pouzivat podlozku pod zafizeni.

. Cvicebni zafizeni musi byt pevné pfipevnéno ke sténé podle montazniho navodu. Nepouzivejte jej, pokud neni ukotveno nebo pokud se

upevnéni uvolnilo.

. Montujte zafizeni pouze na stabilni, nosnou sténu (beton, pina cihla, silikatové bloky apod.). Montaz musi byt provedena pomoci vhodnych

rozpérnych hmoZdinek odpovidajicich typu stény. Montaz na sadrokartonové stény, pficky s nizkou nosnosti nebo nenosné povrchy je nepfipustna.

. Vzdy pouZivejte bezpe€nostni dorazy (safety arms) nastavené do spravné vysky podle cviku. Jejich chybné nastaveni miize vést k vaznému

zranéni.

. Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte stabilitu spoju a stav konstrukce. Nepouzivejte zafizeni s poSkozenim nebo znamkami koroze.
. Pokud je klec vybavena kladkovymi vytahy, zkontrolujte uchyceni a stav lanek — jejich poSkozeni nebo opotfebeni mize vést k nahlému

pretrZeni a vaznému zranéni.

. Nepouzivejte zadné dopliiky, zavazi ani prvky, které nejsou urceny vyrobcem. Mohlo by dojit k poSkozeni zafizeni nebo trazu.

. Pfi cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pohodiny, pfiléhavy odév, ktery neomezuje pohyb.

. Pfed zacatkem tréninku provedte rozcvicku, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.

. Pfi pouzivani ponechte alespori 2 metry volného prostoru kolem zafizeni.

. PouZivejte osu a zavazi odpovidajici rozmériim a konstrukci klece. Ujistéte se, Ze je osa spravné poloZena na haky; ukladejte ji kontrolované,

nikoli prudce.

. Kotouce rozkladejte rovnomémé na obé strany osy a ukladejte je pouze na uréené trny. Vzdy pouZivejte svorky na kotouce. Po cvieni je

sejméte, aby nedoslo k pretizeni konstrukce.

. Zafizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Pfi velkych zatéZich se doporutuje asistence druhé osoby.

. Cvicte kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohybdm, které mohou vést ke ztraté rovnovahy nebo prevraceni zafizeni.

. Nesmite se Splhat, sedat ani se opirat o stojany jinak nez pfi cvi¢eni — hrozi pfevraceni a poskozeni zafizeni.

. Plizplsobte zatéz a intenzitu cviceni své Urovni pokrocilosti. PFili§ velka vaha mize vést ke zranéni nebo ztraté kontroly nad osou.

. Klec nikdy nepfemistujte sami, ani s naloZenim, ani bez néj. Pfenasejte ji pouze s pomoci nejméné 4 osob.

. Osoby se zdravotnimi problémy, napf. bolestmi zad, patefe, kloubl nebo jinymi chronickymi onemocnénimi, a osoby uzivajici Iéky ovliviiujici

srdecni tep, tlak ¢i cholesterol, by se mély pred tréninkem poradit s Iékarem.

. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny srdeéni tep, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite. Pfed pokracovanim

se poradte s lékarfem.

Zafizeni je ur€eno vyhradné pro pouZiti v interiéru. Umistéte ho na suchém a stinném misté, mimo vlhkost, pfimé sluneéni z&feni a zdroje
tepla nebo otevieného ohné, aby se zabranilo korozi kovovych ¢asti, deformaci nebo zméné barvy plastu.

Nepokladejte ostré predméty v blizkosti zafizeni. Hrozi poskozeni konstrukénich prvkd a zranéni uzivatele.

Neprovadéjte zadné Upravy zafizeni. PouZivejte pouze originaini dily.
Toto zafizeni odpovida EN ISO 20957-1:2024. Je ureno pouze pro doméci pouziti (tfida H) a neni vhodné pro terapeutické ucely.
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LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Geréts werden nur durch korrekten Aufbau und Betrieb gemaR Anleitung erreicht.

Alle Benutzer sind Uber Einschrankungen, Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen zu informieren. Der Hersteller tibernimmt keine Haftung
fiir Verletzungen, die durch Nichtbeachtung entstehen.

. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Tiere diirfen keinen Zugang zum Gerat oder zum Trainingsbereich haben.
. Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgeméaR: ausschlieBlich fir Krafttraining und allgemeines Fitnesstraining mit freien Gewichten

oder dem eigenen Kdrpergewicht.

. Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung.
. Stellen Sie sicher, dass das Training auf einem ebenen, stabilen und rutschfesten Untergrund erfolgt, um ein Verrutschen des Gerats wahrend

der Nutzung zu verhindern.

. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Gerat zu legen.
. Das Kraftgerat muss gemaR der Montageanleitung fest an der Wand befestigt werden. Verwenden Sie es nicht, wenn es nicht verankert ist

oder sich die Befestigungen gelockert haben.

. Montieren Sie das Trainingsgerat nur an einer stabilen, tragfahigen Wand (Beton, Vollziegel, Kalksandsteinblécke usw.). Die Montage muss

mit geeigneten Diibeln erfolgen, die dem Wandtyp entsprechen. Eine Befestigung an Gipskartonwanden, Leichtbauwénden mit geringer
Tragfahigkeit oder nicht tragfahigen Oberfléchen ist unzuldssig.

. Verwenden Sie stets die Sicherheitsablagen (Safety Arms), die auf die richtige Hohe fiir die jeweilige Ubung eingestellt sind. Fehlende oder

falsch eingestellte Sicherheitsablagen konnen zu schweren Verletzungen fiihren.

. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Stabilitét der Verbindungen und den Zustand der Konstruktion. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn

Schaden oder Anzeichen von Korrosion erkennbar sind.

. Falls der Kéfig tiber Seilziige verfiigt, kontrollieren Sie deren Befestigung und Zustand — beschadigte oder abgenutzte Seile kdnnen reien

und schwere Verletzungen verursachen.

. Verwenden Sie keine Zubehdrteile, Gewichte oder Anbauten, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind. Dies kann zu Schaden oder Unfallen fiihren.
. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, eng anliegende Kleidung, die die Bewegungen nicht einschrénkt.
. Fiihren Sie vor dem Training ein angemessenes Aufwarmprogramm durch, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten.

. Halten Sie wahrend der Nutzung mindestens 2 Meter freien Raum um das Gerat frei.

. Verwenden Sie eine Hantelstange und Gewichte, die zur Konstruktion und Breite des Kafigs passen. Stellen Sie sicher, dass die Hantelstange

korrekt auf den Haken abgelegt wird; legen Sie sie stets kontrolliert und nicht ruckartig ab.

. Legen Sie Gewichtsscheiben gleichmaRig auf beide Seiten der Hantelstange und lagern Sie diese ausschlieBlich an den vorgesehenen

Haltern. Verwenden Sie immer Hantelverschliisse. Entfernen Sie die Gewichte nach dem Training, um die Konstruktion nicht zu Uberlasten.

. Das Gerat darf immer nur von einer Person gleichzeitig genutzt werden. Bei hohen Belastungen wird die Unterstiitzung durch eine zweite

Person empfohlen.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen

des Gerats fiihren kénnen.

. Es ist verboten, auf die Stander zu klettern, sich daraufzusetzen oder sie anders als fiir die vorgesehenen Ubungen zu belasten — dies kann

zu Umkippen und Beschadigung des Gerats fiihren.

. Passen Sie Gewichte und Trainingsintensitat Ihrem Leistungsstand an. Zu hohe Belastung kann zu Verletzungen oder Kontrollverlust iiber

die Hantel fiihren.

. Verschieben Sie den Kafig niemals alleine, weder mit noch ohne Gewichte. Fiir den Transport sind mindestens 4 Personen erforderlich.
. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelsaulen- oder Gelenkbeschwerden oder chronischen Erkrankungen sowie Personen,

die Medikamente einnehmen, die Herzfrequenz, Blutdruck oder Cholesterin beeinflussen, sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren.

. Brechen Sie das Training sofort ab, wenn Sie Schmerzen, unregelméRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren.

Konsultieren Sie vor der Fortsetzung einen Arzt.

. Das Gerét ist ausschlieflich fiir die Nutzung in Innenrdumen bestimmt. Stellen Sie es an einem trockenen, schattigen Ort auf, fern von

Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung sowie Warmequellen oder offenem Feuer, um Korrosion von Metallteilen, Verformungen oder
Verfarbungen von Kunststoff zu vermeiden.

. Legen Sie keine scharfen Gegensténde in die Nahe des Geréts. Es besteht Verletzungs- und Beschédigungsgefahr.

. Reinigen Sie die Oberflache regelmaRig mit einem feuchten Tuch. Nach der Reinigung griindlich trocknen.

. Nehmen Sie keine eigenméchtigen Veranderungen am Gerét vor. Verwenden Sie nur Originalteile.

. Dieses Gerat entspricht EN ISO 20957-1:2024. Es ist nur fiir den Heimgebrauch (Klasse H) vorgesehen und nicht fir therapeutische Zwecke

geeignet.




EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved through correct assembly and use in accordance with the instructions.
All users must be informed of the applicable restrictions, warnings and precautions. The manufacturer accepts no liability for injuries caused
by non-compliance with these instructions.

. This product is sports equipment, not a toy. Children and animals must not have access to the equipment or the training area.

. Use only as intended: for strength training and general fitness exercises with free weights or bodyweight.

. Do not exceed the maximum permissible load specified in the instructions.

. Perform exercises on a flat, stable and non-slip surface to prevent the equipment from moving during use.

. Itis recommended to use a protective mat under the equipment.

. The training equipment must be securely fixed to the wall according to the assembly instructions. Do not use it if it is not anchored or if the
fixings have loosened.

. Mount the equipment only on a stable, load-bearing wall (concrete, solid brick, silicate blocks, etc.). Installation must be carried out using
appropriate expansion anchors suitable for the wall type. Mounting on plasterboard walls, partition walls with low load capacity, or non-load-
bearing surfaces is not permitted.

. Always use the safety bars (safety arms) set at the correct height for the exercise. Their absence or incorrect adjustment may result in serious injury.

. Before each use, check the stability of the connections and the condition of the structure. Do not use the equipment if there are damages
or signs of corrosion.

11. Ifthe cage has cable pulleys, check the attachment and condition of the cables — damage or wear may cause sudden breakage and serious injury.

12. Do not use additional accessories, weights or attachments that are not supplied or approved by the manufacturer. This may cause damage

or accidents.

13. Wear sports shoes with non-slip soles and comfortable, preferably close-fitting clothing that does not restrict movement.

14. Warm up properly before training to prepare your muscles and joints for exercise.

15. Ensure at least 2 metres of free space around the equipment during use.

16. Use a barbell and weights suitable for the spacing and construction of the cage. Ensure the barbell is properly racked; place it down in
a controlled manner, never abruptly.

. Load weight plates evenly on both sides of the barbell and store them only on the designated holders. Always use collars on weight plates.
Remove the weights after training to avoid overloading the structure.

18. The equipment may only be used by one person at a time. For heavy loads, assistance from another person is recommended.

19. Perform exercises in a controlled manner. Avoid sudden movements that could lead to loss of balance or tipping of the equipment.

20. Do not climb on, sit on, or lean against the stands in any way other than intended for exercise — this may cause tipping and damage to the

equipment.

21. Adjust the weights and intensity of your training to your fitness level. Excessive load may result in injury or loss of control over the barbell.

22. Do not attempt to move the cage on your own, whether loaded or unloaded. Always transport with the help of at least 4 people.

23. Individuals with health problems such as back, spine or joint pain, chronic conditions, or those taking medication affecting heart rate, blood

pressure or cholesterol, should consult a doctor before training.

24. If you experience pain, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea during exercise, stop immediately. Consult a doctor

before resuming training.

The equipment is intended for indoor use only. Place it in a dry, shaded location, away from moisture, direct sunlight and sources of heat or

open flames to prevent corrosion, deformation or discolouration.

26. Do not place sharp objects near the equipment. Risk of damage to the structure and injury to the user.

27. Clean the surface regularly with a damp cloth. Dry thoroughly after cleaning.

28. Do not modify the equipment yourself. Use only original parts.

29. This equipment complies with EN ISO 20957-1:2024. It is intended for home use only (Class H) and is not suitable for therapeutic purposes.
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19.
. No trepe, se siente ni se apoye en los soportes de forma distinta a la prevista para los ejercicios; existe riesgo de vuelco y dafios en el equipo.
21,

22.
23.

24,

25.

ANTES DE USAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE TODO EL MANUAL Y CONSERVELO PARA
CONSULTAS FUTURAS.

. La méxima seguridad y eficacia del equipo solo pueden lograrse mediante un montaje correcto y un uso conforme a las instrucciones. Todos

los usuarios deben ser informados de las restricciones, advertencias y precauciones aplicables. El fabricante no se hace responsable de las
lesiones ocasionadas por el incumplimiento de estas instrucciones.

. El producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y los animales no deben tener acceso al equipo ni a la zona de entrenamiento.
. Utilice el equipo Uinicamente segun lo previsto: para entrenamiento de fuerza y acondicionamiento fisico general con pesas libres o con el

propio peso corporal.

. No supere la carga méaxima permitida indicada en las instrucciones.

. Realice los ejercicios sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el equipo se desplace durante su uso.

. Se recomienda utilizar una esterilla protectora debajo del equipo.

. El equipo de entrenamiento debe estar firmemente fijado a la pared segun las instrucciones de montaje. No lo utilice si no esté anclado o si

los anclajes se han aflojado.

. Monte el equipo tnicamente en una pared estable y portante (hormigon, ladrillo macizo, bloques silicatados, etc.). La instalacion debe

realizarse con tacos de expansion adecuados al tipo de pared. No esta permitido el montaje en paredes de carton-yeso, tabiques de baja
resistencia o superficies no portantes.

. Utilice siempre los brazos de seguridad ajustados a la altura correcta para el ejercicio. Su ausencia o ajuste incorrecto puede provocar

lesiones graves.

. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de las uniones y el estado de la estructura. No utilice el equipo si presenta dafios o signos

de corrosion.

. Silajaula dispone de poleas, compruebe la fijacion y el estado de los cables: los dafios o el desgaste pueden provocar una rotura repentina

y lesiones graves.

. No utilice accesorios, pesas ni elementos afiadidos que no estén previstos o aprobados por el fabricante. Esto puede provocar dafios o accidentes.
. Durante el entrenamiento, utilice calzado deportivo con suela antideslizante y ropa cémoda, preferiblemente ajustada, que no limite los

movimientos.

. Realice un calentamiento adecuado antes del entrenamiento para preparar misculos y articulaciones para el esfuerzo.
. Mantenga al menos 2 metros de espacio libre alrededor del equipo durante su uso.
. Utilice una barra y discos adecuados a las dimensiones y la construccion de la jaula. Asegurese de que la barra esté correctamente colocada

en los soportes; coléquela siempre de forma controlada, nunca bruscamente.

. Distribuya los discos de forma equilibrada en ambos lados de la barra y guardelos tinicamente en los soportes designados. Utilice siempre

cierres para los discos. Retire los discos después del entrenamiento para evitar sobrecargar la estructura.
El equipo solo puede ser utilizado por una persona a la vez. Para cargas elevadas, se recomienda la asistencia de otra persona.
Ejecute los ejercicios de manera controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar pérdida de equilibrio o vuelco del equipo.

Adapte el peso y la intensidad del entrenamiento a su nivel de condicion fisica. Una carga excesiva puede provocar lesiones o pérdida de
control de la barra.

No intente mover la jaula por su cuenta, ya sea cargada o descargada. Para su traslado se requiere la ayuda de al menos 4 personas.

Las personas con problemas de salud, como dolores de espalda, columna, articulaciones u otras enfermedades crénicas, asi como aquellas
que tomen medicacion que afecte al ritmo cardiaco, la presion arterial o el colesterol, deben consultar a un médico antes de entrenar.

Si durante el ejercicio siente dolor, latidos irregulares, falta de aire, mareos o nauseas, detenga el entrenamiento de inmediato. Consulte
a un médico antes de reanudarlo.

El equipo esta destinado tinicamente para uso en interiores. Coldquelo en un lugar seco y sombreado, lejos de la humedad, la luz solar
directa y las fuentes de calor o fuego abierto para evitar la corrosion, deformaciones o decoloraciones.

. No coloque objetos punzantes cerca del equipo. Existe riesgo de dafios en la estructura y lesiones al usuario.

. Limpie la superficie regularmente con un pafio himedo. Séquela bien después de la limpieza.

. No realice modificaciones en el equipo por su cuenta. Utilice inicamente piezas originales.

. Este equipo cumple con la norma EN ISO 20957-1:2024. Esta destinado Unicamente al uso doméstico (Clase H) y no es apto para fines

terapéuticos.
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. Echauffez-vous correctement avant I'entrainement pour préparer vos muscles et vos articulations & 'effort.
15.
16.

—
~

18.
19.
20.

21.

2

23.

24,

25.

o

2

27.
28.
29.

N

>

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

. La sécurité et I'efficacité maximales de 'appareil ne peuvent étre garanties que par un montage correct et une utilisation conforme aux instructions.

Tous les utilisateurs doivent étre informés des restrictions, avertissements et précautions. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de
blessures dues au non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, ce n'est pas un jouet. Les enfants et les animaux ne doivent pas avoir accés a 'appareil nia la zone d'entrainement.
. Utilisez I'appareil uniquement selon sa destination : pour I'entrainement de force et la remise en forme avec des poids libres ou le poids du corps.
. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans les instructions.

. Effectuez les exercices sur une surface plane, stable et antidérapante afin d'éviter tout déplacement de I'appareil pendant I'utilisation.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'appareil.

. L'appareil de musculation doit étre solidement fixé au mur conformément aux instructions de montage. Ne I'utilisez pas s'il n'est pas ancré ou si

les fixations se sont desserrées.

. Installez I'appareil uniquement sur un mur stable et porteur (béton, brique pleine, blocs silico-calcaires, etc.). L'installation doit étre effectuée a l'aide

de chevilles adaptées au type de mur. Il est interdit de fixer I'appareil sur des cloisons en plaques de platre, des parois légéres a faible capacité
portante ou des surfaces non porteuses.

. Utilisez toujours les barres de sécurité réglées a la hauteur appropriée pour 'exercice. Leur absence ou un réglage incorrect peut entrainer des

blessures graves.
Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité des fixations et I'état de la structure. N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages ou de signes de corrosion.
Si la cage est équipée de poulies, vérifiez la fixation et I'état des cables — tout dommage ou usure peut entrainer une rupture soudaine et de
graves blessures.

. N'utilisez pas d'accessoires, de poids ou d'éléments qui ne sont pas prévus ou approuvés par le fabricant. Cela pourrait provoquer des dommages

ou des accidents.
Portez des chaussures de sport avec semelles antidérapantes et des vétements confortables, de préférence ajustés, qui ne limitent pas les mouvements.

Assurez au moins 2 metres d’espace libre autour de I'appareil lors de son utilisation.

Utilisez une barre et des poids adaptés aux dimensions et & la construction de la cage. Vérifiez que la barre est correctement posée sur les crochets
; reposez-la toujours de maniére contrélée, jamais brusquement.

Répartissez les disques de maniére équilibrée des deux cotés de la barre et rangez-les uniquement sur les supports prévus. Utilisez toujours des
colliers de serrage pour les disques. Retirez les poids aprés I'entrainement pour éviter de surcharger la structure.

L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois. Pour de lourdes charges, I'assistance d’une autre personne est recommandée.
Exécutez les exercices de maniére contrlée. Evitez les mouvements brusques pouvant entrainer une perte d'équilibre ou le basculement de 'appareil.
II'est interdit de grimper, de s'asseoir ou de s'appuyer sur les supports d’une autre maniere que celle prévue pour les exercices — risque de
basculement et d'endommagement de I'appareil.

Adaptez les charges et lintensité de I'entrainement a votre niveau. Une charge excessive peut provoquer des blessures ou une perte de controle
de la barre.

Ne déplacez jamais la cage seul, qu'elle soit chargée ou non. Le transport nécessite I'aide d'au moins 4 personnes.

Les personnes souffrant de problémes de santé tels que douleurs dorsales, vertébrales, articulaires ou autres maladies chroniques, ainsi que celles
prenant des médicaments affectant le rythme cardiaque, la tension artérielle ou le cholestérol, doivent consulter un médecin avant I'entrainement.
En cas de douleur, de battements cardiaques irréguliers, d'essoufflement, de vertiges ou de nausées pendant I'exercice, arrétez immédiatement.
Consultez un médecin avant de reprendre.

L'appareil est destiné uniquement a une utilisation en intérieur. Placez-le dans un endroit sec et ombragé, a I'écart de 'humidité, de la lumiére directe
du soleil et des sources de chaleur ou de flammes nues, afin d’éviter la corrosion, la déformation ou la décoloration.

Ne placez pas d'objets tranchants a proximité de I'appareil. Risque d'endommagement et de blessure.

Nettoyez régulierement la surface avec un chiffon humide. Séchez soigneusement apres le nettoyage.

N'apportez aucune modification a I'appareil. Utilisez uniquement des pieces d'origine.

Cet appareil est conforme a la norme EN ISO 20957-1:2024. Il est destiné uniquement a un usage domestique (Classe H) et n'est pas adapté a
un usage thérapeutique.
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10.
1.

12.
13.
. Az edzés el6tt megfeleléen melegitsen be, hogy el6készitse izmait és izlileteit a gyakorlathoz.

15.
16.

18.
19.

20.
. Allitsa be az edzés sllyat és intenzitasat a sajat edzettségi szintjének megfelelden. A tilzott terhelés sérillést vagy a stilyzorud feletti kontroll

22.
23.

24,

ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ UTASITASOKAT, ES GRIZZE
MEG AZOKAT A KESGBBI FELHASZNALAS ERDEKEBEN.

. Aberendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak megfelelé 6sszeszerelés és az utasitdsoknak megfeleld hasznalat mellett érheté

el. A felhasznaloknak tajékozottnak kell lenniiik minden vonatkozé korlatozasrol, figyelmeztetésrol és ovintézkedésrol. A gyartdé nem vallal
feleldsséget az utasitasok be nem tartasabol eredd sérillésekert.

. Atermék specidlis felszerelés, nem jaték. Gyermekeknek és allatoknak nem szabad hozzaférniiik a berendezéshez vagy az edzéteriilethez.
. Kizarélag rendeltetésszeriien hasznalja: erénléti edzésre és altalanos fitnesz gyakorlatokra szabad stlyokkal vagy testsllyal.

. Ne Iépje tll az utasitasokban megadott maximalisan megengedett terhelést.

. Agyakorlatokat sik, stabil és csliszasmentes fellileten végezze, hogy megakadalyozza a berendezés elmozdulasat hasznalat kozben.

. Aberendezés korll ajanlott védész6nyeg hasznalata.

. Az edzGberendezést az dsszeszerelési Utmutaté szerint biztonsagosan a falhoz kell régziteni. Ne hasznalja, ha nincs lehorgonyozva, vagy

ha a rogzitések meglazultak.

. Aberendezést kizardlag stabil, teherhordd falra szerelje fel (beton, témor tégla, mészhomok tégla stb.). A telepitést a fal tipusanak megfeleld

dubelekkel és rogzitéelemekkel kell elvégezni. Gipszkartonra, fa burkolatra, valaszfalakra vagy nem teherhordo feliletekre torténé szerelés
nem megengedett.

. Mindig hasznélja a biztosité rudakat (safety arms) a gyakorlatnak megfelel6 magassagban beéllitva. Hianyuk vagy helytelen beallitasuk

sulyos sérlilést okozhat.

Hasznalat el6tt ellendrizze a csatlakozasok stabilitasat és a szerkezet llapotat. Ne hasznalja a berendezést, ha sériilés vagy korrézio jelei lathatok.
Ha a ketrec kabelcsigakat hasznal, ellendrizze a kabelek rogzitését és allapotat — sériilés vagy kopas hirtelen szakadasokat és stlyos
sériiléseket vagy baleseteket okozhat.

Ne hasznaljon a gyarto altal nem szallitott vagy nem jovahagyott kiegészitdket, sulyokat vagy tartozékokat. Ez karosodast vagy balesetet okozhat.
Viseljen megfeleld, csuszasmentes talpl sportcip6t és kényelmes, lehetleg testhezalld ruhazatot, amely nem korlatozza a mozgast.

Hasznalat kdzben biztositson legalabb 2 méter szabad helyet a berendezés koriil.
Hasznaljon a ketrec kialakitasanak és méreteinek megfelelé stlyzérudat és sulyokat. Gy6z8djén meg arrél, hogy a sulyzérid megfelelden
van elhelyezve; mindig ellendrzétt mddon helyezze vissza.

. Asulytarcsakat egyenletesen helyezze fel a stlyzorud mindkét oldalara, és csak a kijeldlt tartokra tarolja azokat. Mindig hasznaljon régzitdbilincset

vagy sulytarcsa-rogzitét. Hasznalat utan vegye le a stlyokat az edzéberendezés tulterhelésének elkeriilése érdekében.

Aberendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Nagy terhelések esetén ajanlott egy masik személy segitsége.

A gyakorlatokat kontrollalt médon végezze. Kerdlje a hirtelen mozdulatokat, amelyek egyensulyvesztéshez vagy a berendezés felborulasahoz
vezethetnek.

Ne masszon fel, ne (iljon ra, és ne tamaszkodjon az allvanyokra a berendezés rendeltetésszerli hasznalatatdl eltéré modon.

elvesztését okozhatja.

Ne prébalja meg a ketrecet egyediil mozgatni, akar terhelt, akar terheletlen allapotban. Szallitaskor mindig legalabb 4 személy segitségét
vegye igénybe.

Az egyéneknek, akik egészségligyi problémakkal kiizdenek, mint példaul hatfajas, gerincsériilés, kronikus betegségek, vagy vérnyomast,
vércukorszintet vagy koleszterinszintet befolyasolo gydgyszereket szednek, edzés elétt konzultalniuk kell orvosukkal.

Ha edzés kozben fajdalmat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédilést vagy hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. Az
edzés folytatasa el6tt forduljon orvoshoz.

. Aberendezés kizarélag beltéri hasznalatra késziilt. Csak szaraz, amyékos helyen hasznalja, nedvességtdl, kdzvetlen napfénytél, valamint

héforrasoktol és nyilt langtdl tavol a korrézio, deforméacié vagy elszinezédés megeldzése érdekében.

. Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kozelébe. A szerkezet sériilésének és a felhasznalé sériilésének veszélye.

. Rendszeresen tisztitsa meg a felliletet nedves ruhaval. Tisztitas utan alaposan szaritsa meg.

. Ne mddositsa sajat kez(ileg a berendezést. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon.

. Ez a berendezés megfelel az EN ISO 20957-1:2024 szabvanynak. Kizardlag otthoni hasznalatra késziilt (H osztaly), és nem alkalmas

terapias célokra.
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PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

. La massima sicurezza ed efficacia dell'attrezzatura si ottengono solo con un corretto montaggio e un uso conforme alle istruzioni. Tutti gli

utenti devono essere informati delle limitazioni, degli avvertimenti e delle precauzioni. Il produttore non & responsabile per lesioni causate
dal mancato rispetto delle istruzioni.

. Il prodotto & un‘attrezzatura sportiva, non un giocattolo. Bambini e animali non devono avere accesso all'attrezzatura né all'area di allenamento.
. Utilizzare solo secondo la destinazione d'uso: per allenamento di forza e fitness generale con pesi liberi o con il proprio peso corporeo.

. Non superare il carico massimo consentito indicato nelle istruzioni.

. Eseguire gli esercizi su una superficie piana, stabile e antiscivolo per evitare spostamenti dell'attrezzatura durante I'uso.

. Si consiglia di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzatura.

. L'attrezzo da allenamento deve essere saldamente fissato alla parete secondo le istruzioni di montaggio. Non utilizzarlo se non € ancorato

o se i fissaggi si sono allentati.

. Montare I'attrezzo esclusivamente su una parete stabile e portante (cemento, mattoni pieni, blocchi silicato, ecc.). L'installazione deve essere

eseguita utilizzando tasselli ad espansione adeguati al tipo di parete. Non & consentito il montaggio su pareti in cartongesso, divisori a bassa
portanza o superfici non portanti.

. Utilizzare sempre i bracci di sicurezza regolati all'altezza corretta per I'esercizio. La loro assenza o un errato posizionamento pud causare

gravi lesioni.

. Prima di ogni utilizzo, controllare la stabilita dei collegamenti e lo stato della struttura. Non utilizzare I'attrezzo se presenta danni o segni di

corrosione.

. Se lagabbia & dotata di carrucole, controllare il fissaggio e lo stato dei cavi: danni o usura possono provocarne la rottura improvvisa e gravi lesioni.
. Non utilizzare accessori, pesi o componenti non previsti o approvati dal produttore. Cid pud causare danni o incidenti.

. Durante I'allenamento indossare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento comodo, preferibilmente aderente, che non limiti i movimenti.
. Eseguire un adeguato riscaldamento prima dell’allenamento per preparare muscoli e articolazioni allo sforzo.

. Lasciare almeno 2 metri di spazio libero intorno all'attrezzatura durante I'uso.

. Utilizzare bilanciere e pesi adatti alle dimensioni e alla costruzione della gabbia. Assicurarsi che il bilanciere sia correttamente posizionato

sui ganci; riporlo sempre in modo controllato, mai bruscamente.

. Distribuire i dischi in modo uniforme su entrambi i lati del bilanciere e riporli solo sugli appositi supporti. Utilizzare sempre i bloccadischi.

Rimuoverli dopo I'allenamento per non sovraccaricare la struttura.

. L'attrezzatura pu essere utilizzata da una sola persona alla volta. Per carichi elevati si consiglia 'assistenza di un’altra persona.

. Eseguire gli esercizi in modo controllato. Evitare movimenti bruschi che possono causare perdita di equilibrio o ribaltamento dell'attrezzatura.
. E vietato arrampicarsi, sedersi o appoggiarsi ai supporti in modo diverso dall'uso previsto — rischio di ribaltamento e danni all'attrezzatura.

. Adeguare pesi e intensita di allenamento al proprio livello. Un carico eccessivo puo causare lesioni o perdita di controllo del bilanciere.

. Non spostare mai la gabbia da soli, né con né senza pesi. Per il trasporto & necessario I'aiuto di almeno 4 persone.

. Le persone con problemi di salute, come dolori alla schiena, colonna vertebrale o articolazioni, patologie croniche o che assumono farmaci

che influenzano frequenza cardiaca, pressione sanguigna o colesterolo, devono consultare un medico prima dell’allenamento.

. Se durante I'esercizio si avverte dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea, interrompere immediatamente

I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere.

. L'attrezzatura & destinata esclusivamente all'uso interno. Posizionarla in un luogo asciutto € ombreggiato, lontano da umidita, luce solare

diretta e fonti di calore o fiamme libere, per evitare corrosione, deformazioni o scolorimenti.

. Non collocare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura. Rischio di danni strutturali e lesioni all'utente.

. Pulire regolarmente la superficie con un panno umido. Asciugare accuratamente dopo la pulizia.

. Non apportare modifiche autonome all'attrezzatura. Utilizzare solo parti originali.

. Questo attrezzo & conforme alla norma EN 1SO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente alluso domestico (Classe H) e non & adatto

a scopi terapeutici.
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LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Maximale veiligheid en effectiviteit van het toestel worden alleen bereikt door correcte montage en gebruik volgens de handleiding. Alle

gebruikers moeten worden geinformeerd over de geldende beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. De fabrikant is niet
aansprakelijk voor letsel dat voortvloeit uit het niet naleven van de instructies.

. Dit product is sportapparatuur, geen speelgoed. Kinderen en dieren mogen geen toegang hebben tot het toestel of de trainingsruimte.

. Gebruik het toestel uitsluitend voor het beoogde doel: krachttraining en algemene fitnesstraining met vrije gewichten of lichaamsgewicht.

. Overschrijd de maximale toegestane belasting zoals vermeld in de handleiding niet.

. Voer oefeningen uit op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond om te voorkomen dat het toestel tijidens gebruik verschuift.

. Het wordt aanbevolen een beschermmat onder het toestel te gebruiken.

. Het fitnessapparaat moet volgens de montage-instructies stevig aan de muur worden bevestigd. Gebruik het niet als het niet verankerd is

of als de bevestigingen zijn losgeraakt.

. Monteer het fitnessapparaat uitsluitend op een stabiele, dragende muur (beton, volle baksteen, kalkzandsteenblokken enz.). De installatie

moet worden uitgevoerd met geschikte pluggen die passen bij het type muur. Montage op gipsplaten wanden, scheidingswanden met geringe
draagkracht of niet-dragende oppervlakken is niet toegestaan.

. Gebruik altijd de veiligheidssteunen (safety arms) ingesteld op de juiste hoogte voor de oefening. Onjuiste afstelling of afwezigheid kan

leiden tot ernstig letsel.

. Controleer voor elk gebruik de stabiliteit van de verbindingen en de staat van de constructie. Gebruik het toestel niet bij beschadigingen of

tekenen van corrosie.

. Indien de kooi kabelsystemen heeft, controleer de bevestiging en staat van de kabels — beschadiging of slijtage kan leiden tot plotseling

breken en ernstig letsel.

. Gebruik geen accessoires, gewichten of onderdelen die niet door de fabrikant zijn meegeleverd of goedgekeurd. Dit kan schade of ongelukken

veroorzaken.

. Draag tijdens het trainen sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, bij voorkeur aansluitende kleding die de bewegingen niet belemmert.
. Doe véér de training een geschikte warming-up om spieren en gewrichten voor te bereiden op inspanning.

. Zorg tijdens het gebruik voor minstens 2 meter vrije ruimte rondom het toestel.

. Gebruik een halterstang en gewichten die geschikt zijn voor de afmetingen en constructie van de kooi. Zorg ervoor dat de stang correct op

de haken wordt geplaatst; leg deze altijd gecontroleerd neer, nooit abrupt.

. Verdeel de schijven gelijkmatig aan beide zijden van de stang en berg ze alleen op de daarvoor bestemde houders op. Gebruik altijd sluitingen

op de schijven. Verwijder de gewichten na de training om overbelasting van de constructie te voorkomen.

. Het toestel mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Bij zware belasting wordt assistentie van een tweede persoon aanbevolen.
. Voer oefeningen gecontroleerd uit. Vermijd plotselinge bewegingen die verlies van evenwicht of kantelen van het toestel kunnen veroorzaken.
. Klim niet op de steunen, ga er niet op zitten en leun er niet tegen op een andere manier dan bedoeld voor de oefeningen — gevaar voor

omvallen en beschadiging.

. Pas de gewichten en trainingsintensiteit aan uw niveau aan. Overmatige belasting kan leiden tot letsel of verlies van controle over de halterstang.
. Verplaats de kooi nooit alleen, noch met, noch zonder gewichten. Voor transport zijn minstens 4 personen nodig.
. Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, wervel- of gewrichtspijn of chronische aandoeningen, en personen die medicijnen gebruiken

die invioed hebben op hartslag, bloeddruk of cholesterol, dienen voér de training een arts te raadplegen.

. Stop onmiddellijk met trainen als u pijn, onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart. Raadpleeg een arts

voor u doorgaat.

. Het toestel is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Plaats het op een droge, beschaduwde plek, weg van vocht, direct zonlicht en

warmtebronnen of open vuur, om corrosie, vervorming of verkleuring te voorkomen.

. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van het toestel. Gevaar voor beschadiging en letsel.

. Reinig het oppervlak regelmatig met een vochtige doek. Droog grondig na het reinigen.

. Breng geen eigen aanpassingen aan het toestel aan. Gebruik alleen originele onderdelen.

. Dit toestel voldoet aan EN ISO 20957-1:2024. Het is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H) en is niet geschikt voor therapeutische

doeleinden.
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20.

2

22.
23.

24,
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26.
. Czys¢ powierzchnig regularnie wilgotng $ciereczka, aby usuna¢ zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie wytrzyj do sucha.
28.
29.

o

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Maksymalne bezpieczerstwo i skuteczno$¢ uzytkowania sprzetu mozna osiagna¢ wytacznie przy prawidtowym montazu i eksploatacji zgodnie

zinstrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych ograniczeniach, ostrzezeniach i rodkach ostrozno$ci. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani do miejsca jego uzytkowania.
. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do ¢wiczen sitowych i treningu ogélnorozwojowego z wykorzystaniem cigzaréw wolnych lub

masy wiasnego ciata.

. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego w instrukciji.

. Cwiczenia nalezy wykonywac na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu sie sprzetu podczas uzytkowania.
. Zaleca sig stosowanie maty ochronnej pod sprzet.

. Urzadzenie treningowe musi by¢ solidnie przymocowane do $ciany zgodnie z instrukcja montazu. Nie uzywaj go, jesli nie jest zakotwione

lub je$li mocowania sig poluzowaty.

. Montuj sprzet wytacznie na stabilnej, nosnej cianie (beton, cegta petna, bloczki silikatowe itp.). Montaz nalezy wykona¢ przy uzyciu

odpowiednich kotkéw rozporowych dobranych do typu $ciany. Niedopuszczalny jest montaz do cian kartonowo-gipsowych, $cian dziatowych
o niskiej nosnosci lub powierzchni nieno$nych.

. Zawsze korzystaj z belek asekuracyjnych ustawionych na odpowiedniej wysokosci wzgledem ¢éwiczenia. Ich brak lub niewtasciwe ustawienie

moze skutkowa¢ powaznym urazem.

. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilno$¢ mocowan i dokre¢ poluzowane $ruby. Nie uzywaj sprzetu z uszkodzeniami lub oznakami korozji.
. Jedli klatka ma wyciagi linowe, sprawdz mocowanie i stan linek — ich uszkodzenie lub zuzycie moze spowodowac nagte zerwanie i powazne

obrazenia.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoridw, obciazen ani elementéw mocowanych do sprzetu, jesli nie sa one przewidziane przez producenta. Moze

to spowodowa¢ uszkodzenie lub doprowadzi¢ do wypadku.

. Podczas ¢wiczen no$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca odziez, ktéra nie ogranicza ruchow.
. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowac migénie i stawy do wysitku.

. Podczas uzytkowania zapewnij co najmniej 2 metry wolnej przestrzeni wokét sprzetu.

. UZywaj sztangi oraz obcigzen dopasowanych do rozstawu i konstrukgji klatki. Upewnij sig, ze sztanga zostata prawidtowo odtozona na haki;

odktadaj ja w sposob kontrolowany, bez gwattownych ruchéw.

. Talerze obcigzeniowe rozktadaj réwnomiernie po obu stronach sztangi i przechowuj wytacznie na dedykowanych uchwytach. Zawsze uzywaj

zaciskow na obcigzeniach. Po zakoriczeniu ¢wiczen zdejmij obcigzenia, aby nie przecigza¢ konstrukcji.

. Ze sprzetu moze korzysta¢ wytgcznie jedna osoba jednoczesnie. Przy stosowaniu duzych obcigzen zaleca sie obowigzkowa asekuracje

osoby trzeciej.

Wykonuj ¢wiczenia w sposdb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzic do utraty rownowagi lub przewrécenia sprzetu.
Nie wolno wspina¢ sig, siadac¢ ani opiera¢ ciata na urzadzeniu w sposob inny niz przewidziany do éwiczen — grozi to przewréceniem
i uszkodzeniem sprzetu.

. Dobieraj cigzary i intensywno$¢ ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania. Zbyt duzy ciezar moze prowadzi¢ do kontuzji lub utraty

kontroli nad sztanga.

Nie przesuwaj klatki treningowej samodzielnie, z obcigzeniem ani bez. Przeno$ wytacznie z pomocg co najmniej 4 0séb.

Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole plecéw, kregostupa, stawéw lub inne przewlekte schorzenia oraz przyjmujace leki wptywajace
na tetno, ci$nienie lub poziom cholesterolu przed rozpoczeciem treningu powinny skonsultowac sig z lekarzem.

Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty glowy lub mdtosci, natychmiast
przestan éwiczy¢. Przed kontynuowaniem éwiczen zasiegnij porady lekarza.

Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego. Ustaw go w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego
nastonecznienia oraz zrodet ciepta lub otwartego ognia, aby zapobiec korozji elementéw metalowych, deformacii lub odbarwienia tworzywa
sztucznego.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotéw w poblizu urzadzenia. Istnieje ryzyko uszkodzenia elementéw konstrukcyjnych oraz obrazen uzytkownika.

Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci.
Ten sprzet spetnia norme EN ISO 20957-1:2024. Jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego (Klasa H) i nie nadaje si¢ do celow
terapeutycznych.
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INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

. Siguranta si eficienta maxima a echipamentului pot fi obtinute numai prin asamblare corectd si utilizare conform instructiunilor. Toti utilizatorii

trebuie sa fie informati cu privire la toate restrictiile, avertismentele si masurile de precautie aplicabile. Producatorul nu accepta nicio
responsabilitate pentru accidentarile cauzate de nerespectarea acestor instructiuni.

. Acest produs este un echipament specializat, nu o jucarie. Copiii si animalele nu trebuie sa aiba acces la echipament sau la zona de antrenament.
. Utilizati numai conform destinatiei: pentru antrenament de forta si exercitii generale de fitness cu greutati libere sau greutatea corporala.

Nu depasiti sarcina maxima admisa specificata in instructiuni.

. Efectuati exercitiile pe o suprafata plana, stabila si antiderapanta pentru a preveni deplasarea echipamentului in timpul utilizarii.
. Se recomanda utilizarea unui covor de protectie sub echipament.
. Echipamentul de antrenament trebuie fixat in siguranta de perete conform instructiunilor de asamblare. Nu utilizati echipamentul daca nu

este ancorat sau daca elementele de fixare s-au slabit.

. Montati echipamentul numai pe un perete stabil, portant (beton, caramida plind, blocuri silico-calcaroase etc.). Instalarea trebuie efectuatd

utilizand dibluri si elemente de fixare adecvate tipului de perete. Montarea pe gips-carton, lambriu din lemn, pereti despértitori sau suprafete
neportante nu este permisa.

. Utilizati intotdeauna barele de siguranta (safety bars) setate la inaltimea corectéd pentru exercitiu. Absenta acestora sau reglarea incorectd

poate provoca accidentari grave.

. Inainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea conexiunilor si starea structurii. Nu utilizati echipamentul dacé existé semne de coroziune

sau deteriorare.

. Daca cadrul utilizeaza scripete cu cablu, verificati fixarea si starea cablurilor — deteriorarea sau uzura pot provoca rupturi bruste si accidentari

grave sau accidente.

. Nu utilizati accesorii, greutati sau atasamente care nu sunt furnizate sau aprobate de producator. Acest lucru poate provoca deterioréri sau

accidente.

. Purtati incaltaminte sport adecvata cu talpa antiderapantd si imbracaminte confortabila, de preferinté ajustata pe corp, care sa nu restrictioneze

miscarea.

Efectuati o incalzire corespunzatoare fnainte de antrenament pentru a pregati muschii si articulatiile pentru exercitiu.

Asigurati cel putin 2 metri de spatiu liber in jurul echipamentului in timpul utilizarii.

Utilizati o bara si greutati potrivite pentru dimensiunea si constructia cadrului. Asigurati-va ca bara este pozitionatd corect; asezati-o intotdeauna
intr-un mod controlat.

. Incarcati discurile de greutate uniform pe ambele périi ale barei si depozitati-le numai pe suporturile desemnate. Utilizati intotdeauna coliere

sau blocatoare pentru discuri. Tndepértat,i greutatile dupa antrenament pentru a evita suprasolicitarea structurii.

. Echipamentul poate fi utilizat doar de o singura persoana la un moment dat. Pentru sarcini mari, se recomanda asistenta unei alte persoane.
. Efectuati exercitiile intr-un mod controlat. Evitati miscarile bruste care pot duce la pierderea echilibrului sau la rasturnarea echipamentului.

. Nu va urcati, nu va asezati si nu va sprijiniti de suporturi in alt mod decét cel prevazut pentru utilizarea echipamentului.

. Ajustati greuttile si intensitatea antrenamentului la nivelul dumneavoastra de fitness. Sarcina excesiva poate provoca accidentdri sau

pierderea controlului asupra barei.

. Nu'incercati s& mutati cadrul singur, indiferent daca este incarcat sau descarcat. Transportati-| intotdeauna cu ajutorul a cel putin 4 persoane.
. Persoanele cu probleme de sanatate, cum ar fi dureri de spate, leziuni ale coloanei vertebrale, afectiuni cronice sau cele care iau medicamente

care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala, glicemia sau colesterolul, trebuie sa consulte un medic inainte de antrenament.

. Daca in timpul exercitiilor experimentati durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteald sau greata, opriti imediat

antrenamentul. Consultati un medic inainte de a relua antrenamentul.

. Echipamentul este destinat utilizérii exclusiv in interior. Utilizati-l numai intr-un loc uscat si umbrit, departe de umiditate, lumina directd a soarelui

si surse de caldura sau flacari deschise pentru a preveni coroziunea, deformarea sau decolorarea.

. Nu asezati obiecte ascutite langa echipament. Exista risc de deteriorare a structurii si de accidentare a utilizatorului.

. Curatati regulat suprafata cu o lavetd umeda. Uscati bine dupa curatare.

. Nu modificati echipamentul pe cont propriu. Utilizati numai piese originale.

. Acest echipament este conform cu standardul EN ISO 20957-1:2024. Este destinat exclusiv utilizarii casnice (Clasa H) si nu este potrivit

pentru scopuri terapeutice.
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PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

. Maximalna bezpeénost a Ucinnost zariadenia sa dosiahne iba pri spravnej montazi a pouzivani v stlade s navodom. Vetci pouZivatelia musia byt

oboznameni s obmedzeniami, upozoreniami a bezpeénostnymi opatreniami. Vyrobca nezodpoveda za zranenia spdsobené nedodrzanim pokynov.

. V/yrobok je $portové zariadenie, nie hracka. Deti a zvierata nesmu mat pristup k zariadeniu ani k miestu jeho pouzivania.

. Pouzivajte iba na uréeny Ucel: silovy tréning a vSeobecny kondicny tréning s vofnymi inkami alebo viastnou hmotnostou.

. Neprekra€ujte maximalne povolené zatazenie uvedené v navode.

. Cvicte iba na rovnom, stabilnom a protimykovom povrchu, aby sa zabranilo posunutiu zariadenia po¢as pouZivania.

. Odporuca sa pouzivat ochrann(i podlozku pod zariadenie.

. Tréningové zariadenie musi byt pevne pripevnené k stene podfa montézneho navodu. NepouZivajte ho, ak nie je ukotvené alebo ak sa upevnenia uvolnili.
. Montuite zariadenie iba na stabilnt, nosnu stenu (beton, pina tehla, silikatové bloky a pod.). Montaz musi byt vykonana pomocou vhodnych rozpemych

hmozdiniek zodpovedajucich typu steny. Montaz na sadrokarténové steny, priecky s nizkou nosnostou alebo nenosné povrchy je nepripustna.

. Vzdy pouzivaijte bezpe¢nostné dorazy nastavené do spravnej vysky podla cviku. Nespravne nastavenie alebo ich absencia méze viest k vaznemu zraneniu.
. Pred kazdym pouzZitim skontrolujte stabilitu spojov a stav kon3trukcie. NepouZivajte zariadenie s poskodenim alebo zndmkami korézie.
. Ak je klietka vybavena kladkovymi systémami, skontrolujte uchytenie a stav lan — poskodenie alebo opotrebovanie mdze spdsobit nahle pretrhnutie

avazne zranenia.

. NepouZivajte Ziadne doplnky, zavaZia ani prvky, ktoré nie st ur¢ené alebo schvalené vyrobcom. Méze ddjst k poSkodeniu alebo trazu.

. Pocas cvicenia noste Sportovii obuv s protiSmykovou podrazkou a pohodiné, najlepsie priliehavé oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb.

. Pred tréningom vykonaite primeran( rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

. Pocas pouzivania zabezpecte najmenej 2 metre volného priestoru okolo zariadenia.

. PouZivajte os a zavaZia zodpovedajlice rozmerom a konstrukcii klietky. Uistite sa, Ze je os spravne ulozena na hakoch; odkladaite ju kontrolovane,

nie prudko.

Kotuce rozkladajte rovnomeme na obe strany osi a ukladajte ich iba na uréené drziaky. Vzdy pouzivaijte svorky na kottice. Po cviceni ich odstrarite,
aby nedoslo k pretaZeniu konstrukcie.

Zariadenie moZe pouzivat vzdy iba jedna osoba. Pri velkych zataziach sa odporica asistencia druhej osoby.

Cvicte kontrolovane. Viyhnite sa prudkym pohybom, ktoré moZu viest k strate rovnovahy alebo prevrateniu zariadenia.

Nesmiete sa $plhat, sadat ani opierat o stojany inak ako pri cviceni — hrozi prevratenie a poskodenie zariadenia.

Nikdy sa nepokusajte prestvat klietku sami, ani s nalozenim, ani bez. Na presun je potrebna pomoc minimaine 4 oséb.

Osoby so zdravotnymi problémami, ako st bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné chronické ochorenia, ako aj osoby uZivajlice lieky ovplyviiujtice
srdcovui frekvenciu, krvny tiak alebo cholesterol, by sa mali pred tréningom poradit s lekarom.

Ak pocas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite. Pred pokratovanim sa
poradte s lekarom.

Zariadenie je uréené vyluéne na vnutomé pouZitie. Umiestnite ho na suchom a tienistom mieste, mimo vihkosti, priameho sinecného Ziarenia a zdrojov
tepla alebo otvoreného ohria, aby sa predislo kordzii, deforméacii alebo odfarbeniu.

Nepokladaite ostré predmety v blizkosti zariadenia. Hrozi poskodenie konstrukcie a zranenie pouZivatela.

Povrch pravidelne €istite vihkou handrickou. Po ¢isteni dokladne osuste.

Nevykonavajte Ziadne Upravy zariadenia. Pouzivajte iba originalne diely.

Toto zariadenie je v stlade s EN ISO 20957-1:2024. Je ur¢ené iba na doméace pouZitie (trieda H) a nie je vhodné na terapeutické Ucely.
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NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOr0 BUKOPUCTAHHA.

. MakcumanbHa Gesneka Ta eq)eKTVIBHiCTb Oﬁﬂa,ElHaHHﬂ [0cAratoTbCA NULLE 3a YMOBM NPaBUIbHOTO MOHTaXyY Ta BUKOPUCTaHHA Bi,ElI'IOBi,CI,HO

10 IHCTpYKUii. Yci kopucTyBadi NoBMHHI ByTi 03HaloMneHi 3 06MeXeHHsMM, nonepepxeHHsMM Ta 3axoaamm beneku. BupobHuk He Hece
BiiNOBIAANBLHOCTI 3a TPABMM, CNIPUYMHEH] HE[OTPUMAHHSM iHCTPYKLi.

[MpoayKT € cnopTMBHUM 06MaiHaHHSM, a He irpaLLkoio. [Ty Ta TBApUHY He NOBUHHI MaTV AOCTYNY [0 06NaiHAHHS Y MICLSt IOr0 BUKOPUCTaHHS.
BukopucToByiiTe nuLLE 33 NPU3HAYEHHSM: Ans CUMOBIX BNPaB Ta 3aranbHodi3nyHOT NifroToBKY 3 BUKOPUCTAHHSM BinbHMX Bar abo BnacHoi
Barv Tina.

He nepeBuLLyliTe MakcuManbHe AOMYCTUME HaBAHTAXEHHS, 3a3HaueHe B HCTPYKLi.

BukoHyiiTe BnpaBy Tinbki Ha PiBHilA, CTiliKili Ta HECNM3bKil NOBepXHI, o6 3anobirti 3cyBy 0bnaaHaHHs Mif Yac BUKOPUCTAHHS.
PexomeHrpy€eTbCs BUKOPUCTOBYBATM 3aXVUCHNIA KUIIMMOK Nif 0BnagHaHHAM.

TpeHaxep noBuHeH ByTu HaAiIHO 3aKpinneHWi [O CTIHW BiAMOBIAHO [0 IHCTPYKLiT 3 MOHTaXyY. He BUKOPUCTOBYIATE MOrO, SIKLLO BiH He
3aKpinneHni abo SKLLO KpinneHHs nocnabnei.

MoHTyiiTe TpeHaxep nuie Ha CTabinbHii, Hecydilt CTiHi (BeToH, MoBHOTINA Lerna, cunikatHi 6noku Towo). MoHTax cnia BUKOHYBaTH 3a
[I0MOMOrot0 BiNOBIgHWX po3nipHux Atobenis, nigibpaHux nig Tun cTiHu. MoHTaX Ha rinCOKapTOHHI CTiHW, NEPEropofiky 3 HU3bKOK HECYUOH
3paTHiCTIO abo HeHecydi NoBepxHi 3a6OpOHeHMIA.

3aBKau BUKOPUCTOBYVITE CTpaxyBanbHi YNOpK, BiAPerynboBaHi Ha BiANOBIAHY BUCOTY ANS BPaBy. IXHS BIACYTHICTL aBo HenpaBunbHe
HanaluTyBaHHs MOXE MPU3BECTM 30 CEpiO3HNX TPaBM.

. Mepen KOXHMM BUKOPUCTAHHSM NepeBipsiiTe CTabiNbHICTb 3'€AHaHb Ta CTaH KOHCTPYKLi. He BUKOPUCTOBYIATE TpeHaXep, SKLLO € NOLUKOKEHHS

abo o3Hakm koposii.

. AKwo kniTka obnagHaHa 6rokamu, NepeBipsiTe KPINNEHHS Ta CTaH TPOCIB — NOLUKOAXKEHHS Ui 3HOLLEHHS! MOXYTb CMPU4MHUTY PanToBUIA

06puB i cepito3Hi TpaBmU.

. He BMKOpMCTOByVITe ,D,OL[aTKOBi aKkcecyapu, Baru Yn enemeHTu, He nepquaqui BMpOﬁHMKOM. L|,e MOXe MpWU3BECTU A0 NOLUKOMKEHHA YK

HeLLacHoro BUNagky.
Mia Yac TpeHyBaHHS HOCITb CMIOPTUBHE B3YTTS 3 HECMIM3LKOKO MOLLBOIO Ta 3pY4HIIA, HaxaHo obnsralumit ofsr, Lo He oBMexye pyXiB.

3abesneuTe LLOHaIMEHLLUE 2 METPY BiflbHOTO NPOCTOPY HABKOMO 06MafHaHHS! Mij Yac BUKOPUCTaHHS.
BukopuCTOBYiATE LTaHry Ta Baru, Lo BiANOBiAaloTb PO3MipaM i KOHCTPYKLT KniTku. MepekoHaiTecs, Lo WTaHra npaBubHO MokNafeHa Ha
rayki; Knagite ii KOHTPONbOBaHO, 63 piskux pyxis.

. Anckm posnoainsiite piBHOMipHO 3 060 BOKiB WTaHI Ta 3bepiraliTe ix NuLLe Ha cneLianbHUX TpUMayax. 3aBxan BUKOPUCTOBYITE 3aTUCKN

Ans auckie. Micns TpeHyBaHHS 3HIMaiATe Baru, o6 YHUKHYTU NepeBaHTaXEHHS KOHCTPYKLT.

O6napHaHHs MOXe BUKOPUCTOBYBATM NULLE 0AHa 0coba 0AHOYACHO. [Py BENMKNX HABAHTAXEHHSX PEKOMEHAYETLCA A0NOMOra iHLLO 0co6M.
BuKoHyiiTe BnpaBu KOHTPONBOBAHO. YHUKaITE Pi3KiX PyXiB, ki MOXYTb MPU3BECTY A0 BTPATM PIBHOBAIM 4M NEPeKUAaHHS 0bnafHaHHs.
3abopoHseTbCs NasuTy, cinatn abo CNMpaTnCs Ha CTilKK IHWMM YYMHOM, HiX nepenbayeHo Ans BMpaB — iCHYE pU3MK NepekaaHHs Ta
NOLLKOfKEHHS 0BnaHaHHS.

. Minbupaiite Bary Ta iHTEHCUBHICTb TPEHYBaHb BiANOBIAHO A0 CBOTO PIBHS NiArOTOBKW. HaMipHe HaBaHTaXeHHS MoXe NpU3BeCTM 40 TpaBM

abo BTPaTM KOHTPOIKO HAZ LUTAHIOK.

Hikonu He HamaraiTecs nepecyBaTy KNiTky CamoCTiitHO, Hi 3 Baramu, Hi 6e3 Hux. [ins nepemilLieHHs noTpibHa Aonomora LoHanMeHLLe 4 oci6.
Niogy 3 npobnemamu 3i 300poB’aM, TakuMu Sk 6oni y crHi, xpebTi, cyrnobax Y iHWMMM XPOHIYHMMM 3aXBOPIOBAHHSIMM, @ TakoX Ti, XTO
npuiimMae Niku, L0 BNAMBAIOTb Ha CepLEBII PUTM, TUCK abo piBeHb XONECTEPHHY, NOBUHHI MPOKOHCYNbTYBATUCS 3 Nikapem Nepes TPeHYBaHHSM.
Skwo nia yac BnpaB Big4yBaeTe binb, HePerynApHUiA NynbC, 3aAuLLKY, 3anaMOPOYEHHS Yi Hy0TY — HeraitHo NpUNUHITL TpeHyBaHHs. Mepen
NPOAOBXEHHSM NPOKOHCYMbTYIATECH 3 NikapeMm.

. ObnapHaHHs Npu3HaYeHe BUKIMIOYHO NSt BUKOPUCTaHHS B NpUMiILLieHHi. BCTaHOBITL oro B CyxoMmy Ta 3aTiHeHoMy MicLyi, nodani Bif BOnoru,

NPAIMOTO COHSIYHOTO CBITNa Ta AXepen Temnna Yy BiAKpUTOro BOTHIO, L406 YHUKHYTH koposii, Aechopmallii uu 3HebapBneHHs.

He poawmiLuyitte rocTpi npeameTy 6ins 0bnagHaHHs. ICHYe pu3ik NOLIKOMKEHHS KOHCTPYKLi Ta TpaBMyBaHHS KOpUCTyBava.

PerynsipHo ounLaiiTe NOBEPXHIO BONOTOH raHYipKo. [TiCNs 0uMLLEHHS PeTeNbHO BUCYLLITh.

He BHOCbTE camMOCTiiHUX 3MiH y 0b6najHaHHS. BUKOPUCTOBYIATE NULLE OpuriHanbHI AeTani.

Lle obnagHaHHs Bignosigae EN ISO 20957-1:2024. BoHo npusHavyeHe nuiie Ans 4oMaLHboro BukopuctanHs (Knac H) i He nigxoguts Ans
TepaneBTU4HIX Lineil.
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. Vytahnéte kolik (46) — sklopte hrazdu (21);
. Vytahnéte kolik (45) — sklopte pfedni ram (7) dovnitf, zajistéte Sroubem (41);
. Sundejte drzaky (22/23, 24/25) podle potieby

. Stift (46) herausziehen — Klimmzugstange (21) abklappen;
. Stift (45) herausziehen — vorderen Rahmen (7) nach innen klappen, mit Knopf (41) sichern;
. Hantelhalter (22/23, 24/25) nach Bedarf abnehmen

. Pull out Pin (46) - fold pull-up bar (21);
Pull out Pin (45) — fold front frame (7) inward, lock with Knob (41);
Remove bar holders (22/23, 24/25) as needed

Saque pasador (46) — pliegue barra (21);
Saque pasador (45) - pliegue marco frontal (7) hacia adentro, fije con perilla (41);
Retire soportes (22/23, 24/25) segun necesidad

Retirez goupille (46) — repliez barre (21);
Retirez goupille (45) — repliez cadre avant (7) vers l'intérieur, fixez avec bouton (41);
Retirez supports (22/23, 24/25) si nécessaire

Huzza ki a csapot (46) — hajtsa 6ssze a rudat (21);
Huzza ki a csapot (45) — hajtsa be a vaz ellilsd részét (7) kdzépre, rogzitse a tekerégombbal (41);
Sziikség szerint tavolitsa el a fogantyukat (22/23, 24/25).

Estrarre perno (46) - ripiegare barra (21);
Estrarre perno (45) - ripiegare telaio anteriore (7) all'interno, bloccare con manopola (41);
Rimuovere supporti (22/23, 24/25) se necessario

. Trek pen (46) eruit - klap optrekstang (21) in;
. Trek pen (45) eruit - klap voorframe (7) naar binnen, vastzetten met knop (41);
. Verwijder houders (22/23, 24/25) indien nodig

. Wyciagnij pin (46) — zt6z drazek (21);
. Wyciagnij pin (45) - zt6z przednia cze$¢ ramy (7) do $rodka, zablokuj pokrettlem (41);
. Zdejmij uchwyty (22/23, 24/25) wedtug potrzeb

. Scoateti stiftul (46) — pliati bara (21);
- Scoateti stiftul (45) - pliati partea frontald a cadrului (7) spre interior, blocati cu rozeta (41);
. Indepértati ménerele (22/23, 24/25) dupé necesitate.

. VWytiahnite kolik (46) — sklopte hrazdu (21);
. VWytiahnite kolik (45) — sklopte predny ram (7) dovnutra, zaistite gombikom (41);
. Odstrante drZiaky (22/23, 24/25) podla potreby

. BuTsirHiTh TN (46) — cknagite TypHik (21);

. BuTsirHiTh WTUdT (45) — cknagiTe nepeaHto pamy (7) BcepeamHy, 3adikcyiTe pyykoto (41);
. 3HimiTb TpUMaui (22/23, 24/25) 3a noTpebu
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CZ 1. Vytahnéte knoflik (41) a kolik (45) — sklopte zafizeni;
. Piipevnéte drzaky (22/23, 24/25) k pfednimu ramu (7) dle obrazku

N

DE

. Knopf (41) und Stift (45) herausziehen — Gerat zusammenklappen;
Befestigen Sie Halter (22/23, 24/25) am vorderen Rahmen (7) gemaR Abbildung

N

EN

. Pull out Knob (41) and Pin (45) - fold machine;
. Attach holders (22/23, 24/25) to front frame (7) as shown in photo

)

ES 1. Saque perilla (41) y pasador (45) — pliegue la maquina;

Coloque soportes (22/23, 24/25) en el marco frontal (7) segun la imagen

N =

FR

. Retirez bouton (41) et goupille (45) - repliez I'appareil;
Fixez les supports (22/23, 24/25) au cadre avant (7) comme indiqué sur l'illustration

N

HU Huzza ki a tekerdgombot (41) és a csapot (45) — hajtsa 6ssze a gépet;

Rdgzitse a tartokat (22/23, 24/25) az eliilsé vazhoz (7) a képen lathaté madon.

5
= D=

. Estrarre manopola (41) e perno (45) - richiudere la macchina;
Fissare i supporti (22/23, 24/25) al telaio anteriore (7) come mostrato in figura

N

NL

. Trek knop (41) en pen (45) eruit — klap toestel in;
Bevestig houders (22/23, 24/25) aan voorframe (7) zoals op afbeelding

I

PL 1. Wyciagnij pokretto (41) i pin (45) — 6z urzadzenie;

Zamocuj uchwyty (22/23, 24/25) do przedniej cze$ci ramy (7) zgodnie z rysunkiem

N

RO

N —

. Scoateti rozeta (41) si stiftul (45) — pliati aparatul;
. Atasati suporturile (22/23, 24/25) la cadrul frontal (7), conform imaginii.

SK

. VWytiahnite gombik (41) a kolik (45) — sklopte zariadenie;
Pripojte drziaky (22/23, 24/25) k prednému ramu (7) podla obrazka

N

UA

BuTarkiTe pyuky (41) i wWindt (45) — cknapitb TpeHaxep;
. MpukpiniTe Tpumaui (22/23, 24/25) fo nepenHbOi pamu (7) 3rigHO 3 PUCYHKOM

N
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PRILEPENi NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

$pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrarite ochrannui vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

. Na trvalé odstrénenie nélepky pouZite Speciélny odstrariova¢ nélepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitoszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével tordlje szarazra.

. Tavolitsa el a védoréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett fellletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolito szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykdéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.
UA

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregétita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrérite v3etky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrariovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. ﬂﬂﬂ NPaBUbHOr0 HAHECEHHA OYMCTITb NOBEPXHIO, A 6y;|e pO3MILL[eHa Haknerka. ﬂﬂﬂ Lboro BI/IKOpI/ICTOByVITe M'SIKUI M KOYWI

cz
DE
EN
ES
FR
HU

3acib, Boy abo cneljianbHiin 3HEXUproBaY. BUTPiTh MOBEPXHIO YMCTOKD CYXOH0 TKAHMHO.

. 3HIMiTb 3aXMCHWI Luap 3 Hakmnelku. PO3MICTITb Hakneilky Ha nonepesHLO MiArOTOBEHY MOBEPXHIO. 3a OMOMOTOI0 paKens

BUPIBHANTE HaKNelKy Ta BUAaNiTb 6ynbbaluku nosiTps.

. |.|.|,O6 BMgannTn HaKﬂEIZKy HasaBXAan, CKOpVICTaIZTECﬂ CnELliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKNenokK.

tyka sa produktov s nalepkami v stiprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
. PouZile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

w

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
ﬁ " surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Sepéralo segln las normas de reciclaje locales.
PAP

#



FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
* via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

[

Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

S

FR Protection de I’environnement

.‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
% " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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HU Jotallas

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a potalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 a termek olyan csomagolasban kerill kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitis kdzbeni sérilésektél.
ﬁ " A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A haszndlati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd eldirasoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

& B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP

45



PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna;: sklep@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

a‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Garantie

Conditii de garantie

1

w

. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tn scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

@
.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
PAP
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

[ ]
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HacTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCBMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHiB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBEe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTLCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMILa ®

[ ]
.‘ Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaapyKoBaHoO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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HOAP-5°0AT

Vyrobeno v Cing
Hergestellt in China
Made in China
Fabricado en China
Fabriqué en Chine
Kinaban készilt

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0.
e Sportowa 3A

32-080 Zabierzéw

Hegen Cesko s.r.o.
Stavbait 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

oo
L

an me
www.hop-sport.com

Prodotto in Cina
Gemaakt in China
Wyprodukowano w Chinach
Fabricat in China
Vyrobené v Cine
BupobneHo B Kutai

Hegen Deutschland GmbH
Chausseestralle 80D
17321 Locknitz

Hegen UK Ltd
Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH




