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CZ Nastavitelna €inka s otocnou rukojeti

VAROVANI

1. Maximalni bezpe¢nost a U¢innost zajistite pouze pii spravné montazi a pouzivani podle navodu. Vyrobce nenese odpovédnost za $kody zplisobené nedodrzenim pokynd. 2. Vyrobek je sportovni vybaveni, nikoli
hracka. UrCeno pouze pro dospélé. Uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. 3. Pouzivejte pouze pro silovy trénink v domacich podminkach. 4. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni a blokovaci mechanismy.
V pripadé pochybnosti zafizeni nepouzivejte a kontaktujte servis. 5. Nepokladejte ¢inku pfimo na podlahu — hrozi poSkozeni vyrobku i povrchu. 6. Cvicte vyhradné na rovném, stabilnim a protiskluzovém povrchu.
Doporucuje se pouzit ochrannou podlozku. 7. Pfi cviceni noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavé obleceni. 8. Pfed kazdym tréninkem se rozcvicte. 9. Provadéjte cviky plynule a kontrolované.
Vlyhnéte se prudkym pohybdm. 10. NepfetéZuite télo. Pfizpisobte hmotnost i intenzitu své trovni pokrocilosti. 11. Pfi zvedani/pfenaseni €inky budte opatrni — hrozi poranéni patefe. 12. Zafizeni by méla pouzivat vzdy
pouze jedna osoba. Doporucuje se asistence dalsi osoby. 13. Osoby s zdravotnimi problémy nebo uzivajici 1€ky ovliviiujici obéh by se mély pred cvicenim poradit s lékafem. 14. V pfipadé bolesti, zavrati, duSnosti
nebo nevolnosti — preruste cviéeni a kontaktujte Iékare. 15. Skladujte zafizeni na suchém, stinném misté, mimo vihkost, teplo a otevieny oheni. 16. Nevkladejte ostré pfedméty do blizkosti zafizeni. 17. Povrch Cistéte
vlhkym hadfikem, poté dikladné osuste. 18. Nepokousejte se zafizeni upravovat. Pouzivejte pouze originaini dily. 19. Doporuéujeme uchovat tento $titek.

Poznamky k pouziti:

1. Cinku pouznvejte pouze se zakladnou uréenou vyrobcem. 2. NepouZivejte ¢inku bez kompletni sady kotou¢d v zakladné. 3. Hmotnost nastavujte pouze tehdy, kdyZ je €inka v zakladné. Rukojet a kotouce musi
byt spravné spojeny a zarovnany. 4. Nezvedejte Cinku, pokud rukojet neukazuje zvolenou hmotnost nebo se otaci pfili§ volné. Mize to znamenat nespravné zajisténi kotoucl a riziko jejich vypadnuti. 5. Pravidelné
kontrolujte blokovaci mechanismus - ujistéte se, Ze funguje pro kaZzdou hmotnost. 6. Nepouzivejte ¢inku, pokud jsou spojovaci ¢asti mezi rukojeti a kotouci uvolnéné, poskozené nebo se nespojuji hladce. 7. Pred
tréninkem dikladné zkontrolujte upevnéni vSech kotoucu. 8. Pii vraceni Cinky do zakladny postupujte pomalu a opatrné. Prudké odlozeni mize poSkodit mechanismus. 9. Cinku nerozebirejte ani se nepokousejte
sejmout kotouce rucné — hrozi poSkozeni mechanismu a riziko Urazu.

DE Verstellbare Kurzhantel mit Drehgriff

WARNHINWEISE:

1. Maximale Sicherheit und Effektivitat werden nur bei korrektem Aufbau und bestimmungsgemaRer Verwendung gemaR Anleitung erreicht. Der Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch Missachtung der
Hinweise entstehen. 2. Dieses Produkt ist ein Sportgerat — kein Spielzeug. Nur fiir Erwachsene geeignet. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerét fern. 3. Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fiir Krafttraining im
héuslichen Bereich. 4. Uberpriifen Sie regelmafig den technischen Zustand und die Verriegelungsmechanismen. Bei Zweifeln verwenden Sie das Gerat nicht und wenden Sie sich an den Kundendienst. 5. Legen Sie die
Hantel nicht direkt auf den Boden — Beschéadigungsgefahr. 6. Trainieren Sie nur auf einem flachen, stabilen und rutschfesten Untergrund. Eine Schutzmatte wird empfohlen. 7. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit
rutschfester Sohle und enganliegende Kleidung. 8. Warmen Sie sich vor jedem Training ausreichend auf. 9. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert und flieRend aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen. 10. Uberlasten
Sie Ihren Korper nicht. Passen Sie Gewicht und Intensitét Ihrem Trainingsniveau an. 11. Seien Sie beim Heben oder Tragen der Hantel vorsichtig — Verletzungsgefahr fiir die Wirbelséule. 12. Das Gerat darf immer nur
von einer Person gleichzeitig verwendet werden. Eine zweite Person zur Absicherung wird empfohlen. 13. Personen mit gesundhesitlichen Problemen oder blutdruck- bzw. kreislaufwirksamen Medikamenten sollten vor
dem Training ihren Arzt konsultieren. 14. Bei Schmerzen, Schwindel, Atemnot oder Ubelkeit — Training abbrechen und &rztlichen Rat einholen. 15. Lagern Sie das Gerét trocken, schattig und fern von Feuchtigkeit, Hitze
oder offenem Feuer. 16. Bewahren Sie keine scharfen Gegensténde in der Nahe des Geréts auf. 17. Reinigen Sie die Oberflache mit einem feuchten Tuch und trocknen Sie sie anschlieRend griindlich ab. 18. Nehmen
Sie keine eigenstandigen Anderungen am Gerat vor. Verwenden Sie ausschlieRlich Originalteile. 19. Bitte bewahren Sie dieses Etikett auf.

Hinweise zur Verwendung:

1. Verwenden Sie die Hantel nur mit der daf[]rvorgesehenen Basisstation. 2. Benutzen Sie die Hantel niemals ohne vollstandiges Gewichtsscheiben-Set in der Basis. 3. Das Gewicht darf nur eingestellt werden, wenn
sich die Hantel in der Basis befindet. Griff und Scheiben miissen korrekt verbunden und ausgerichtet sein. 4. Heben Sie die Hantel nicht an, wenn der Griff nicht das gewahlte Gewicht anzeigt oder sich zu leicht dreht.
Es besteht die Gefahr, dass sich die Scheiben Idsen. 5. Uberpriifen Sie regelmaRig die Blockiermechanik — sie muss in allen Gewichtseinstellungen einwandfrei funktionieren. 6. Verwenden Sie die Hantel nicht, wenn
Verbindungselemente zwischen Griff und Scheiben beschadigt, locker oder nicht passgenau sind. 7. Kontrollieren Sie vor jedem Training den festen Sitz aller Scheiben. 8. Legen Sie die Hantel langsam und vorsichtig in
die Basis zuriick. Starkes Absetzen kann den Mechanismus beschadigen. 9. Zerlegen Sie die Hantel nicht und versuchen Sie nicht, die Scheiben manuell zu entfernen — dies kann zu Schéden und Verletzungen fiihren.

EN TwistGrip Adjustable Dumbbell

WARNINGS:

1. Maximum safety and effectiveness can only be achieved with proper assembly and use in accordance with the instructions. The manufacturer is not liable for damage resulting from misuse or ignoring the safety
guidance. 2. This is a piece of sports equipment — not a toy. For adult use only. Keep children and pets away from the equipment. 3. Use only as intended: for strength training in a home environment. 4. Regularly
check the condition of the equipment and locking mechanisms. If in doubt, stop use and contact the service provider. 5. Do not place the dumbbell directly on the floor — this may cause damage to the product or
surface. 6. Exercise only on a flat, stable, non-slip surface. A protective mat is recommended. 7. Wear sport shoes with non-slip soles and fitted workout clothing. 8. Perform a proper warm-up before each training
session. 9. Exercise in a controlled and fluid manner. Avoid sudden or jerky movements. 10. Do not overexert. Adjust weight and intensity to your fitness level. 11. Be cautious when lifting or moving the dumbbell - risk
of back injury. 12. Only one person should use the equipment at a time. Spotter supervision is recommended. 13. People with health issues or those taking medication affecting blood circulation should consult a doctor
before training. 14. If you feel pain, dizziness, shortness of breath or nausea - stop exercising and consult a doctor. 15. Store the equipment in a dry, shaded place, away from moisture, heat, and open flames. 16. Do
not keep sharp objects near the equipment. 17. Clean the surface with a damp cloth and dry thoroughly. 18. Do not modify the equipment. Use original parts only. 19. Keep this label for future reference.

Usage Notes:

1. Use the dumbbell only with the dedicated base unit. 2. Do not use the dumbbell without the full set of weight plates properly placed in the base. 3. Adjust the weight only when the dumbbell is seated in the base.
The handle and plates must be properly aligned and connected. 4. Do not lift the dumbbell if the handle doesn’t show the selected weight or turns too easily. This may mean plates are not locked correctly and could fall
off. 5. Check the locking mechanism regularly — it must work correctly at each selected weight. 6. Do not use the dumbbell if any connection between the handle and plates is loose, damaged or unstable. 7. Always
check the plate engagement before training. 8. Return the dumbbell to the base slowly and carefully. Sudden release may damage the adjustment mechanism. 9. Do not disassemble the dumbbell or attempt to remove
plates manually — this could cause damage or injury.

ES Mancuerna ajustable con mango giratorio

ADVERTENCIAS:

1. La seguridad y eficacia méximas solo se consiguen con un montaje correcto y el uso adecuado segun el manual. El fabricante no se hace responsable de los dafios derivados del mal uso. 2. Este producto es un
articulo deportivo, no un juguete. Solo apto para adultos. Mantenga a los nifios y mascotas alejados del equipo. 3. Utilice solo para entrenamiento de fuerza en un entorno doméstico. 4. Revise periddicamente el estado
del equipo y los mecanismos de bloqueo. Si tiene dudas, no lo utilice y contacte con el servicio técnico. 5. No coloque la mancuerna directamente sobre el suelo; puede dafiar el producto o la superficie. 6. Entrene
Unicamente sobre una superficie plana, estable y antideslizante. Se recomienda el uso de una esterilla protectora. 7. Use calzado deportivo con suela antideslizante y ropa ajustada al cuerpo. 8. Realice calentamiento
antes de cada sesion de entrenamiento. 9. Ejercitese con movimientos controlados y suaves. Evite movimientos bruscos. 10. No sobrecargue el cuerpo. Adapte el peso y la intensidad a su nivel. 11. Tenga cuidado
al levantar o mover la mancuerna: riesgo de lesion en la espalda. 12. El equipo debe ser utilizado solo por una persona a la vez. Se recomienda la asistencia de otra persona. 13. Las personas con problemas
de salud o que tomen medicamentos que afecten la circulacién deben consultar con un médico antes de entrenar. 14. Si siente dolor, mareo, dificultad para respirar o nduseas, suspenda el ejercicio y consulte al
médico. 15. Guarde el equipo en un lugar seco, sombreado, lejos de la humedad, el calor o fuentes de fuego. 16. No almacene objetos punzantes cerca del equipo. 17. Limpie la superficie con un pafio himedo
y séquela completamente. 18. No modifique el equipo por su cuenta. Use solo piezas originales. 19. Se recomienda conservar esta etiqueta.

Notas de uso:

1. Utilice la mancuerna tnicamente con la base proporcionada. 2. No utilice la mancuerna sin el juego completo de discos colocados correctamente en la base. 3. Ajuste el peso solo cuando la mancuerna esté colocada
en labase. EI mango y los discos deben estar alineados correctamente. 4. No levante la mancuerna si el mango no muestra el peso seleccionado o gira con demasiada facilidad. Podrian soltarse los discos. 5. Revise
el mecanismo de blogueo regularmente. Debe funcionar correctamente con cada ajuste de peso. 6. No use la mancuerna si el acoplamiento entre mango y discos esta suelto, dafiado o inestable. 7. Verifique siempre
la fijacién de los discos antes de entrenar. 8. Coloque la mancuerna lentamente en la base. Soltarla bruscamente puede dafiar el mecanismo. 9. No desmonte la mancuerna ni intente retirar discos manualmente.
Podria causar dafios o lesiones.

FR Haltére réglable avec poignée rotative

AVERTISSEMENTS:

1. La sécurité et I'efficacité optimales ne peuvent étre assurées que si le montage et I'utilisation sont conformes aux instructions. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de non-respect des consignes. 2. Ce produit
est un équipement sportif — ce n'est pas un jouet. Réservé aux adultes. Tenir les enfants et les animaux a I'écart de 'appareil. 3. Utilisez uniquement pour 'entrainement de musculation a domicile. 4. Vérifiez régulierement
I'état de 'équipement et des mécanismes de verrouillage. En cas de doute, n'utilisez pas I'appareil et contactez le service apres-vente. 5. Ne posez pas I'haltére directement sur le sol - risque d'endommagement du
produit ou de la surface. 6. Utilisez uniquement sur une surface plane, stable et antidérapante. Un tapis de protection est recommandé. 7. Portez des chaussures de sport a semelle antidérapante et des vétements
ajustés pendant I'entrainement. 8. Effectuez un échauffement complet avant chaque séance. 9. Réalisez les exercices de maniére fluide et contrélée. Evitez les mouvements brusques. 10. Ne surchargez pas votre
corps. Ajustez le poids et 'intensité a votre niveau. 11. Soyez prudent en soulevant ou en déplagant I'haltere — risque de blessure au dos. 12. Une seule personne a la fois peut utiliser 'appareil. Une assistance est
recommandée. 13. Les personnes ayant des problémes de santé ou prenant des médicaments influengant la circulation doivent consulter un médecin avant I'entrainement. 14. En cas de douleur, vertiges, essoufflement
ou nausées - arrétez immédiatement et consultez un médecin. 15. Stockez I'équipement dans un endroit sec et a 'ombre, loin de 'humidité, de la chaleur ou des flammes. 16. Ne rangez pas d'objets tranchants a
proximité. 17. Nettoyez avec un chiffon humide, puis séchez soigneusement. 18. Ne modifiez pas I'appareil vous-méme. Utilisez uniquement des pieces d'origine. 19. Conservez cette étiquette.

Conseils d'utilisation :

1. Utilisez I'haltere uniquement avec la base fournie. 2. N'utilisez pas I'haltére sans que toutes les plaques soient correctement insérées dans la base. 3. Ajustez le poids uniquement lorsque I'haltére est placé sur la
base. La poignée et les plaques doivent étre correctement alignées. 4. Ne soulevez pas I'haltére si la poignée ne montre pas le poids sélectionné ou tourne trop facilement - risque de chute des plaques. 5. Vérifiez
régulierement le bon fonctionnement du mécanisme de verrouillage a chaque réglage. 6. N'utilisez pas I'haltére si les connexions entre la poignée et les plaques sont laches, endommagées ou instables. 7. Vérifiez
toujours I'engagement des plaques avant I'entrainement. 8. Replacez I'haltére dans la base lentement et avec précaution. Un retour brutal peut endommager le mécanisme. 9. Ne démontez pas I'haltere et ne retirez
pas les plaques manuellement — cela peut entrainer des blessures ou des dommages.

DISTRIBUTION IMPORTER

@ Hegen Distribution Sp. z 0.0. @ Hegen Deutschland GmbH e Hegen Europe Sp. z 0.0.

Sportowa 3A Chausseestrale 80D Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 17321 Locknitz 32-080 Zabierzow
Hegen Cesko s.r.o. Hegen UK Ltd
@ Stavbafu 2201/36 Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road e

734 01 Karvina-Mizerov London, W5 5TH
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IT Manubrio regolabile con impugnatura girevole

AVVERTENZE:

1. La massima sicurezza ed efficacia si ottengono solo con un montaggio corretto e un uso conforme alle istruzioni. Il produttore non & responsabile per eventuali danni derivanti da un uso improprio. 2. Questo & un
attrezzo sportivo — non un giocattolo. Riservato agli adulti. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'attrezzo. 3. Utilizzare esclusivamente per I'allenamento della forza in ambiente domestico. 4. Controllare
regolarmente lo stato dell'attrezzo e i meccanismi di bloccaggio. In caso di dubbi, interrompere 'uso e contattare I'assistenza. 5. Non appoggiare il manubrio direttamente sul pavimento - si rischia di danneggiare il
prodotto o la superficie. 6. Allenarsi solo su una superficie piana, stabile e antiscivolo. E consigliato 'uso di un tappetino protettivo. 7. Indossare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento aderente durante
I'allenamento. 8. Eseguire un adeguato riscaldamento prima di ogni sessione. 9. Eseguire gli esercizi in modo controllato e fluido. Evitare movimenti bruschi. 10. Non sovraccaricare il corpo. Adeguare peso e intensita
al proprio livello. 11. Fare attenzione durante il sollevamento o il trasporto del manubrio — rischio di lesioni alla schiena. 12. L'attrezzo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta. Si consiglia I'assistenza di
una seconda persona. 13. Chi ha problemi di salute o assume farmaci che influenzano la circolazione dovrebbe consultare un medico prima dell'uso. 14. In caso di dolore, vertigini, mancanza di respiro o nausea,
interrompere I'allenamento e consultare un medico. 15. Conservare I'attrezzo in un luogo asciutto, all'ombra, lontano da umidita, calore e fiamme libere. 16. Non conservare oggetti appuntiti vicino all'attrezz. 17. Pulire
con un panno umido e asciugare accuratamente. 18. Non apportare modifiche al prodotto. Utilizzare solo parti originali. 19. Si consiglia di conservare questa etichetta.

Note sull’utilizzo:

1. Utilizzare il manubrio solo con la base dedicata. 2. Non utilizzare il manubrio senza I'intero set di dischi correttamente inseriti nella base. 3. Regolare il peso solo quando il manubrio & posizionato sulla base.
L'impugnatura e i dischi devono essere correttamente allineati. 4. Non sollevare il manubrio se I'impugnatura non mostra il peso selezionato o ruota troppo facilmente. | dischi potrebbero non essere bloccati. 5. Verificare
regolarmente il funzionamento del meccanismo di bloccaggio — deve funzionare correttamente con ogni peso selezionato. 6. Non utilizzare il manubrio se le connessioni tra impugnatura e dischi sono allentate, danneggiate
o instabili. 7. Verificare sempre il fissaggio dei dischi prima dell'uso. 8. Riporre il manubrio sulla base lentamente e con attenzione. Un gesto brusco pud danneggiare il meccanismo. 9. Non smontare il manubrio né
rimuovere i dischi manualmente - rischio di danni o infortuni.

NL Verstelbare dumbbell met draaibare handgreep

WAARSCHUWINGEN:

1. Maximale veiligheid en effectiviteit worden alleen bereikt bij correcte montage en gebruik volgens de handleiding. De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade door verkeerd gebruik. 2. Ditis een trainingshulpmiddel -
geen speelgoed. Alleen voor volwassenen. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat. 3. Alleen gebruiken voor krachttraining in een huiselijke omgeving. 4. Controleer regelmatig de technische staat en het

vergrendelmechanisme. Bij twijfel: niet gebruiken en neem contact op met de service. 5. Leg de dumbbell niet direct op de vioer - risico op schade aan product of opperviak. 6. Train uitsluitend op een viakke, stabiele en

antislip ondergrond. Een beschermmat wordt aanbevolen. 7. Draag sportschoenen met antislipzool en aansluitende sportkleding tijdens de training. 8. Voer altijd een warming-up uit voor elke trainingssessie. 9. Beweeg

gecontroleerd en gelijkmatig. Vermijd plotselinge of schokkende bewegingen. 10. Overbelast het lichaam niet. Pas het gewicht en de intensiteit aan je niveau aan. 11. Wees voorzichtig bij het optillen/verplaatsen van

de dumbbell - risico op rugletsel. 12. De dumbbell mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Een spotter wordt aanbevolen. 13. Personen met gezondheidsproblemen of medicatie die de bloedsomloop

beinvioedt, moeten eerst een arts raadplegen. 14. Bij pijn, duizeligheid, kortademigheid of misselijkheid — stop onmiddellijk en raadpleeg een arts. 15. Bewaar het apparaat op een droge, koele plaats, uit de buurt

van vocht, warmte en open vuur. 16. Bewaar geen scherpe voorwerpen in de buurt van het apparaat. 17. Reinig met een vochtige doek en droog goed na. 18. Wijzig het apparaat niet zelf. Gebruik alleen originele

onderdelen. 19. Bewaar dit label voor toekomstige raadpleging.

Gebruiksadvies:

1. Gebruik de dumbbell alleen met de bijbehorende basis. 2. Gebruik de dumbbell niet zonder het volledige gewichtenset correct geplaatst in de basis. 3. Verstel het gewicht alleen als de dumbbell in de basis staat. De

handgreep en schijven moeten correct zijn uitgelijnd. 4. Til de dumbbell niet op als de handgreep het gekozen gewicht niet aangeeft of te los draait — mogelijk zijn de schijven niet vergrendeld. 5. Controleer regelmatig

of het vergrendelmechanisme goed werkt bij elke gewichtskeuze. 6. Gebruik de dumbbell niet als verbindingen tussen handgreep en schijven los, beschadigd of instabiel zijn. 7. Controleer altijd of de schijven goed

vastzitten voor het trainen. 8. Plaats de dumbbell langzaam en voorzichtig terug in de basis. Hard terugzetten kan het mechanisme beschadigen. 9. Demonteer de dumbbell niet en verwijder de schijven niet handmatig -
risico op schade of letsel.

PL Hantel regulowany z obrotowym uchwytem

OSTRZEZENIA:

1. Maksymalne bezpieczenstwo i skutecznos¢ osiagniesz tylko przy prawidiowym montazu i uzytkowaniu zgodnym z instrukcja. Producent nie odpowiada za szkody wynikajace z jej nieprzestrzegania. 2. Produkt jest
artykutem sportowym — nie zabawka. Przeznaczony wytacznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu. 3. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do treningu sitowego w warunkach
domowych. 4. Regularnie sprawdzaj stan techniczny sprzetu i mechanizméw blokujacych. W razie watpliwo$ci — nie uzywaj, skontaktuj sig z serwisem. 5. Nie odkfadaj hantli bezpo$rednio na podioge — ryzyko
uszkodzenia produktu i powierzchni. 6. Cwicz wytacznie na ptaskiej, stabilnej, antyposlizgowej powierzchni. Zaleca sie stosowanie maty ochronnej. 7. W trakcie ¢wiczen no$ sportowe buty z antypo$lizgowa podeszwa
i przylegajacq odziez. 8. Wykonuj rozgrzewke przed kazdym treningiem. 9. Cwicz ptynnie i kontrolowanie. Unikaj gwattownych ruchéw. 10. Nie przeciazaj organizmu. Dostosuj ciezar i intensywno$¢ do poziomu
zaawansowania. 11. Zachowaj ostrozno$¢ przy podnoszeniu/przenoszeniu hantli — ryzyko urazu kregostupa. 12. Ze sprzetu moze korzystaé tylko jedna osoba jednoczes$nie. Zaleca sig asekuracje osoby trzeciej. 13. Osoby
z problemami zdrowotnymi lub przyjmujace leki wptywajace na krazenie powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed treningiem. 14. W przypadku bélu, zawrotéw gtowy, dusznosci lub mdto$ci — przerwij ¢wiczenia
i skonsultuj sig z lekarzem. 15. Przechowuj sprzet w suchym, zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, ciepta i zrédet ognia. 16. Nie przechowu;j ostrych przedmiotéw w poblizu sprzgtu. 17. Czy$¢ powierzchnie wilgotng,
Sciereczka, Nastepnie wytrzyj do sucha. 18. Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czgéci. 19. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

Uwagi dotyczace uzytkowania:

1. Hantel nalezy uzywa¢ wytacznie z dedykowang jednostkg bazowa. 2. Nie uzywaj hantla bez petnego zestawu talerzy znajdujacych si¢ w jednostce bazowej. 3. Ciezar nalezy regulowa¢ wytacznie wtedy, gdy
hantel znajduje si¢ w jednostce bazowej. Uchwyt i talerze muszq by¢ prawidtowo potaczone i wyrdwnane. 4. Nie podno$ hantla z podstawy, jesli uchwyt nie wskazuje wybranej masy lub obraca si¢ zbyt lekko. Moze
to oznacza¢ nieprawidtowe zablokowanie talerzy i grozi¢ ich wypadnigciem. 5. Regularnie sprawdzaj mechanizm blokujacy — upewnij sie, ze dziata poprawnie przy kazdej wybranej konfiguracji cigzaru. 6. Nie uzywaj
hantla, jesli elementy taczace uchwyt z talerzami sg obluzowane, uszkodzone lub nie facza sie ptynnie. Grozi to wypadnieciem obcigzenia. 7. Doktadnie sprawdzaj mocowanie kazdego talerza przed rozpoczeciem
treningu. 8. Podczas odktadania hantla na podstawe réb to powoli i ostroznie. Gwaltowne odtozenie moze uszkodzi¢ mechanizm regulacji. 9. Nie demontuj hantla ani nie prébuj samodzielnie zdejmowac talerzy. Moze
to prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia mechanizmu i stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika.

SK Nastavitefna jednorucka s oto¢nou rukovatou

UPOZORNENIA:

1. Maximalnu bezpecnost a efektivitu dosiahnete iba pri spravnej montazi a pouzivani v sulade s ndvodom. Vyrobca nezodpoveda za $kody vzniknuté jeho nedodrzanim. 2. Vyrobok je Sportova pomécka — nie hracka.
Ur&eny len pre dospelé osoby. Deti a zvierata drzte mimo dosahu zariadenia. 3. PouZivajte vyhradne na silovy tréning v domacom prostredi. 4. Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia a blokovacie mechanizmy.
V/ pripade pochybnosti ho nepouzivajte a kontaktujte servis. 5. Neodkladajte jednorucku priamo na podlahu — hrozi poSkodenie vyrobku aj povrchu. 6. Cvicte len na rovnom, stabilnom a proti$mykovom povrchu. Odporica
sa pouZit ochrannu podlozku. 7. Pocas cvi¢enia noste Sportovi obuv s protiSmykovou podrézkou a priliehavé oblecenie. 8. Pred kazdym tréningom sa dokladne rozcvicte. 9. Vykonavajte cviky plynule a kontrolovane.
Viyhnite sa prudkym pohybom. 10. Nepretazujte sa. Prispdsobte si hmotnost a intenzitu svojej trovni. 11. Budte opatrni pri zdvihani alebo prenasani — hrozi poranenie chrbtice. 12. Zariadenie by mala v danom case
pouzivat len jedna osoba. Odportca sa dohlad dalSej osoby 13. Osoby so zdravotnymi problémami alebo uzivajuce lieky ovplyviiujice krvny obeh by sa mali pred cvigenim poradit s lekarom. 14. Ak pocitite bolest,
zévrat, dychavicnost alebo nevolnost — okamZite preruste cvicenie a vyhladajte lekara. 15. SkladUJte zariadenie na suchom a tienistom mieste, mimo vihkosti, tepla a otvoreného ohfia. 16. Neponechavajte v blizkosti
ostré predmety. 17. Cistite vihkou handrigkou a nasledne dokladne vysuste. 18. Nevykonavaite tpravy zariadenia svojpomocne. Pouzivaite iba originaine diely. 19. Odpor(iéa sa uchovat tito etiketu.

Poznamky k pouzivaniu:

1. Pouzivajte jednorucku vyhradne s originalnou zakladiiou. 2. Nepouzivajte jednorucku bez pinej sady zavazi spravne vlozenych do zakladne. 3. Hmotnost nastavujte iba vtedy, ked je jednorucka v zakladni. Rukovat
a zavazia musia byt spravne zarovnané. 4. Nezdvihajte jednorucku, ak rukovét neukazuje zvoleni hmotnost alebo sa prili ahko ota¢a — hrozi vypadnutie zavazi. 5. Pravidelne kontrolujte blokovaci mechanizmus — musi
spravne fungovat pri kazdej volbe hmotnosti. 6. NepouZivajte, ak sU spoje medzi rukovatou a zavaziami uvolnené, poskodené alebo nestabilné. 7. Pred tréningom vzdy skontrolujte upevnenie vetkych zavazi. 8. Vracajte
jednorucku do zakladne pomaly a opatrne. Prudké odlozenie méze poskodit mechanizmus. 9. Nezostavuijte ani nerozoberajte jednorucku — mdze to viest k poskodeniu alebo zraneniu.

UA PerynboBaHa raHtens 3 06epToBOK PyKOSITKOK

NONEPEMXEHHA:

1. MakcumanbHy Geaneky Ta echeKTUBHICTb MOXHa 3a6e3neunTy NuLLE 3a NpaBumbHOT 36ipky Ta BUKOPUCTaHHS! BIBNOBIAHO A0 IHCTPYKLi. BUpoGHWK He Hece BiBNOBIAANbHOCTI 3 NOLLKOMXKEHHS!, CIPUYMHEHI NOPYLLEHHSM
iHCTpyKUii. 2. Lle cnopTueHe obnagHaHHs — He irpaluka. MpuaHayeHo nuwe ans gopocnux. TpumaiiTe AiTet | AOMALLHIX TBApWH nogani Big npucTpoio. 3. BUKOPUCTOBYIATE raHTeMio Tinbku ANs CUMOBUX TPEHyBaHb
y [loMaluUHix ymoBax. 4. PerynapHo nepeBipsiiTe TeXHIYHUA CTaH NPUCTpPOIo Ta 6NoKyBanbHi MexaHiaMu. Y pasi CyMHIBiB MPUNUHITL BUKOPUCTAHHS | 3BEPHITLCS A0 Cepaicy. 5. He knapitb ranTenio 6esnocepeHbo Ha
nignory — Lie Moxe NoLIKOAUTM NPoAYKT abo noBepxHto. 6. BukopucToyiiTe nuLle Ha piBHil, CTiliKiil Ta HECNM3bKii NOBEPXHI. PekoMeHAyeTbCS 3aXMCHUIA Kunumok. 7. i yac TpeHyBaHb HOCITb CIOPTUBHE B3yTTS
3 HECMM3bKOK MiJOLLBOO Ta obnsiratoumii opsr. 8. Mepes KOXHUM TPEHYBaHHAM BUKOHYATE PO3MUHKY. 9. BUKOHYIATe BnpaBu nraBHO 1 KOHTPONbOBAHO. YHUKaWTe piskux pyxis. 10. He nepeBaHTaxyiTe opraHism.
Min6upaitte Bary Ta iHTEHCUBHICTb BIANOBIAHO A0 piBHS NigroToBkM. 11. ByabTe 06epexHi Npy NiBHATTI Y1 NEPEHECEHHI raHTeNi — iCHye U3k TpaBMyBaHHs xpebTa. 12. ObnagHaHHs NOBMHHA BUKOPUCTOBYBATM NNLLE
0[Ha NiofiHa 0AHOYACHO. PekomMeHyeTbCs MPUCYTHICTb CTpaxoBoi ocobu. 13. Jlioan 3 npobnemamu 300por’s abo Ti, XTO NpuiAMae niku, Lo BUBaKOTL Ha KPOBOOBIr, NOBMHHI MPOKOHCYNLTYBATUCS 3 Nikapem nepea
noyaTkom TpeHyBaHb. 14. FKLO BK Big4ynm 6inb, 3anamMopodeHHs, 3aANLLKY YU HY[OTY — HEraitHo MPUNKHITL TPEHYBaHHS i 3BepHiTLCS A0 nikaps. 15. 36epiraiiTe obnagHaHHs B CyxoMmy, 3aTiHeHOMY MicLy, nopani
Bl BOMOrM, Tenna Ta BifkpuToro BorHi. 16. He 36epiraiite rocTpi npeameTt nopyy 3 obnagHaqHsam. 17. MpoTupaiiTe NOBEPXHIO BOMOIOK TKaHUHOK, NOTIM peTenbHO Bucywit. 18. He Moaudikyitte obnagHaHHs
€aMOCTiiHO. BukopucToByiiTe Tinbkv opuriHanbHi 3anyactuhu. 19. PekomeHaoyeTbes 36epertv Lo eTUKeTKy.

MpUMITKM W00 BUKOPUCTaHHS:

1. BukopucToBYiiTE raHTenNto NnuLue 3 opuriHanbHo 6a30Bok CTaHLie. 2. He BUKOPUCTOBYITE raHTento 6e3 NOBHOTO KOMNMEKTY AMCKIB, NpaBUbHO BCTaHOBNEHWX y 6a3i. 3. HanaluToyiiTe Bary Tinbkv Topi, Konu raHTens
3HaxoANTbCS Ha 6asi. PykosiTka Ta aucku MatoTb ByTi NpaBumbHO BUPIBHSHI. 4. He nigHiMaliTe raHTento, SIKWO pykosiTka He nokaye BiGpaHy Bary abo 06epTaeTbest HAATO NETKO — Lie MOXe CBiYNTI NPO He3aKpinneH
puckn. 5. PerynsipHo nepesipsiite po6oTy 6okyBanbHOr0 MexaHiaMy — BiH Mae npaLjloBaTi KOPEKTHO ANS KOXHOTO HanaluTyBaHHs Barv. 6. He BUKOPUCTOBYMTE raHTenio, SIKLO 3'elHaHHS MiX PYKOSITKOIO Ta A1cKkamm
ocnabneHe, noLwkomxeHe abo Hecrilike. 7. 3aBxau nepesipsiiTe 3akpinneHHs AUCKiB neped TpeHyBaHHaM. 8. MosepTaiiTe raHTento Ha 6a3y NOBINbHO 11 0BepexHo. Piske onyckaHHs MOXe NOLIKOANTY MexaHiam. 9. He
po36bupaiiTe raHTento Ta He HamaraitTecs 3HiMaTi AUCKY BPYYHY — Lie MOXE CMPUYMHIATY NOLIKOKEHHS Y TPaBMy.
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CZ Umisténi do zakladny

DE Platzierung in der Basis
EN Placing in the base

ES Colocacion en la base

FR Placement dans la base
IT Posizionamento nella base
NL Plaatsing in de basis

PL Umieszczenie w podstawie
SK  Umiestnenie do zakladne
UA YcraHoBnenHs B basy

CZ Vlozte ¢inku do zakladny. Zkontrolujte zarovnani spojl. Netlacte.

DE Hantel in die Basis einsetzen. Verbinder ausrichten. Nicht driicken.

EN Place the dumbbell in the base. Align the connectors. Do not force.

ES Coloca la mancuerna en la base. Alinea los conectores. No fuerces.

FR Placer 'haltére dans la base. Connecteurs alignés. Ne forcez pas.

IT Inserisci il manubrio nella base. Allinea i connettori. Non forzare.

NL Plaats de dumbbell in de basis. Verbinders uitlijnen. Niet forceren.

PL Umie$¢ hantel w podstawie. Ztacza muszq by¢ wyréwnane. Nie wciskaj na site.
SK' Umiestnite ¢inku do zakladne. Spoje musia byt zarovnané. Netlacte silou.

UA BcTaHoBiTb raHTenb Ha 6ay. 3'eaHanHs matoTb GyTu BUpiBHSHI. He HaTuckaitTe.

2 v X

CZ Vybér zatéze CZ Otacejte rukojeti, dokud neni vaha uprostied okénka.

DE Gewichtsauswahl q ) 3} DE Giriff drehen, bis das Gewicht mittig im Fenster erscheint.

EN Selecting the weight ] ‘I 2 | 1 ] EN Turn the handle until the selected weight is centered in the window.
ES Seleccion del peso - ES Gira el mango hasta que el peso esté centrado en la ventana.

FR Sélection du poids ! FR Tourner la poignée jusqu’a ce que le poids soit centré dans la fenétre.
IT Selezione del peso IT Ruota I'impugnatura fino a centrare il peso nella finestra.

NL Gewichtsselectie NL Draai de greep tot het gewicht in het midden van het venster staat.
PL Wybor obcigzenia PL Obro¢ uchwyt, az wybrana waga znajdzie sig na $rodku okienka.

SK Vyber zavazia SK' Otocte rukovatou, az kym sa hmotnost neobjavi v strede okienka.
UA Bubip Barn UA TloBepHiTb pyyKy, Aok Bara He byae Mo LeHTpy BikHa.

3

CZ Zvedani [/ Iy CZ Zvednéte pfimo nahoru. Netfést ani nenaklanét.

DE Anheben f | I.:,-If¥ e \ DE Hantel senkrecht anheben. Kein Rucken oder Kippen.
EN Lifing I [ 4 | EN Lift the dumbbell straight up. No jerking or tilting.

ES Levantamiento | | | | | [ I} [ ff 1 ES Levanta verticaimente. No sacudas ni inclines.

FR Levée W FR Soulever I'haltére a la verticale. Pas de secousses.

IT Sollevamento IT Solleva verticalmente. Niente scatti o inclinazioni.

NL Optillen NL Til recht omhoog. Niet schokken of kantelen.

PL Podnoszenie PL Unies$ hantel pionowo. Nie szarp, nie przechylaj.

SK Zdvihanie SK  Zdvihnite kolmo nahor. Nesklbat, nenaklanat.

UA Nigitom UA MigHimiTb raHTenb BepTUkanbHO. bes puskis Ta Haxuris.
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Ccz
DE
EN
ES
FR
IT

NL
PL
SK
UA

Kontrola zamku
Verriegelung priifen

Lock check

Comprobacion del bloqueo
Vérification du verrouillage
Verifica del blocco
Vergrendeling controleren
Sprawdzenie blokady
Kontrola zamku

[Mepesipka GnokyBaHHs

)

CcZ
DE
EN
ES
FR
IT

NL
PL
SK
UA

Vraceni do zakladny
Zuriicklegen
Returning

Devolver a la base
Rangement
Riposizionamento
Terugplaatsen
Odktadanie

Vrétenie do zakladne
[MoBepHeHHs Ha Bady

6

Ccz
DE
EN
ES
FR
IT

NL
PL
SK
UA

Kontrola
Kontrolle
Inspection
Inspeccion
Contréle
Controllo
Controle
Kontrola
Kontrola
[Mepesipka

CZ Po vyjmuti se rukojet nesmi otacet. V pfipadé potfeby upravte.

DE Nach dem Herausnehmen darf sich der Griff nicht drehen. Bei Bedarf neu einstellen.
EN After lifting, the handle must not rotate. Reset if needed.

ES Tras sacar, el mango no debe girar. Si lo hace, vuelve a ajustar.

FR Aprés retrait, la poignée ne doit pas tourner. Réglez a nouveau si besoin.

IT Dopo il sollevamento, l'impugnatura non deve girare. Reimposta se necessario.

NL Na het optillen mag de greep niet draaien. Stel opnieuw in indien nodig.

PL Po wyjeciu uchwyt nie powinien si¢ obraca¢. W razie potrzeby — ustaw wage ponownie.
SK' Po vybrati sa rukovat nesmie otacat. V pripade potreby znovu nastavte.

UA Micns 3HATTS pyyka He NoBUHHa 0bepTaTucs. 3a NoTpebu — HanawTyiiTe 3HOBY.

CZ Vratte ¢inku pomalu, zkontrolujte usazeni kotou¢u.

DE Hantel langsam zuriicklegen, Teller miissen korrekt sitzen.

EN Return the dumbbell slowly, ensuring plates align correctly.

ES Coloca la mancuerna suavemente, asegurate de que las placas encajen.
FR Reposer lentement I'haltere, plaques bien en place.

IT Riponi lentamente, verifica che i dischi siano ben inseriti.

NL Zet de dumbbell voorzichtig terug. Zorg dat de schijven goed vallen.

PL Odktadaj hantel powoli, upewnij sig, ze talerze dobrze weszly w prowadnice.
SK Vratte ¢inku pomaly, overte dosadnutie zavazi.

UA ObepexHo noBepHiTb raHTenb Ha 6aay. MepesipTe, 4 Aucky Ha mic.

CZ Prfed pouzitim zkontrolujte zdmek a kotouce. NepouZivejte, pokud je néco volné nebo
poskozené.

DE Vor jedem Gebrauch Verriegelung und Teller priifen. Nicht benutzen bei Schaden oder
Lockerheit.

EN Check lock and plate fit before each use. Do not use if loose or damaged.

ES Revisa blogueo y placas antes de cada uso. No uses si hay holgura o dafio.

FR Vérifier blocage et plagues avant chaque usage. Ne pas utiliser si endommagé ou lache.

IT Controlla il blocco e i dischi prima di ogni uso. Non usare se danneggiato o allentato.

NL Controleer vergrendeling en schijven voor elk gebruik. Niet gebruiken bij schade of speling.

PL Sprawdz blokade i talerze przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj, jesli co$ jest poluzowane
lub uszkodzone.

SK Pred kazdym pouZitim skontrolujte blokovanie a uchytenie. Nepouzivajte, ak je nieco
uvolnené alebo poskodené.

UA Tepep KOXHUM BUKOPUCTaHHAM NepeBipsiiTe 3aMoK i Aucku. He BIKOpUCTOBYWTE, AKLO
LoCh roLLkomkeHo abo ocnabneHo.
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