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PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Maximalni bezpe¢nost a U¢innost pouzivani zafizeni Ize dosahnout pouze pfi jeho spravné montazi a provozu v souladu s ndvodem. VSichni

uzivatelé musi byt informovani o omezenich, varovanich a bezpe¢nostnich opatfenich. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni zpisobena
nedodrZenim navodu.

Vlyrobek je sportovni vybaveni, nikoli hratka. Déti a zvifata by nemély mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouZivani.

Zafizeni je ureno vyhradné pro vnitfni pouZiti, k silovému tréninku vsedé nebo vleZe s vyuzitim €inky a volnych zavazi. Nepouzivejte k
jinym aceltm.

Nestoupejte na lavici ani ji nepouzivejte jako stupinek. Nesedejte ani se neopirejte o opéradlo jinak, nez je uréeno k cviceni — hrozi prevraceni
nebo poskozeni zafizeni.

Neprekracujte maximaini povolené zatizeni uvedené v navodu. Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

Cviceni provadéjte pouze na rovném, stabilnim a neklouzavém povrchu, aby se zabranilo posunu zafizeni pfi pouzivani.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu spoji a dotahnéte uvolnéné Srouby. NepouZivejte zafizeni, pokud jsou prvky poskozené, uvolnéné
nebo zkorodované. V piipadé pochybnosti kontaktujte prodejce nebo autorizovany servis.

Doporucuje se pouzivat podlozku pod zafizeni.

Lavici smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba. Pfi cviCeni s velkymi zatéZzemi se doporucuje povinna asistence druhé osoby.

. Cviceni provadéjte kontrolované, bez prudkych a nepfedvidatelnych pohybd, které mohou vést ke ztraté rovnovahy, prevraceni zafizeni

nebo zranéni.

. Neni dovoleno $plhat, sedat si ani se opirat o stojany jinak, nez je uréeno k cviceni — hrozi pfevraceni a poskozeni zafizeni.
. Nepouzivejte zadné dopliiky, prodluzovaci prvky ani adaptéry, které nejsou schvaleny vyrobcem. Pouzivejte pouze ¢inky a zavazi odpovidajici

rozméru a konstrukci stojanti. Cinku vzdy odkladejte pomalu a opatrné, ujistéte se, Ze je stabilné usazena na stojanech.

. Noste sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pohodiny, nejlépe pfiléhavy odév, ktery neomezuje pohyb.
. Pred zahajenim tréninku provedte zahfivaci cvieni, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.
. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, patefe, kloubli nebo jiné chronické potize, a také osoby uzivajici Iéky ovliviujici

srde¢né-cévni systém nebo krevni obéh, by se mély pred zahajenim cviCeni poradit s Iékafem.

. Pokud se béhem cvi¢eni objevi bolest, zavraté, nepravidelny srdecni rytmus nebo dusnost — okam?Zité preruste trénink a vyhledejte Iékare.
. Uchovaveijte zafizeni na suchém a zastinéném misté, mimo dosah vihkosti, pfimého slune¢niho zareni, zdroju tepla a otevieného ohné, aby

nedo3lo ke korozi kovovych ¢asti, deformaci nebo zméné barvy plastovych prvkd.

. Po skongeni tréninku sejméte Cinku a zavazi ze stojanu.

. Nepremistujte lavici s nalozenou ¢inkou. Pfed premisténim sejméte zavazi a pfenasejte zafizeni opatrné, nejlépe s pomoci druhé osoby.

. Povrch lavice Cistéte pravidelné vihkym hadfikem, abyste odstranili necistoty a pot. Po ¢iténi peclivé osuste.

. Neprovadéjte zadné Upravy zafizeni svépomoci. PouZivejte pouze originalni nahradni dily.

. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN ISO 20957-1:2024. Je uréeno vyhradné pro doméci pouZiti (tfida H — doméaci pouZiti) a neni

vhodné pro rehabilitacni ucely.
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LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SQ_RGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN.
BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Maximale Sicherheit und Wirksamkeit bei der Nutzung des Geréts werden nur durch eine fachgerechte Montage und Verwendung geméaf

Anleitung erreicht. Alle Benutzer miissen Uber die geltenden Einschrankungen, Warnhinweise und Sicherheitsmanahmen informiert werden.
Der Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen, die durch Nichtbeachtung der Anleitung entstehen.

Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Haustiere diirfen weder Zugang zum Gerét noch zum Trainingsbereich haben.
Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den Innenbereich bestimmt, fiir Krafttraining im Sitzen oder Liegen mit einer Langhantel und freien Gewichten.
Nicht fir andere Zwecke verwenden.

Steigen Sie nicht auf die Bank und benutzen Sie sie nicht als Trittfldche. Setzen oder lehnen Sie sich nicht auf die Riickenlehne in einer Weise,
die nicht fiir Ubungen vorgesehen ist — dies kann zum Umkippen oder zur Beschadigung des Gerats fiihren.

Uberschreiten Sie nicht die in der Anleitung angegebene maximale Belastung. Das maximale Benutzergewicht betragt 120 kg.

Fiihren Sie die Ubungen nur auf einem ebenen, stabilen und rutschfesten Untergrund durch, um ein Verrutschen des Geréts wahrend des
Gebrauchs zu vermeiden.

Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Stabilitét aller Verbindungen und ziehen Sie lose Schrauben nach. Verwenden Sie das Gerat nicht,
wenn Teile beschédigt, locker oder korrodiert sind. Wenden Sie sich im Zweifelsfall an den Handler oder einen autorisierten Service.

Es wird empfohlen, eine Schutzmatte unter das Gerat zu legen.

Die Bank darf immer nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden. Beim Training mit hohen Gewichten wird die Unterstiitzung einer
zweiten Person dringend empfohlen.

. Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus, ohne plétzliche oder unvorhersehbare Bewegungen, die zu einem Gleichgewichtsverlust, Umkippen

des Gerats oder Verletzungen fiihren kénnen.

. Esist nicht erlaubt, auf die Ablagen zu klettern, sich daraufzusetzen oder sich daraufzulehnen, auRer im Rahmen der vorgesehenen Ubungen

— es besteht Umsturz- und Beschadigungsgefahr.

. Verwenden Sie kein zusétzliches Zubehdr, keine Verlangerungselemente oder Adapter, die nicht vom Hersteller freigegeben sind. Verwenden

Sie nur Hanteln und Gewichte, die zum Abstand und zur Konstruktion der Ablagen passen. Legen Sie die Langhantel stets langsam und
vorsichtig ab und stellen Sie sicher, dass sie stabil auf den Ablagen liegt.

. Tragen Sie Sportschuhe mit rutschfester Sohle sowie bequeme, am besten enganliegende Kleidung, die die Bewegungen nicht einschrénkt.
. Fiihren Sie vor Beginn des Trainings Aufwarmiibungen durch, um Muskeln und Gelenke auf die Belastung vorzubereiten.
. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbelséulen- oder Gelenkbeschwerden oder anderen chronischen Erkrankungen

sowie Personen, die Medikamente einnehmen, die das Herz-Kreislauf-System beeinflussen, sollten vor Trainingsbeginn einen Arzt konsultieren.

. Wenn wahrend des Trainings Schmerzen, Schwindel, Herzrhythmusstdrungen oder Atemnot auftreten — brechen Sie das Training sofort ab

und suchen Sie einen Arzt auf.

. Lagern Sie das Gerét an einem trockenen und schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen und offenem

Feuer, um Korrosion von Metallteilen, Verformung oder Verfarbung von Kunststoffteilen zu vermeiden.

Nehmen Sie nach dem Training die Langhantel und die Gewichte von der Ablage.

Bewegen Sie die Bank nicht mit aufgelegter Langhantel. Entfernen Sie die Gewichte vor dem Umstellen und transportieren Sie das Gerat
vorsichtig, am besten mit Hilfe einer zweiten Person.

Reinigen Sie die Oberflache der Bank regelmaRig mit einem feuchten Tuch, um Schmutz und Schweil} zu entfernen. Trocknen Sie sie
danach griindlich ab.

Nehmen Sie keine eigenméchtigen Anderungen am Gerit vor. Verwenden Sie ausschlieRlich Original-Ersatzteile.

Das Gerat wurde gemaR der Norm EN ISO 20957-1:2024 hergestellt. Es ist ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt (Klasse H —
Heimgebrauch) und nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
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. Do not make unauthorized modifications to the equipment. Use only original spare parts.
22.

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Maximum safety and effectiveness of the equipment can only be achieved with proper assembly and use in accordance with the instructions.

All users must be informed of the applicable limitations, warnings, and safety precautions. The manufacturer is not liable for injuries resulting
from failure to follow the instructions.

. This product is sporting equipment, not a toy. Children and pets must not have access to the equipment or the training area.
. The equipment is intended exclusively for indoor use, for strength training in a seated or lying position with a barbell and free weights. Do

not use for other purposes.

. Do not stand on the bench or use it as a step. Do not sit or lean on the backrest in ways not intended for exercises — this may cause tipping

or damage to the equipment.

. Do not exceed the maximum permissible load specified in the manual. The maximum user weight is 120 kg.
. Perform exercises only on a flat, stable, and non-slip surface to prevent the equipment from shifting during use.
. Before each use, check the stability of all joints and tighten any loose bolts. Do not use the equipment if any parts are damaged, loose, or

corroded. In case of doubt, contact the seller or authorized service.

. Itis recommended to use a protective mat under the equipment.
. The bench may only be used by one person at a time. When training with heavy weights, the assistance of a second person is strongly

recommended.

. Perform exercises in a controlled manner, avoiding sudden or unpredictable movements that could cause loss of balance, tipping of the

equipment, or injury.

. Do not climb, sit, or lean on the stands in ways other than intended for exercises — this may cause tipping or damage to the equipment.
. Do not use additional accessories, extensions, or adapters not approved by the manufacturer. Use only barbells and weights suitable for the

spacing and construction of the stands. Always place the barbell down slowly and carefully, ensuring it is securely positioned on the stands.

. Wear sports shoes with a non-slip sole and comfortable, preferably close-fitting clothing that does not restrict movement.
. Warm up before training to prepare muscles and joints for exertion.
. People with health problems such as back, spine, or joint pain, or other chronic conditions, as well as those taking medication affecting the

cardiovascular system or circulation, should consult a doctor before starting training.

. If pain, dizziness, irregular heartbeat, or shortness of breath occur during training — stop immediately and seek medical advice.
. Store the equipment in a dry and shaded place, away from moisture, direct sunlight, heat sources, and open flames, to prevent corrosion of

metal parts, deformation, or discoloration of plastic components.

After training, remove the barbell and weights from the stands.

Do not move the bench with the barbell loaded. Before relocating, remove the weights and transport the equipment carefully, preferably with
the help of another person.

Clean the surface of the bench regularly with a damp cloth to remove dirt and sweat. Dry thoroughly after cleaning.

The equipment has been manufactured in accordance with EN 1SO 20957-1:2024. It is intended exclusively for home use (Class H — home
use) and is not suitable for rehabilitation purposes.
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. No realice modificaciones no autorizadas en el equipo. Utilice inicamente piezas de repuesto originales.
22.

ANTES DE USAR EL EQUIPO, LEA DETENIDAMENTE TODO EL MANUAL Y CONSERVELO PARA
CONSULTAS FUTURAS.

. Laméxima seguridad y eficacia del equipo solo se pueden lograr con un montaje y uso correctos de acuerdo con las instrucciones. Todos los

usuarios deben ser informados de las limitaciones, advertencias y precauciones de seguridad aplicables. El fabricante no se hace responsable
de las lesiones derivadas del incumplimiento de las instrucciones.

Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y las mascotas no deben tener acceso al equipo ni al &rea de entrenamiento.
El equipo esta destinado exclusivamente para uso en interiores, para ejercicios de fuerza en posicion sentada o tumbada con barra y pesas
libres. No lo utilice para otros fines.

No se suba al banco ni lo utilice como escalén. No se siente ni se apoye en el respaldo de manera no prevista para los ejercicios: puede
provocar el vuelco o el dafio del equipo.

No exceda la carga maxima permitida especificada en el manual. EI peso maximo del usuario es de 120 kg.

Realice los ejercicios unicamente sobre una superficie plana, estable y antideslizante para evitar que el equipo se desplace durante su uso.
Antes de cada uso, compruebe la estabilidad de todas las fijaciones y apriete los tornillos flojos. No utilice el equipo si las piezas estan
dafiadas, flojas o corroidas. En caso de duda, péngase en contacto con el vendedor o el servicio autorizado.

Se recomienda utilizar una alfombra protectora debajo del equipo.

. El banco solo puede ser utilizado por una persona a la vez. Al entrenar con cargas pesadas, se recomienda encarecidamente la asistencia

de una segunda persona.

. Realice los ejercicios de forma controlada, evitando movimientos bruscos o imprevisibles que puedan causar pérdida de equilibrio, vuelco

del equipo o lesiones.

. No trepe, se siente ni se apoye en los soportes de manera diferente a la prevista para los ejercicios: existe riesgo de vuelco o dafio del equipo.
. No utilice accesorios adicionales, extensiones ni adaptadores que no estén aprobados por el fabricante. Utilice Unicamente barras y pesas

adecuadas al tamafio y a la construccion de los soportes. Coloque siempre la barra lentamente y con cuidado, asegurandose de que quede
firmemente apoyada en los soportes.

. Use calzado deportivo con suela antideslizante y ropa comoda, preferiblemente ajustada, que no limite los movimientos.
. Antes de comenzar el entrenamiento, realice un calentamiento para preparar los musculos y las articulaciones para el esfuerzo.
. Las personas con problemas de salud, como dolores de espalda, columna, articulaciones u otras enfermedades cronicas, asi como aquellas que

tomen medicamentos que afecten al sistema cardiovascular o a la circulacion, deben consultar a un médico antes de iniciar el entrenamiento.

. Si durante el entrenamiento experimenta dolor, mareos, latidos cardiacos irregulares o dificultad para respirar, interrumpa inmediatamente

el ejercicio y busque consejo médico.

. Guarde el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa, fuentes de calor y llamas abiertas, para evitar

la corrosion de las partes metalicas, la deformacion o la decoloracion de los componentes de plastico.

Después del entrenamiento, retire la barra y las pesas de los soportes.

No mueva el banco con la barra cargada. Antes de trasladarlo, retire las pesas y transporte el equipo con cuidado, preferiblemente con la
ayuda de otra persona.

Limpie la superficie del banco regularmente con un pafio hiimedo para eliminar la suciedad y el sudor. Después de la limpieza, séquelo bien.

El equipo ha sido fabricado de acuerdo con la norma EN ISO 20957-1:2024. Esté destinado exclusivamente para uso doméstico (Clase H
- uso en el hogar) y no es adecuado para fines de rehabilitacion.
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. Avant de commencer 'entrainement, effectuez un échauffement pour préparer les muscles et les articulations a I'effort.
15.

18.
19.

20.
. N'apportez aucune modification non autorisée a I'appareil. Utilisez uniquement des piéces de rechange d'origine.
22.

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

. La sécurité et I'efficacité maximales de I'appareil ne peuvent étre garanties qu'avec un montage et une utilisation corrects conformément au

manuel. Tous les utilisateurs doivent étre informés des limitations, avertissements et précautions de sécurité. Le fabricant n'est pas responsable
des blessures résultant du non-respect des instructions.

. Ce produit est un équipement sportif, pas un jouet. Les enfants et les animaux domestiques ne doivent pas avoir acces a I'appareil ni a la zone

d'entrainement.

. L'appareil est exclusivement destiné a un usage intérieur, pour les exercices de musculation en position assise ou allongée avec barre et poids

libres. Ne pas utiliser a d'autres fins.

. Ne montez pas sur le banc et ne I'utilisez pas comme marchepied. Ne vous asseyez pas et ne vous appuyez pas sur le dossier d'une maniére non

prévue pour les exercices — cela peut entrainer un basculement ou endommager I'appareil.

. Ne dépassez pas la charge maximale autorisée indiquée dans le manuel. Le poids maximal de ['utilisateur est de 120 kg.
. Effectuez les exercices uniquement sur une surface plane, stable et antidérapante afin d'éviter tout déplacement de I'appareil pendant son utilisation.
. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité des fixations et resserrez les vis desserrées. N'utilisez pas I'appareil si des éléments sont endommageés,

desserrés ou corrodés. En cas de doute, contactez le vendeur ou le service agréé.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection sous I'appareil.
. Le banc ne doit étre utilisé que par une seule personne a la fois. Lors de I'utilisation de charges lourdes, I'assistance d'une deuxiéme personne

est fortement recommandeée.

. Effectuez les exercices de maniére contrlée, sans mouvements brusques ou imprévisibles pouvant entrainer une perte d'équilibre, le basculement

de l'appareil ou des blessures.

. llestinterdit de grimper, de s'asseoir ou de s'appuyer sur les supports autrement que dans le cadre des exercices prévus - risque de basculement

ou d’endommagement de 'appareil.

. N'utilisez pas d'accessoires supplémentaires, d’extensions ou d'adaptateurs non approuvés par le fabricant. Utilisez uniquement des barres et des

poids adaptés a I'écartement et a la construction des supports. Reposez toujours la barre lentement et avec précaution, en vous assurant qu'elle
est bien positionnée sur les supports.
Portez des chaussures de sport a semelles antidérapantes et des vétements confortables, de préférence ajustés, qui ne limitent pas les mouvements.

Les personnes souffrant de problemes de santé tels que des douleurs au dos, a la colonne vertébrale, aux articulations ou d'autres affections
chroniques, ainsi que celles prenant des médicaments affectant le systéme cardiovasculaire ou la circulation sanguine, doivent consulter un
médecin avant de commencer I'entrainement.

. En cas de douleur, de vertiges, d'irrégularités du rythme cardiaque ou de difficultés respiratoires pendant I'entrainement — arrétez immédiatement

et consultez un médecin.

. Conservez I'appareil dans un endroit sec et a 'ombre, a I'écart de 'humidité, de la lumiére directe du soleil, des sources de chaleur et des flammes

nues, afin d'éviter la corrosion des parties métalliques, la déformation ou la décoloration des éléments en plastique.

Apres I'entrainement, retirez la barre et les poids des supports.

Ne déplacez pas le banc avec la barre chargée. Avant de le déplacer, retirez les poids et transportez I'appareil avec précaution, de préférence
avec 'aide d'une autre personne.

Nettoyez régulierement la surface du banc avec un chiffon humide pour éliminer la saleté et la sueur. Séchez soigneusement aprés le nettoyage.

Cetappareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-1:2024. Il est exclusivement destiné a un usage domestique (Classe H— usage
domestique) et n'est pas adapté a des fins de rééducation.



HU Figyelmeztetések

ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI UTMUTATOT, ES
ORIZZE MEG KESOBBI FELHASZNALASRA.

. A berendezés maximalis biztonsaga és hatékonysaga csak megfeleld Gsszeszerelés és a hasznalati Utmutatd szerinti hasznalat mellett
biztosithato. Minden felhasznalét tajékoztatni kell az alkalmazandd korlatozasokrol, figyelmeztetésekrdl és biztonsagi eldirasokrol. A gyartd
nem vallal feleldsséget a hasznalati Utmutaté be nem tartasabol eredd sériilésekeért.

2. Ez a termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és hazidllatok nem tartézkodhatnak a berendezés vagy az edzéteriilet kdzelében.

. Aberendezés kizarélag beltéri hasznalatra, (il6 vagy fekv helyzetben végzett erénléti edzésre, olimpiai riddal és szabad stlyokkal térténd
hasznélatra késziilt. Mas célra nem hasznalhato.

4. Ne éalljon ra a padra, és ne haszndlja fellépoként. Ne iljon vagy tdmaszkodjon a hattamlara a rendeltetésszer(i hasznalattol eltéré modon,
mert ez a berendezés felborulasat vagy sériilését okozhatja.

. Ne Iépje tdl a hasznalati Utmutatéban megadott legnagyobb megengedett terhelést. A maximalis felhasznaloi témeg 120 kg.

. Agyakorlatokat kizarolag sik, stabil és csuszasmentes fellileten végezze, hogy hasznalat kézben megakadalyozza a berendezés elmozdulasat.

. Minden hasznélat el6tt ellendrizze az 6sszes csatlakozas stabilitdsat, és hiizza meg a meglazult csavarokat. Ne hasznélja a berendezést, ha
barmely alkatrésze sériilt, meglazult vagy korrodalt. Kétség esetén forduljon az eladohoz vagy hivatalos szervizhez.

. Javasolt véddszdnyeg hasznalata a berendezés alatt.

. Apadot egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Nagy sulyokkal végzett edzés soran ersen ajanlott egy masodik személy biztositasa.

10. Agyakorlatokat kontrollalt mddon végezze, kerlilve a hirtelen vagy kiszamithatatian mozdulatokat, amelyek egyensulyvesztést, a berendezés
felborulasat vagy sérilést okozhatnak.

11. Ne mésszon fel, ne iljén és ne tdmaszkodjon az allvanyokra a rendeltetésszer{i hasznalattdl eltérd médon, mert ez a berendezés felborulasat
vagy sértilését okozhatja.

12. Ne hasznaljon a gyarto altal nem jovahagyott tartozékokat, hosszabbitd elemeket vagy adaptereket. Kizarélag az allvanyok kialakitasanak és
méretének megfeleld olimpiai rudat és stlyokat hasznaljon. Mindig lassan és dvatosan helyezze fel a rudat, ligyelve arra, hogy biztonsagosan
fekuidjon fel a tartokra.

13. Viseljen cstiszasmentes talpt sportcip6t és kényelmes, lehetéleg testhezalld sportruhazatot, amely nem korlatozza a mozgast.

14. Edzés elétt mindig melegitse be izmait és iziileteit.

15. Azok a személyek, akik hat-, gerinc- vagy iziileti problémakkal, illetve mas kronikus betegséggel kiizdenek, tovabba akik a sziv- és érrendszerre
vagy a keringésre hatd gyogyszereket szednek, az edzés megkezdése elétt konzultaljanak orvosukkal.

16. Ha edzés kozben fajdalmat, szédiilést, szabalytalan szivverést vagy légszomjat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

17. Akorrézio, a mlianyag alkatrészek deformalodasa vagy elszinezddése elkeriilése érdekében a berendezést széraz, arnyékos helyen tarolja,
nedvességtol, kozvetlen napsugarzastél, hoforrasoktol és nyilt langtdl tavol.

18. Edzés utan mindig vegye le a sulyokat és a rudat a tartokrol.

19. Ne mozgassa a padot (igy, hogy a rid és a stlyok rajta vannak. Athelyezés elétt tavolitsa el a stlyokat, és a berendezést dvatosan, lehetsleg

egy masik személy segitségével szallitsa.

. Apad fellletét rendszeresen tisztitsa meg enyhén nedves ruhaval az izzadség és a szennyez6dések eltavolitasa érdekében. Tisztitas utan
torolje teljesen szarazra.

21. Ne végezzen jogosulatian médositasokat a berendezésen. Kizarélag eredeti potalkatrészeket hasznaljon.

22. Aberendezés gyartasa az EN ISO 20957-1:2024 szabvany szerint tortént. Kizarélag otthoni hasznalatra kész(ilt (H osztaly - otthoni hasznalat),

rehabilitacios célokra nem alkalmas.
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18.
19.

20.
. Non apportare modifiche non autorizzate all'attrezzo. Utilizzare solo parti di ricambio originali.
22.

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

. La massima sicurezza ed efficacia dell'attrezzo si ottengono solo con un corretto montaggio e utilizzo conforme al manuale. Tutti gli utenti

devono essere informati delle limitazioni, avvertenze e precauzioni di sicurezza. Il produttore non € responsabile per lesioni dovute alla
mancata osservanza delle istruzioni.

. Questo prodotto & un’attrezzatura sportiva, non un giocattolo. Bambini e animali domestici non devono avere accesso all'attrezzo né allarea

di allenamento.

. L'attrezzo & destinato esclusivamente all'uso interno, per esercizi di forza in posizione seduta o sdraiata con bilanciere e pesi liberi. Non

utilizzare per altri scopi.

. Non salire sulla panca e non usarla come sgabello. Non sedersi o appoggiarsi allo schienale in modi non previsti per gli esercizi - cio pud

causare ribaltamento o danneggiamento dell'attrezzo.

. Non superare il carico massimo consentito indicato nel manuale. Il peso massimo dell'utente € di 120 kg.
. Eseguire gli esercizi solo su una superficie piana, stabile e antiscivolo, per evitare che I'attrezzo si sposti durante l'uso.
. Prima di ogni utilizzo controllare la stabilita dei fissaggi e serrare le viti allentate. Non utilizzare I'attrezzo se gli elementi sono danneggiati,

allentati o corrosi. In caso di dubbi contattare il rivenditore o I'assistenza autorizzata.

. Si consiglia di utilizzare un tappetino protettivo sotto I'attrezzo.
. Lapanca pud essere utilizzata solo da una persona alla volta. Con carichi pesanti si raccomanda vivamente I'assistenza di una seconda persona.
. Eseguire gli esercizi in modo controllato, evitando movimenti bruschi o imprevedibili che possono causare perdita di equilibrio, ribaltamento

dell'attrezzo o infortuni.

. E vietato arrampicarsi, sedersi o appoggiarsi ai supporti in modi diversi da quelli previsti per gli esercizi - rischio di ribaltamento o danneggiamento

dell'attrezzo.

. Non utilizzare accessori aggiuntivi, prolunghe o adattatori non approvati dal produttore. Utilizzare solo bilancieri e pesi adatti alla distanza e

alla costruzione dei supporti. Riporre sempre il bilanciere lentamente e con cautela, assicurandosi che sia stabilmente posizionato sui supporti.

. Indossare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento comodo, preferibilmente aderente, che non limiti i movimenti.
. Prima dell'allenamento eseguire esercizi di riscaldamento per preparare muscoli e articolazioni allo sforzo.
. Le persone con problemi di salute come dolori alla schiena, alla colonna vertebrale, alle articolazioni o altre patologie croniche, cosi come coloro

che assumono farmaci che influenzano il sistema cardiovascolare o la circolazione, devono consultare un medico prima di iniziare I'allenamento.

. In caso di dolore, vertigini, battito cardiaco irregolare o difficolta respiratorie durante I'allenamento — interrompere immediatamente e

consultare un medico.

. Conservare I'attrezzo in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta, fonti di calore e fiamme libere, per evitare

corrosione delle parti metalliche, deformazioni o scolorimenti delle parti in plastica.

Dopo I'allenamento, rimuovere il bilanciere e i pesi dai supporti.

Non spostare la panca con il bilanciere caricato. Prima di spostarla rimuovere i pesi e trasportare 'attrezzo con cautela, preferibilmente con
I'aiuto di un’altra persona.

Pulire regolarmente la superficie della panca con un panno umido per rimuovere sporco e sudore. Asciugare accuratamente dopo la pulizia.

Lattrezzo & stato realizzato in conformita con la norma EN SO 20957-1:2024. E destinato esclusivamente all'uso domestico (Classe H - uso
domestico) e non & adatto a scopi riabilitativi.
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13.
. Doe een warming-up voordat u gaat trainen om spieren en gewrichten voor te bereiden.
15.

16.
17.

LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Maximale veiligheid en effectiviteit kunnen alleen worden bereikt bij correcte montage en gebruik volgens de handleiding. Alle gebruikers

moeten op de hoogte zijn van de beperkingen, waarschuwingen en veiligheidsmaatregelen. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel
veroorzaakt door het niet opvolgen van de instructies.

. Dit product is sportuitrusting, geen speelgoed. Kinderen en huisdieren mogen geen toegang hebben tot het apparaat of de trainingsruimte.
. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis, voor krachttraining in zit- of lighouding met halterstang en vrije gewichten. Niet

gebruiken voor andere doeleinden.

. Ga niet op de bank staan en gebruik deze niet als opstap. Ga niet zitten of leunen op de rugleuning op een manier die niet voor oefeningen

bedoeld is - dit kan omvallen of schade veroorzaken.

. Overschrijd het maximale toegestane gewicht zoals vermeld in de handleiding niet. Het maximale gebruikersgewicht bedraagt 120 kg.
. Voer oefeningen alleen uit op een vlakke, stabiele en antislip ondergrond om verschuiven van het apparaat tijdens gebruik te voorkomen.
. Controleer voor elk gebruik de stabiliteit van de bevestigingen en draai losse schroeven vast. Gebruik het apparaat niet als onderdelen

beschadigd, los of gecorrodeerd zijn. Raadpleeg bij twijfel de verkoper of een erkende service.

. Het wordt aanbevolen een beschermende mat onder het apparaat te gebruiken.
. De bank mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt. Bij zware belasting wordt de hulp van een tweede persoon sterk aanbevolen.
. Voer de oefeningen gecontroleerd uit, zonder plotselinge of onvoorspelbare bewegingen die kunnen leiden tot verlies van evenwicht, omvallen

van het apparaat of letsel.

. Het is verboden om op de steunen te klimmen, erop te zitten of tegen te leunen op een andere manier dan bedoeld voor oefeningen — er is

gevaar voor omvallen of beschadiging.

. Gebruik geen extra accessoires, verlengstukken of adapters die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd. Gebruik alleen halters en gewichten

die passen bij de afstand en constructie van de steunen. Leg de halterstang altijd langzaam en voorzichtig neer en zorg ervoor dat deze
stabiel op de steunen ligt.
Draag sportschoenen met antislipzolen en comfortabele, bij voorkeur aansluitende kleding die de beweging niet beperkt.

Personen met gezondheidsproblemen zoals rug-, wervelkolom- of gewrichtspijn of andere chronische aandoeningen, evenals personen die
medicijnen gebruiken die het hart- en vaatstelsel of de bloedsomloop beinvioeden, moeten voor aanvang van de training een arts raadplegen.
Stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts als u tijdens de training pijn, duizeligheid, een onregelmatige hartslag of kortademigheid ervaart.
Bewaar het apparaat op een droge en schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht, warmtebronnen en open vuur, om corrosie
van metalen delen, vervorming of verkleuring van kunststof onderdelen te voorkomen.

. Verwijder na de training de halterstang en de gewichten van de steunen.
. Verplaats de bank niet met een beladen halterstang. Verwijder de gewichten voordat u de bank verplaatst en doe dit voorzichtig, bij voorkeur

met hulp van een tweede persoon.

. Reinig het opperviak van de bank regelmatig met een vochtige doek om vuil en zweet te verwijderen. Droog het grondig af na het reinigen.
. Breng geen ongeoorloofde wijzigingen aan het apparaat aan. Gebruik uitsluitend originele reserveonderdelen.
. Het apparaat is vervaardigd volgens de norm EN ISO 20957-1:2024. Het is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik (Klasse H - thuisgebruik)

en niet geschikt voor revalidatie.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Maksymalne bezpieczerstwo i skuteczno$¢ uzytkowania sprzetu mozna osiagna¢ wytacznie przy prawidtowym montazu i eksploatacji zgodnie

zinstrukcja. Nalezy poinformowac wszystkich uzytkownikéw o obowiazujacych ograniczeniach, ostrzezeniach i rodkach ostrozno$ci. Producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy spowodowane nieprzestrzeganiem instrukcji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani do miejsca jego uzytkowania.
. Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego, do ¢wiczen sitowych w pozycji siedzacej lub lezacej z wykorzystaniem sztangi

i wolnych ciezaréw. Nie stosuj do innych celéw.

. Nie stawaj na tawce ani nie uzywaj jej jako podestu. Nie siadaj ani nie opieraj sig na oparciu w sposéb nieprzewidziany w éwiczeniach — grozi

to przewréceniem lub uszkodzeniem sprzetu.

. Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego w instrukcji. Maksymalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
. Cwiczenia nalezy wykonywac na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu si¢ sprzetu podczas uzytkowania.
. Przed kazdym uzyciem sprawdzaj stabilno$¢ mocowan oraz dokrecaj poluzowane $ruby. Nie uzywaj sprzetu, jesli elementy sa uszkodzone,

poluzowane lub skorodowane. W razie watpliwosci skontaktuj sig ze sprzedawca lub autoryzowanym serwisem.

. Zaleca sig stosowanie maty ochronnej pod sprzet.
. Zlawki moze korzystac wytacznie jedna osoba jednoczesnie. Przy stosowaniu duzych obciazen zaleca sig obowiazkowa asekuracje drugiej osoby.
. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w sposéb kontrolowany, bez gwaltownych i nieprzewidywalnych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do utraty

réwnowagi, przewrécenia sprzetu lub kontuzji.

. Nie wolno wspina¢ sie, siada¢ ani opiera¢ ciata na stojakach w sposéb inny niz przewidziany do ¢éwiczen — grozi to przewréceniem

i uszkodzeniem sprzetu.

. Nie stosuj dodatkowych akcesoriow, elementow przedtuzajacych ani adapteréw, ktére nie sg zatwierdzone przez producenta. Uzywaj sztangi

oraz obcigzen dopasowanych do rozstawu i konstrukcji stojakéw. Odktadaj sztange powoli i ostroznie, upewniajac sig, ze jest stabilnie
osadzona na stojakach.

. Nos$ sportowe obuwie z antyposlizgowa podeszwa oraz wygodna, najlepiej przylegajaca odziez, ktdra nie ogranicza ruchéw.
. Przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke przygotowujacq miesnie i stawy.
. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak béle plecow, kregostupa, stawdw lub inne przewlekte schorzenia oraz przyjmujace leki wptywajace

na uktad sercowo-naczyniowy lub krazeniowy przed rozpoczeciem treningu powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

. W przypadku wystapienia bélu, zawrotéw gtowy, nieregularnego bicia serca lub dusznosci podczas ¢wiczen — natychmiast przerwij trening

i zasiggnij porady lekarza.

. Przechowu;j sprzet w suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezpo$redniego nastonecznienia oraz zrodet ciepta lub otwartego

ognia, aby zapobiec korozji elementéw metalowych, deformacii lub odbarwienia tworzywa sztucznego.

. Po zakoriczonym treningu zdejmij sztange i obciazenia ze stojaka.

. Nie przesuwaj tawki z zatadowang sztanga,. Przed przestawieniem zdejmij obcigzenia i przeno$ sprzet ostroznie, najlepiej z pomoca drugiej osoby.
. Czys$¢ powierzchnig tawki regularnie wilgotng $ciereczka, aby usuna¢ zabrudzenia i pot. Po czyszczeniu doktadnie wytrzyj do sucha.

. Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czegsci zamiennych.

. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN ISO 20957-1:2024. Sprzet przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego (klasa H -

uzytek domowy) i nie nadaje sie do celéw rehabilitacyjnych.
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18.
19.

20.

21

INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA.

. Siguranta si eficienta maxima a echipamentului pot fi asigurate numai dacé acesta este montat corect si utilizat in conformitate cu instructiunile.

Toti utilizatorii trebuie informati cu privire la limitarile, avertismentele si méasurile de siguranta aplicabile. Producatorul nu raspunde pentru
accidentele sau vatamarile rezultate din nerespectarea instructiunilor.

. Acest produs este un echipament sportiv, nu o jucarie. Copiii si animalele de companie nu trebuie sa aiba acces la echipament sau la zona

de antrenament.

. Echipamentul este destinat exclusiv utilizrii in interior, pentru antrenamente de forta in pozitie sezanda sau culcata, folosind bara olimpica

si greutati libere. Nu utilizati produsul in alte scopuri.

. Nu stati in picioare pe banca si nu o utilizati ca treapta. Nu va asezati si nu va sprijiniti de spatar in alte moduri decét cele prevazute pentru

exercitii, deoarece acest lucru poate provoca rasturnarea sau deteriorarea echipamentului.

. Nu depasiti sarcina maxima admisa specificata in manual. Greutatea maxima a utilizatorului este de 120 kg.
. !Efectuati exercitiile numai pe o suprafata plan, stabila si antiderapanté pentru a preveni deplasarea echipamentului in timpul utilizri.
. Inainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea tuturor imbingrilor i strangeti suruburile slabite. Nu utilizati echipamentul dacd oricare dintre

componente este deteriorata, slabita sau corodata. in caz de indoialé, contactati vanzétorul sau un centru de service autorizat.

. Se recomanda utilizarea unui covor de protectie sub echipament.
. Banca poate fi utilizata de o singura persoan la un moment dat. In timpul antrenamentelor cu greutati mari se recomanda insistent prezenta

unei persoane pentru asigurare.

. Executati exercitiile intr-un mod controlat, evitand miscarile bruste sau imprevizibile care pot provoca pierderea echilibrului, résturnarea

echipamentului sau accidentari.

. Nu va urcati, nu vé asezati si nu va sprijiniti pe suporti in alte moduri decét cele prevazute pentru exercitii, deoarece acest lucru poate provoca

rasturnarea sau deteriorarea echipamentului.

. Nu utilizati accesorii, prelungitoare sau adaptoare care nu sunt aprobate de producator. Folositi numai bare si greutéti compatibile cu dimensiunea

si constructia suportilor. Asezati intotdeauna bara lent si cu atentie, asigurandu-va ca este pozitionata corect si in siguranté pe suporti.

. Purtati incaltdminte sport cu talpd antiderapanta si imbracaminte confortabila, de preferintd mulata pe corp, care sa nu limiteze libertatea

de miscare.

. Inainte de fiecare antrenament, efectuati intotdeauna exercitii de incélzire pentru muschi si articulatii.
. Persoanele care sufera de afectiuni ale spatelui, coloanei vertebrale, articulatiilor sau de alte boli cronice, precum si cele care urmeaza

tratamente medicamentoase ce afecteaza sistemul cardiovascular sau circulator, trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe antrenamentul.

. Daca in timpul antrenamentului apar dureri, ameteli, batai neregulate ale inimii sau dificultéti de respiratie, opriti imediat exercitiul si solicitati

asistenta medicala.

. Depozitati echipamentul intr-un loc uscat si ferit de lumina directa a soarelui, umiditate, surse de caldura si flacara deschisa, pentru a preveni

coroziunea pieselor metalice si deformarea sau decolorarea componentelor din plastic.

Dupa terminarea antrenamentului, indepartati intotdeauna bara si greutatile de pe suporti.

Nu mutati banca atunci cand bara si greutétile sunt inca montate. Inainte de relocare, indepartati greutatile si transportati echipamentul cu
grija, de preferinté cu ajutorul unei a doua persoane.

Curatati periodic suprafata bancii cu o lavetd usor umeda pentru a indepérta murdaria si transpiratia. Dupé curatare, stergeti complet
suprafata pana la uscare.

. Nu efectuati modificari neautorizate asupra echipamentului. Utilizati exclusiv piese de schimb originale.
22.

Echipamentul este fabricat in conformitate cu standardul EN 1SO 20957-1:2024. Este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu (Clasa H - uz
casnic) si nu este adecvat pentru utilizare in scopuri de reabilitare.
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12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
. Nevykonavajte Ziadne neautorizované Upravy zariadenia. PouZivajte iba originalne nahradné diely.
22.

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

. Maximalna bezpecnost a i¢innost pouzivania zariadenia sa dosiahne len pri jeho spravnej montazi a pouZivani podla névodu. Vetci pouzivatelia musia

byt oboznameni s obmedzeniami, upozorneniami a bezpecnostnymi opatreniami. Vyrobca nezodpoveda za zranenia sposobené nedodrzanim navodu.

. Vlyrobok je Sportova pomdcka, nie hracka. Deti a zvierata nesmu mat pristup k zariadeniu ani k miestu jeho pouZivania.
. Zariadenie je ur¢ené vyhradne na vnitomé pouZitie, na silovy tréning v sede alebo v fahu s vyuZitim €inky a volnych zavazi. NepouZivajte na iné tcely.
. NestUpajte na lavicu a nepouZivajte ju ako stupienok. Nesadaite si ani sa neopierajte o operadio inym sposobom, nez je uréené na cvicenie — hrozi

prevratenie alebo poskodenie zariadenia.

. Neprekra€ujte maximalne povolené zatazenie uvedené v navode. Maximalna hmotnost pouzivatela je 120 kg.
. Cvicenia vykonavajte iba na rovnom, stabilnom a protiSmykovom povrchu, aby ste zabranili posunu zariadenia po¢as pouzivania.
. Pred kazdym pouZitim skontrolujte stabilitu spojov a dotiahnite uvolnené skrutky. NepouZivajte zariadenie, ak st prvky poskodené, uvolnené alebo

skorodované. V pripade pochybnosti kontaktujte predajcu alebo autorizovany servis.

Odportca sa pouzit ochrannt podiozku pod zariadenie.

Lavicu smie pouzivat vzdy len jedna osoba. Pri cviceni s tazkymi vahami sa dorazne odportca asistencia druhej osoby.

Cvicenia vykonavaite kontrolovane, bez prudkych a nepredvidatelnych pohybov, ktoré méZzu viest k strate rovnovahy, prevrateniu zariadenia alebo
k zraneniu.

Nie je dovolené liezt, sadat si ani sa opierat o stojany inak, nez je uréené na cvicenie — hrozi prevratenie a poskodenie zariadenia.

NepouZivajte Ziadne doplnky, nadstavce ani adaptéry, ktoré nie st schvalené vyrobcom. PouZivajte iba Cinky a zavazia vhodné pre rozstup a kontrukciu
stojanov. Cinku vzdy odkladajte pomaly a opatme, uistite sa, Ze je stabilne uloZena na stojanoch.

Noste $portovli obuv s protiSmykovou podrazkou a pohodiné, najlepsie priliehavé oblecenie, ktoré neobmedzuje pohyb.

Pred zacatim tréningu vykonajte rozcvicku, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Osoby so zdravotnymi problémanmi, ako sti bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné chronické ochorenia, ako aj osoby uZivajtice lieky ovplyviiujlice
kardiovaskulamy systém alebo krvny obeh, by sa mali pred zacatim tréningu poradit s lekarom.

Ak sa pocas cvicenia objavi bolest, zavraty, nepravidelny tep alebo dychavi¢nost — okamzZite preruste tréning a vyhladajte lekara.

Zariadenie skladujte na suchom a zatienenom mieste, mimo dosahu vihkosti, priameho slne¢ného Ziarenia, zdrojov tepla a otvoreného ohiia, aby
sa zabranilo korézii kovovych Casti, deformécii alebo zafarbeniu plastovych prvkov.

Po skonCeni tréningu odstrante inku a zavazia zo stojana.

Nepresuvajte lavicu s nalozenou ¢inkou. Pred presunutim odstrante zavazia a zariadenie prenasajte opatrne, najlepSie s pomocou druhej osoby.
Povrch lavice pravidelne €istite vinkou handrickou, aby ste odstranili ne€istoty a pot. Po Cisteni dokladne osuste.

Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN ISO 20957-1:2024. Je urcené vyhradne na doméace pouZitie (trieda H — domace pouZitie) a nie je
vhodné na rehabilitacné Gcely.
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NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLIOr0 BUKOPUCTAHHA.

. MakcumanbHa 6e3neka Ta ereKTVIBHiCTb BUKOPUCT@HHA Oﬁ]’la}:lHaHHﬂ A0CAratloTbCA NniLle 3a yMOBU NPaBUIIbHOTO MOHTaXY Ta eKCﬂﬂyaTaLli'I'

BiiNOBIAHO {0 iHCTPYKLii. YCi KOpUCTYBaYi MOBUHHI BTV NOIHPOPMOBAHI PO 0BMEXEHHS, NonepempkeHHs Ta 3axoam Beanekn. BupobHuk He
Hece BiANOBifaNbHOCTI 3@ TPABMM, CIPUYMHEHI HEAOTPUMAHHAM IHCTPYKLA.

[MpoayKT € CNopTMBHIM 0BNaaHaHHsM, a He irpaLukoto. [liTi Ta SOMALLHi TBapUHI HE NOBMHHI MaTh AOCTYNY [0 06naaHaHHs abo MicLs TpeHyBaHb.
OBnaaHaHHs NpU3HaYeHe BUKIKOYHO 415 BUKOPUCTaHHS B MPUMILLEHHI, ANSt CUMOBYX BNPaB Y NOMOXEHH C1ARUM abo nexaui 3 BUKOPUCTaHHSM
LUTaHTY Ta BiNbHIX Bar. He BUKOPUCTOBYIATE Or0 NS iHLIMX Ljinen.

He ctaBaiiTe Ha naBy i He BUKOpUCTOBYATE i sik nifcTaBKy. He cinaiTe i He cnupaiiTecs Ha CuHKY iHWMM cnocobom, Hix nepeabdayeHo Ans
BMpaB — Lie MOXe NPU3BECTU A0 nepekiaaHHst abo NOLIKOAKEHHS 0bnagHaHHS.

He nepesuLLyiiTe MakcuManbHe AOMYCTUME HaBaHTaXeHHS, 3a3HaueHe B iHCTPyKLji. MakcumanbHa Bara kopucTyBaya cTaHoBUTb 120 Kr.
BukoHyiiTe BnpaBu nuLLe Ha piBHiA, CTabinbHili Ta HECIN3bKil MOBEPXHI, WO YHUKHYTY 3CyBY 0BNaAHaHHS Nif 4ac BUKOPUCTaHHS.

[Mepen KOXHUM BMKOPUCTaHHSM NepeBipsiTe cTabinbHICTb KpinneHb Ta NiATArHiITL nocnabneri rBuHTY. He BUKopuUCTOBYiATe 0BnapHaHHs,
AKLLO enemMeHTM NoLUKoKeHi, nocnabnexi abo 3 o3Hakamu koposii. Y pasi CyMHIBIB 3BepHITLCS 40 NpoaaBLs abo aBTOPU30BAHOO CEPBICY.
PexomeHrfy€eTbCs BUKOPUCTOBYBATM 3aXVUCHNIA KUIIMMOK Nif 0BnaaHaHHs.

NaBa Moxe BMKOPUCTOBYBATUCA NULLE OfjHiEI0 0COBOK OHO4ACHO. MK BUKOPUCTaHHI BENMKNX HaBaHTaXeHb HAaCTINHO PEeKOMEHAYETbCS
CTpaxyBaHHs! iHLLOK 0co60t0.

. BukoHy#iTe Bnpasi KOHTPONBOBAHO, YHUKatouy piskvx abo HenepeaGayyBaHIX pyxis, siki MOXYTb NPU3BECTY A0 BTpATV PiBHOBArY, NepekuaaHHs

obnapHaHHs abo TpasMm.

. 3abopoHseTbea nigiimaTies, cigatv abo cnupaTies Ha CTilikK iHWMM cnocobom, Hix nepeabayeHo Ans BNpaB — iCHYE pU3nK NepekuaaHHs

Ta NOLUKOMKEHHA OGI'Ia}ZlHaHHﬂ.

. He BukopucTOBYIiTE [OAATKOBI akcecyapu, MOLOBXKYBaYi Ui agantepu, He cxBaneHi BAPOGHUKOM. BYKOPUCTOBYATE NULLE LUTaHMW Ta Baru,

L0 BIfNOBIAIOTL BiACTaHi Ta KOHCTPYKLIi CTioK. 3aBxXayu 06epexHo Ta MOBIMbHO KNagiTh WTaHTY, NepekoHaiTecs, Wo BoHa cTabinbHO
NEeXuTb Ha CTilkax.

. HociTb cnopTuBHe B3yTTs 3 HECMM3LKOIO MiJOLLBOKO Ta 3py4HuiA, GaxaHo obnsraioumii 0asr, skuit He 0BMeEXyE pyxu.
. Mepep noyaTkoM TpeHyBaHHS BUKOHaTE PO3MUHKY, 06 MiaroTyBaTi M'sian Ta Cyrnobu Ao HaBaHTaXeHHS.
. Ocobv 3 npobremamu 3i 300pOB’AM, TakMu sk Binb y crinki, xpebTi, cyrnobax 4w iHLLMMM XPOHIYHIMY 3aXBOPIOBAHHAMM, & TaKOX Ti, XTO NpuitMae

nikW, LLIO BNNMBAIOTb HA CEPLIEBO-CYANHHY CUCTEMY YK KPOBOOGIT, MOBMHHI MPOKOHCYNbTYBATUCS 3 NikapeM Nepes no4aTkoM TPeHyBaHH.

. AAKWO nia yac TpeHyBaHHS 3'ABNSETLCS Ginb, 3anamMOpOYeHHs,, HeperynspHe cepLebuTTs Ui 3aauiuka — HeranHo NpUMUHITL 3aHATTS Ta

3BEPHITLCS O Nikaps.

. 3bepiraliTe 0bnagHaHHs B CyxoMy Ta 3aTiHeHOMY MiCLli, ToAani Bif BOMOrM, MPSMUX COHS4HIX NPOMEHIB, AXepen Tenna Ta BiKpUTOro BOTHO,

1406 YHUKHYTM KOPO3ii MeTaneBnx YacTuH, fiecopmaLlii abo 3MiH1 KONbopy NNacTUKOBMX ENEMEHTIB.

Micns 3aBepLUeHHS TPEHYBaHHS 3HIMITb LUTAHTY Ta Bar 3i CTiAOK.

He nepewmilLyiiTe naBy 3i BCTaHOBNEHO LUTaHrOK. Mepea nepemilLieHHsIM 3HIMiTb Bari Ta nepeHociTb 0bnaaHaHHs obepexHo, 6axaHo 3
[A0NOMOTOI0 iHLLOT 0co6M.

PerynsipHo ounLaiiTe NOBEPXHIO NaBy BONOTOK raHyipKoto, o6 B1aanuTh Opyx i nit. Ticns oumLLEHHS PeTENbHO BUTPITL HACYXO.

He BHOCbTE camOCTiiHMX 3MiH 40 06nafHaHHS. BUKOPUCTOBYIATE NKLLE OpUriHANbHI 3aNacHi YacTUHU.

O6nagHaHHs BUroToBNEHo BignosigHo Ao ctaHaapty EN ISO 20957-1:2024. MpusHaueHe BUKMIOYHO ANs LOMALUHLOTO BUKOPUCTAHHS
(knac H — fomaluHe BUKOPUCTaHHS) i He NiaxoauTb Ans peabinitaliiHux Linei.



Seznam dilti / Stiickliste / Parts list / Lista de piezas / Liste de piéces /

Alkatrészlista / Elenco delle parti / Onderdelenlijst / Lista czesci /
Lista de piese / Zoznam dielov / Cnucok petanein

1 Korpus lavice / Bankkdrper / Bench body / Cuerpo del banco / Corps du banc / Padtest /

Corpo panca / Banklichaam / Korpus tawki / Corpul bancii / Korpus lavice / Kopnyc nasku 1

2 Predni rém / Vorderer Rahmen / Front frame / Marco delantero / Cadre avant / Elsd vaz / %1
Telaio anteriore / Voorframe / Przednia rama / Cadrul frontal / Predny ram / MepepHs pama

3 Leg press / Beinpresse / Leg press / Prensa de piernas / Presse a jambes / Labprés / %1

Pressa gambe / Beendruk / Leg press / Presa pentru picioare / Pritah na nohy / XXum Horamm

Predni zakladna / Vordere Basis / Front base / Base delantera / Base avant /
4 Elsé alap / Base anteriore / Voorste basis / Przednia podstawa / x1
Baza frontala / Predna zékladna / MepepaHs ocHoBa

Zadni z&kladna / Hintere Basis / Rear base / Base trasera / Base arriére / Hatso alap /
5 Base posteriore / Achterste basis / x2
Tylna podstawa / Baza posterioara / Zadna zakladia / 3agHs ocHosa

Drzak na nohy / Beinhalter / Leg holder / Soporte para piernas / Support de jambes / Labtart6 /
6 Supporto gambe / Beenklem / Uchwyt na nogi / x3
Suport pentru picioare / Drziak na nohy / Ytpumysay ans Hir

Zéakladna bicepsového pultu / Basis des Curlpults / Preacher curl base /
Base del banco Scott / Base du pupitre a biceps / Scott-pad alap / Base del banco Scott /
Basis van de Scott-curl / Podstawa modlitewnika / Baza pentru banca Scott /
Zakladna pultu na biceps / OcHosa ntonitpa Ckotta

x1

Blokace leg pressu / Sperre fiir Beinpresse / Leg press lock /

8 Bloqueo de prensa de piernas / Blocage de presse & jambes / Labprés reteszelés /
Blocco pressa gambe / Vergrendeling beendruk / Blokada leg pressu /

Blocare presa pentru picioare / Blokécia prasy do noh / BriokyBaHHst My Horamu

x1

Bicepsovy pult / Curlpult / Preacher curl / Banco Scott / Pupitre a biceps / Scott-pad /

Panca Scott / Scottbank / Modlitewnik / Banca Scott / Pult na bicepsy / Mionitp Ckotta x

10 Zadni ram / Hinterer Rahmen / Rear frame / Marco trasero / Cadre arriére / Hatsé vaz /

Telaio posteriore / Achterframe / Tylna rama / Cadrul posterior / Zadny ram / 3agHs pama 1

Profil zajisténi / Sicherungsprofil / Safety profile / Perfil de seguridad / Profil de sécurité /
1" Biztonsagi profil / Profilo di sicurezza / Veiligheidsprofiel / Profil zabezpieczajacy / x2
Profil de siguranta / Profil istenia / Mpodink 6e3nekn

Drzak zajisténi / Sicherungshalter / Safety holder / Soporte de seguridad / Support de sécurité /
12 Biztonsagi tart6 / Supporto di sicurezza / Veiligheidshouder / Uchwyt zabezpieczajacy / x2
Suport de sigurantd / Drziak istenia / YTpumysau 6eanekv

Imbusovy kli¢ 5/ Inbusschlissel 5 / Allen key 5/ Llave Allen 5/ Clé Allen 5 / Imbuszkulcs 5 /
13 Chiave a brugola 5 / Inbussleutel 5 / Klucz imbusowy 5 / Cheie imbus 5 / Imbusovy klt¢ 5 / x1
LLlecTurpaHHui kntoy 5

Imbusovy kli¢ 6 / Inbusschlissel 6 / Allen key 6 / Llave Allen 6 / Clé Allen 6 / Imbuszkulcs 6 /
14 Chiave a brugola 6 / Inbussleutel 6 / Klucz imbusowy 6 / Cheie imbus 6 / Imbusovy kli¢ 6 / x1
LUecturparHmit koY 6
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Plochy kli¢ / Flacher Schiiissel / Flat wrench / Llave plana / Clé plate / Villaskulcs /

15 Chiave piatta / Platte sleutel / Klucz ptaski / Cheie fixa / Plochy kIG¢ / Mnockuit kntoy 1
Sroub M10x50 / Schraube M10 x50 / Bolt M10 x50/ Tornillo M10 x50 / Boulon M10 x50 /
16 Csavar M10x50 / Vite M10x 50 / Bout M10 x50 / Sruba M10x 50 / Surub M10 x 50 / Skrutka x4
M10 x50 / T'suHT M10 % 50
17 Podlozka D10 / Unterlegscheibe D10 / Washer D10 / Arandela D10 / Rondelle D10 / Alatét D10 / <15

Rondella D10 / Ring D10 / Podktadka D10 / Saiba D10 / Podlozka D10 / Lait6a D10

Matice s krytkou M10 / Hutmutter M10 / Cap nut M10 / Tuerca ciega M10 / Ecrou borgne M10 /
18 Zart anya M10 / Dado cieco M10 / Nakkapmoer M10 / Nakretka kotpakowa M10 / x4
Piulité oarba M10 / Matica s krytkou M10 / laika koBnaykosa M10

Sroub M10x 65 / Schraube M10 %65 / Bolt M10 x 65 / Tornillo M10 x 65 / Boulon M10x 65 /
19 Csavar M10x65/ Vite M10x 65 / Bout M10 x 65 / Sruba M10x 65 / Surub M10x 65 / x2
Skrutka M10 %65 / FBuHT M10 % 65

Matice M10 / Mutter M10 / Nut M10 / Tuerca M10 / Ecrou M10 / Anya M10 / Dado M10 /

2 Moer M10 / Nakretka M10 / Piulita M10 / Matica M10 / [aitka M10

x11

Sroub M10x60 / Schraube M10x 60 / Bolt M10x 60 / Tornillo M10x 60 / Boulon M10x60 /
21 Csavar M10x 60 / Vite M10x60 / Bout M10x 60 / Sruba M10x60 / Surub M10x60 / x1
Skrutka M10x 60 / FBuHT M10 % 60

Sroub M8 x 15 / Schraube M8 x 15 / Bolt M8 x 15 / Tornillo M8 x 15 / Boulon M8 x 15/
22 Csavar M8 x 15 / Vite M8 x 15 / Bout M8 x 15 / Sruba M8 x 15/ Surub M8 x 15 / x2
Skrutka M8 x 15 / 'BuHT M8 x 15

Sroub M10x 80 / Schraube M10x80 / Bolt M10 x 80 / Tornillo M10 x 80 / Boulon M10x 80 /
23 Csavar M10x80 / Vite M10x 80 / Bout M10x 80 / Sruba M10x 80 / Surub M10x80 / x8
Skrutka M10x 80 / FBuHT M10 % 80
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H

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. PouZijte jemny Cistici prostiedek, vodu nebo

specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste Cistym a suchym hadfikem.

. Odstrarite ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku vyrovnejte

a odstranite pfipadné vzduchové bubliny.

. Pro odstranéni samolepky pouZijte specialni pfipravek na odstrariovani samolepek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

c

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a felliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitoszert, vizet vagy specidlis zsirtalanité szert. A felliletet tiszta, szaraz kendével tordlje szarazra.

. Tavolitsa el a védoréteget a matricarol. Helyezze a matricat az el6készitett fellletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolito szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykdéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.
UA

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregétita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrérite v3etky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrariovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. ﬂﬂﬂ NPaBUbHOr0 HAHECEHHA OYMCTITb NOBEPXHIO, A 6y;|e pO3MILL[eHa Haknerka. ﬂﬂﬂ Lboro BI/IKOpI/ICTOByVITe M'SIKUI M KOYWI

cz
DE
EN
ES
FR
HU

3acib, Boy abo cneljianbHiin 3HEXUproBaY. BUTPiTh MOBEPXHIO YMCTOKD CYXOH0 TKAHMHO.

. 3HIMiTb 3aXMCHWI Luap 3 HaKmnelku. PO3MICTiTb Hakneiiky Ha nonepesHLO MiArOTOBNEHY NOBEPXHI0. 3a A0MOMOrOL0 pakens

BUPIBHANTE Hakneiky Ta BUaanitb Bynbbaluky nosiTps.

. |.|.l06 BMoanuT HaKJ'IeI7IKy Hasaexau, CKOpMCTaVITeCﬂ CI'IeLLiaﬂbHMM 3acobom [LLNS1 3HATTS HAKINENOK.

plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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Nastaveni Uhlu opéradla

Chcete-li zménit uhel opéradla, vyjméte podpéru pod nim a poté ji zablokujte ve zvolené poloze.

Einstellung des Neigungswinkels der Riickenlehne

Um den Neigungswinkel der Riickenlehne zu andern, entfernen Sie die darunterliegende Stiitze und arretieren Sie sie anschlieBend in der
gewiinschten Position.

Adjustment of backrest angle

To change the backrest angle, remove the support underneath it and then lock it in the desired position.

Ajuste del angulo del respaldo

Para cambiar el angulo del respaldo, retire el soporte que se encuentra debajo y luego bloquéelo en la posicién deseada.
Réglage de I'inclinaison du dossier

Pour modifier I'angle du dossier, retirez le support situé en dessous, puis bloquez-le dans la position souhaitée.

A hattamla délésszogének beallitasa
Ahattamla délésszogének modositasahoz vegye ki az alatdmaszto rudat a hattamla alol, majd régzitse azt a kivant pozicioban.

Regolazione dell’inclinazione dello schienale
Per cambiare I'angolo dello schienale, rimuovere il supporto sottostante e bloccarlo nella posizione desiderata.

Verstelling van de rugleuninghoek
Om de hoek van de rugleuning te wijzigen, verwijder de steun eronder en vergrendel deze vervolgens in de gewenste positie.

Regulacja kata nachylenia oparcia
Aby zmieni¢ kat nachylenia oparcia, wyjmij znajdujacy sig pod nim wspornik, a nastepnie zablokuj go w wybranej pozycj.

Reglarea unghiului spatarului
Pentru a modifica unghiul spatarului, scoateti bara de sustinere de sub spatar, apoi fixati-o in pozitia dorita.

Nastavenie sklonu operadla
Ak chcete zmenit uhol operadla, vyberte spodnd oporu a zablokujte ju v pozadovanej polohe.

PeryntoBaHHs KyTa Haxuny CuHKK1
LLlo6 3MiHUTI KYT Haxumy CNHKWA, BUTATHITL OMOPY Mif Heto Ta 3adikcyiTe y BUBPaHIi no3uwji.
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Nastaveni uhlu sedaku
Chcete-li zménit hel sedaku, vyjméte kolik pod nim, nastavte sedak do poZzadované polohy a poté viozte kolik zpét.

Einstellung des Neigungswinkels des Sitzes
Um den Neigungswinkel des Sitzes zu &ndern, ziehen Sie den Sicherungsstift darunter heraus, stellen Sie den Sitz in die gewiinschte
Position und stecken Sie den Stift wieder ein.

Adjustment of seat angle
To change the seat angle, remove the pin underneath, set the seat to the desired position, then reinsert the pin.

Ajuste del angulo del asiento

Para cambiar el angulo del asiento, retire el pasador que se encuentra debajo, coloque el asiento en la posicion deseada y luego inserte
el pasador.

Réglage de 'inclinaison de I'assise

Pour modifier 'angle de I'assise, retirez la goupille située en dessous, placez le siége dans la position souhaitée, puis réinsérez la goupille.
Az iilés dolésszogének beallitasa

Az ilés dolésszogének modositasahoz hiizza ki az ilés alatt talalhato rogzitécsapot, allitsa az lést a kivant helyzetbe, majd helyezze
vissza a rogzitécsapot.

Regolazione dell’inclinazione della seduta

Per cambiare 'angolo della seduta, rimuovere il perno sottostante, impostare la seduta nella posizione desiderata e reinserire il perno.

Verstelling van de zithoek
Om de zithoek te wijzigen, verwijder de pen eronder, plaats de zitting in de gewenste positie en steek de pen weer in.

Regulacja kata nachylenia siedziska
Aby zmieni¢ kat nachylenia siedziska, wyjmij znajdujaca si¢ pod nim zawleczke, ustaw siedzisko w wybranej pozycji, nastepnie widz zawleczke.

Reglarea unghiului sezutului
Pentru a modifica unghiul sezutului, scoateti stiftul de blocare aflat sub sezut, pozitionati sezutul in pozitia doritd, apoi reintroduceti stiftul
de blocare.

Nastavenie sklonu sedadla
Ak chcete zmenit uhol sedadla, vyberte kolik pod nim, nastavte sedadlo do pozadovanej polohy a potom kolik znova vloZte.

PerynioBaHHs KyTa Haxuny CUaiHHA
LL|o6 3MIHUTK KyT HaXUNy CUAIHHS, BUTATHITL LUNNIHT 3HW3Y, BCTAHOBITb CUAIHHS y NOTPIGHE NOMOXEHHS, @ NOTIM BCTaBTE LINMIHT Ha3aa.
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Nastaveni vysky bicepsového pultu
Chcete-li nastavit vySku pultu, vyjméte rychloupinaci Sroub z pfedniho rdmu (2), nastavte poZadovanou vysku a znovu vioZte roub.

Einstellung der Hohe des Curlpults
Um die Hohe des Curlpults einzustellen, entfernen Sie den Schnellspannknauf am vorderen Rahmen (2), stellen Sie die gewlinschte Hohe
ein und setzen Sie den Knauf wieder ein.

Adjustment of preacher curl height
To adjust the height of the preacher curl, remove the quick-release knob located on the front frame (2), set the desired height, and reinsert
the knob.

Ajuste de la altura del banco Scott
Para ajustar la altura del banco Scott, retire la perilla de liberacion rapida del marco delantero (2), ajuste la altura deseada y vuelva a
colocar la perilla.

Réglage de la hauteur du pupitre a biceps
Pour régler la hauteur du pupitre & biceps, retirez la poignée de serrage rapide du cadre avant (2), réglez la hauteur souhaitée, puis remettez
la poignée en place.

A Scott-pad magassaganak beallitasa
A Scott-pad magassaganak beallitasahoz csavarja ki az elllsé vazon (2) talalhato gyorsrdgzité gombot, llitsa be a kivant magassagot,
majd csavarja vissza és rogzitse a gombot.

Regolazione dell’altezza della panca Scott
Per regolare I'altezza della panca Scott, rimuovere la manopola di bloccaggio rapido dal telaio anteriore (2), impostare I'altezza desiderata
e reinserire la manopola.

Verstelling van de hoogte van de Scottbank
Om de hoogte van de Scottbank aan te passen, verwijder de snelsluiting aan het voorframe (2), stel de gewenste hoogte in en plaats de
knop terug.

Regulacja wysoko$ci modlitewnika

Aby dopasowa¢ wysoko$¢ modlitewnika, wyjmij pokretto szybkiego mocowania znajdujace sie w przedniej ramie (2), ustaw wysoko$é
modlitewnika i wiéz pokretto.

Reglarea inaltimii suportului Scott

Pentru a regla fnltimea suportului Scott, desurubati manerul de blocare rapida situat pe cadrul frontal (2), setati inaltimea dorita, apoi
Tnsurubati si fixati din nou manerul.

Nastavenie vysky pultu na biceps

Ak chcete nastavit vysku pultu, vyberte rychloupinaciu skrutku z predného rému (2), nastavte pozadovanu vysku a znova vloZte skrutku.
PerynioBaHHs BucoTu nionitpa CkoTTa

LLlo6 BimperynioBatk BIUCOTY MioniTpa CKOTTa, BUTATHITL PyUKy LUBWAKOTO 3aTMCKY 3 NepefHbOi pami (2), BCTaHOBITb NOTPIOHY BIUCOTY Ta
BCTaBTE Pyuky Ha3af,.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
. PouZile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

w

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
ﬁ " surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschiden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der drtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1

w

. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segln su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Sepéralo segln las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
* via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

[

Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

S

FR Protection de I’environnement

.‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
% " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a potalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

.‘ Ez a termék olyan csomagolasban keril kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kdzbeni sériilésektd!.
ﬁ " A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A hasznélati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozo eléirdsoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

a‘ Questo articolo € stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio ¢ riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna;: sklep@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

a‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Garantie

Conditii de garantie

1

w

. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tn scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

@
.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
PAP
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

[ ]
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HacTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCBMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHiB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBEe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTLCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMILa ®

@
.‘ Lleit Bupi® noctaBnseTbCA B yNakoBLj, A1 3aXUCTY Bif MOXIMBUX MOLLKOAXeEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaapyKoBaHoO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrafe 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




