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CZ CHRANIC NA CINKU

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni potfeba, nikoli hracka. Uchovavejte jej mimo dosah déti. Déti mohou toto zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2. Pouzivejte chrani¢ vyhradné v souladu
s jeho uréenim, tj. k ochrané téla pfi cviceni s obouruéni ¢inkou. Jiné pouZiti mize vést k poskozeni produktu a predstavovat riziko pro uZivatele. 3.Pfed pouZitim se ujistéte, Ze je chrani¢
vhodny pro primeér a typ pouzité hridele ¢inky. Nespravné pfizplsobeni mize mit za nasledek nestabilitu béhem cviceni. 4. Pravidelné kontrolujte chrani¢, zda nevykazuje poskozenti, praskliny
nebo zndmky opotfebeni. V pfipadé zjisténi jakychkoli zavad prestarite chrani¢ pouzivat a kontaktujte vyrobce. 5. Pred zahajenim cviceni se uijistéte, Ze je chrani€ spravné upevnén na hfideli
¢inky. Nespravné upevnéni mlze vést k posunuti chraniCe, coz zvySuje riziko zranéni. 6.Po kazdém tréninku ocistéte chrani¢ od potu a necistot a uchovavejte jej na suchém misté, mimo
dosah zdrojl tepla a slunecniho zafeni. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi predméty, které by mohly poskodit povrch chraniée. 7.Neprovadéjte zadné Upravy ani opravy chraniCe na viastni
pést. V pripadé poskozeni kontaktujte vyrobce nebo autorizovany servis. 8. Uchovavejte chrani¢ na suchém a chladném misté, mimo dosah pfimého sluneéniho zafeni a zdrojli tepla, aby se
zabranilo degradaci materialu. 9. Doporucuije se tento Stitek uschovat.

DE LANGHANTEL POLSTER

Warnhinweise:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Bewahren Sie es auRerhalb der Reichweite von Kindern auf. Kinder diirfen dieses Produkt nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwenden. 2. Verwenden Sie den Nackenschutz ausschlieBlich bestimmungsgemaR, d. h. zum Schutz des Korpers bei Ubungen mit einer Langhantel. Jede andere Verwendung kann zu
Produktschaden fiihren und ein Sicherheitsrisiko fiir den Benutzer darstellen. 3. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung, dass der Nackenschutz fir den Durchmesser und den Typ der
verwendeten Langhantelstange geeignet ist. Eine ungeeignete Passform kann wéahrend des Trainings zu Instabilitat fiihren. 4. Uberprifen Sie den Nackenschutz regelmaRig auf Beschadigungen,
Risse oder VerschleiRerscheinungen. Stellen Sie Mangel fest, verwenden Sie das Produkt nicht weiter und wenden Sie sich an den Hersteller. 5. Vergewissern Sie sich vor Beginn des
Trainings, dass der Nackenschutz ordnungsgemaR auf der Langhantelstange befestigt ist. Eine unsachgemaRe Befestigung kann dazu fihren, dass der Nackenschutz verrutscht und dadurch
das Verletzungsrisiko erhdht wird. 6. Reinigen Sie den Nackenschutz nach jedem Training von Schweill und Verschmutzungen und bewahren Sie ihn an einem trockenen Ort, fern von
Warmequellen und direkter Sonneneinstrahlung, auf. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegensténden, da diese die Oberflache des Nackenschutzes beschadigen kénnen. 7.Nehmen
Sie keine Anderungen oder Reparaturen am Nackenschutz selbst vor. Wenden Sie sich im Falle einer Beschadigung an den Hersteller oder einen autorisierten Kundendienst. 8.Bewahren
Sie den Nackenschutz an einem trockenen und kiihlen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung und Wérmequellen, auf, um eine Beeintrachtigung des Materials zu vermeiden. 9.Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN PADDED BARBELL PAD

Warnings:

1. The product is sports equipment and is not a toy. Keep it out of reach of children. Children may use this equipment only under adult supervision. 2. Use the barbell pad only for its intended
purpose, i.e. to protect the body during barbell exercises. Any other use may damage the product and pose a risk to the user. 3.Before use, make sure the barbell pad is suitable for the
diameter and type of barbell being used. Improper fit may result in instability during exercise. 4. Inspect the barbell pad regularly for damage, cracks, or signs of wear. If any defects are found,
discontinue use immediately and contact the manufacturer. 5. Make sure the barbell pad is properly secured to the barbell before starting your workout. Improper attachment may cause the
pad to shift during use, increasing the risk of injury. 6. After each workout, clean the barbell pad to remove sweat and dirt, then store it in a dry place away from heat sources and direct sunlight.
Avoid contact with sharp objects that may damage the surface of the pad. 7.Do not modify or attempt to repair the barbell pad yourself. If the product is damaged, contact the manufacturer or
an authorized service center. 8. Store the barbell pad in a cool, dry place away from direct sunlight and heat sources to prevent material degradation. 9. It is recommended to retain this label.

ES PROTECTOR PARA BARRA

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Manténgalo fuera del alcance de los nifios. Los nifios solo pueden utilizar este equipo bajo la supervisién de un adulto. 2. Utilice el
protector exclusivamente para el fin previsto, es decir, para proteger el cuerpo durante los ejercicios con barra. Otros usos pueden provocar dafios en el producto y representar un peligro
para el usuario. 3.Antes de su uso, asegurese de que el protector es adecuado para el didmetro y el tipo de barra utilizada. Un ajuste incorrecto puede provocar inestabilidad durante el
ejercicio. 4. Inspeccione regularmente el protector en busca de dafios, grietas o signos de desgaste. En caso de detectar cualquier defecto, interrumpa su uso y pdngase en contacto con el
fabricante. 5.Asegurese de que el protector esté correctamente fijado a la barra antes de comenzar los ejercicios. Una fijacion incorrecta puede hacer que el protector se desplace, lo que
aumenta el riesgo de lesiones. 6. Después de cada entrenamiento, limpie el sudor y la suciedad del protector y guérdelo en un lugar seco, alejado de fuentes de calor y de la luz solar. Evite
el contacto con objetos afilados que puedan dafiar la uperficie del protector. 7. No realice ninguna modificacion ni reparacion en el protector por su cuenta. En caso de dafios, péngase en
contacto con el fabricante o con un servicio técnico autorizado. 8. Guarde el protector en un lugar seco y fresco, alejado de la luz solar directa y de fuentes de calor, para evitar la degradacion
del material. 9. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR PROTEGE-BARRE

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Conservez-le hors de portée des enfants. Les enfants ne peuvent utiliser cet équipement que sous la surveillance d’un adulte. 2. Utilisez
le protége-barre exclusivement aux fins prévues, c'est-a-dire pour protéger le corps lors des exercices avec barre. D’autres utilisations peuvent endommager le produit et présenter un danger
pour l'utilisateur. 3. Avant utilisation, assurez-vous que le protége-barre est adapté au diametre et au type de barre utilisé. Un ajustement incorrect peut entrainer une instabilité pendant
I'exercice. 4. Vérifiez réguliérement que le protége-barre ne présente pas de dommages, de fissures ou de signes d'usure. Si vous constatez des défauts, cessez de I'utiliser et contactez le
fabricant. 5.Assurez-vous que le protege-barre est correctement fixé sur la barre avant de commencer les exercices. Une mauvaise fixation peut entrainer un glissement du protége-barre, ce
qui augmente le risque de blessure. 6. Aprés chaque entrainement, nettoyez la sueur et la saleté du protege-barre et conservez-le dans un endroit sec, & I'écart des sources de chaleur et de
la lumiére du soleil. Evitez tout contact avec des objets tranchants qui pourraient endommager la surface du protége-barre. 7. N'effectuez aucune modification ni réparation vous-méme sur
le protége-barre. En cas de dommages, contactez le fabricant ou un centre de service agréé. 8. Conservez le protége-barre dans un endroit sec et frais, a I'abri de la lumiére directe du soleil
et des sources de chaleur, afin d'éviter la dégradation du matériau. 9.1l est recommandé de conserver cette étiquette.

HU SULYZORUD-VEDGELEM

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzarva tartando. Gyermekek ezt a felszerelést kizarolag felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak. 2. Avéddelemet kizarolag a rendeltetésének
megfeleléen hasznalja, azaz a test védelmére a ruddal végzett gyakorlatok soran. Az egyéb jellegli hasznalat a termék karosodasahoz vezethet, és veszélyt jelenthet a felhasznaléra. 3. Hasznélat
el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a véddelem megfelel a hasznalt slyzorad atmérdjének és tipusanak. A nem megfeleld illeszkedés instabilitast eredményezhet a gyakorlatok sorén. 4.Rendszeresen
ellendrizze a véddelemet, hogy nincsen-e rajta sériilés, repedés vagy kopas jele. Barmilyen hiba észlelése esetén hagyja abba a hasznalatot, és forduljon a gyartéhoz. 5.A gyakorlatok
megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a véddelem megfelelden rogzitve van a radon. A nem megfeleld rogzités a védéelem elmozduldsahoz vezethet, ami néveli a sériilés
kockazatat. 6.Minden edzés utan tisztitsa meg a véddéelemet az izzadsagtdl és a szennyezdésektdl, és tarolja szaraz helyen, héforrasoktol és napfénytdl tavol. Kerilje az érintkezést olyan
éles targyakkal, amelyek megsérthetik a véddelem fellletét. 7. Ne végezzen dnhatalmilag semmilyen modositast vagy javitast a véddelemen. Sérilés esetén forduljon a gyartéhoz vagy
ahivatalos szervizhez. 8. Avédbelemet szaraz és hivos helyen, kdzvetlen napfénytél és héforrasoktdl tavol tarolja, hogy megel6zze az anyag karosodasat. 9. Ajanlott megdrizni ezt a cimkét.
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IT PROTEZIONE PER BILANCIERE

Avvertenze:

1. Il prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Conservarlo fuori dalla portata dei bambini. | bambini possono utilizzare questa attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto. 2. Utilizzare
la protezione esclusivamente per I'uso previsto, ovvero per proteggere il corpo durante gli esercizi con il bilanciere. Altri usi possono causare danni al prodotto e rappresentare un pericolo per
l'utente. 3. Prima dell'uso, assicurarsi que la protezione sia adatta al diametro e al tipo di bilanciere utilizzato. Un posizionamento errato pud causare instabilitd durante I'esercizio. 4. Controllare
regolarmente la protezione per verificare la presenza di danni, crepe o segni di usura. Se si riscontano difetti, interrompere l'uso e contattare il produttore. 5. Assicurarsi che la protezione sia
fissata correttamente al bilanciere prima di iniziare gli esercizi. Un fissaggio errato pud causare lo scivolamento della protezione, aumentando il risco di lesioni. 6. Dopo ogni allenamento, pulire
la protezione da sudore e sporco e conservarla in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore e dalla luce solare. Evitare il contatto con oggetti appuntiti che potrebbero danneggiare la superficie
della protezione. 7.Non effettuare modifiche o riparazioni sulla protezione di propria iniziativa. In caso di danni, contattare il produttore o un centro di assistenza autorizzato. 8. Conservare
la protezione in un luogo asciutto e fresco, lontano dalla luce solare diretta e da fonti di calore, per evitare la degradazione del materiale. 9. Si raccomanda di conservare questa etichetta.

NL HALTERSTANGBESCHERMER

Waarschuwingen:

1. Het product is un sportartikel, geen speelgoed. Bewaar het buiten het bereik van kinderen. Kinderen mogen dit apparaat alleen onder toezicht van volwassenen gebruiken. 2. Gebruik de
beschermer uitsluitend voor het beoogde doel, d.w.z. om het lichaam te beschermen tijdens oefeningen met een halterstang. Andere toepassingen kunnen leiden tot schade aan het product
en een gevaar vormen voor de gebruiker. 3. Controleer voor gebruik of de beschermer geschikt is voor de diameter en het type halterstang dat wordt gebruikt. Een onjuiste pasvorm kan
leiden tot instabiliteit tijldens de training. 4. Controleer de beschermer regelmatig op beschadigingen, scheuren of tekenen van slijtage. Als u defecten constateert, stop dan met het gebruik en
neem contact op met de fabrikant. 5.Zorg ervoor dat de beschermer correct op de halterstang is bevestigd voordat u met de oefeningen begint. Een onjuiste bevestiging kan ertoe leiden dat
de beschermer verschuift, wat het risico op letsel vergroot. 6. Reinig de beschermer na elke training van zweet en vuil en bewaar deze op een droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen
en zonlicht. Vermijd contact met scherpe voorwerpen die het oppervlak van de beschermer kunnen beschadigen. 7. Voer zelf geen wijzigingen of reparaties aan de beschermer uit. Neem in
geval van schade contact op met de fabrikant of een erkende servicedienst. 8.Bewaar de beschermer op een droge en koele plaats, uit de buurt van direct zonlicht en warmtebronnen, om
degradatie van het materiaal te voorkomen. 9. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

PL OCHRANIACZ NA SZTANGE

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowuj go w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z tego sprzetu jedynie pod nadzorem dorostych. 2. Stosuj
ochraniacz wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, tj. do ochrony ciata podczas ¢wiczen ze sztangg. Inne zastosowania moga prowadzi¢ do uszkodzenia produktu i stanowi¢ zagrozenie
dla uzytkownika. 3.Przed uzyciem upewnij sie, ze ochraniacz jest odpowiedni do $rednicy i typu uzywanego gryfu. Niewtasciwe dopasowanie moze skutkowaé niestabilno$cig podczas
¢wiczen. 4.Regularnie sprawdzaj ochraniacz pod katem uszkodzen, peknieC czy oznak zuzycia. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad, zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie
zproducentem. 5. Upewnij sig, ze ochraniacz jest prawidtowo zamocowany na gryfie przed rozpoczeciem ¢wiczen. Niewtasciwe mocowanie moze prowadzi¢ do przesuwania si¢ ochraniacza,
co zwieksza ryzyko kontuzji. 6. Po kazdym treningu oczy$¢ ochraniacz z potu i zabrudzen oraz przechowuj go w suchym miejscu, z dala od Zrodet ciepta i promieni stonecznych. Unikaj kontaktu
z ostrymi przedmiotami, ktére moga uszkodzié¢ powierzchni¢ ochraniacza. 7. Nie dokonuj zadnych modyfikacji ani napraw ochraniacza na wtasna reke. W przypadku uszkodzen skontaktuj sie
z producentem lub autoryzowanym serwisem. 8. Przechowuj ochraniacz w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego i zrodet ciepta, aby zapobiec degradacii
materiatu. 9. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

RO PROTECTIE PENTRU BARA DE HALTERA

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucarie. Anu se lasa la indeméana copiilor. Copiii pot folosi acest echipament numai sub supravegherea adultilor. 2. Utilizati protectia numai in conformitate
cu destinatia sa, respectiv pentru protectia corpului in timpul exercitiilor cu haltera. Alte utilizari pot duce la deteriorarea produsului si pot reprezenta un pericol pentru utilizator. 3. Inainte de
utilizare, asigurati-va cd protectia este adecvata pentru diametrul si tipul de bara de haltera utilizata. O potrivire necorespunzatoare poate duce la instabilitate in timpul exercitiilor. 4. Verificati
regulat protectia pentru a depista deteriorari, crapaturi sau semne de uzura. Daca se constatd defecte, intrerupeti utilizarea si contactati producétorul. 5.Asigurati-va ca protectia este fixata
corect pe bara inainte de a incepe exercitiile. O fixare necorespunzatoare poate duce la deplasarea protectiei, ceea ce creste riscul de ranire. 6. Dupa fiecare antrenament, curatati protectia
de transpiratie si murdarie si depozitati-o intr-un loc uscat, ferit de surse de céldura si de lumina soarelui. Evitati contactul cu obiecte ascutite care ar putea deteriora suprafata protectiei. 7.Nu
efectuati modificari sau reparatii pe cont propriu la protectie. In caz de deteriorare, contactati producatorul sau un centru de service autorizat. 8. Depozitati protectia intr-un loc uscat si racoros,
ferit de lumina directd a soarelui si de surse de caldura, pentru a preveni degradarea materialului. 9. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK CHRANIC NA CINKU

Upozornenia:

1. Produkt je Sportovy artikel, nie je to hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti. Deti mdzu toto zariadenie pouzivat len pod dohladom dospelych. 2.PouZivajte chrani¢ vyhradne v sulade
s jeho uréenim, t. j. na ochranu tela pri cviceni s obojruénou €inkou. Iné pouZitie moZe viest k poSkodeniu produktu a predstavovat riziko pre pouzivatela. 3.Pred pouZitim sa uistite, Ze je
chrani¢ vhodny pre priemer a typ pouZitej hriadele Cinky. Nespravne prispdsobenie mdze mat za nasledok nestabilitu pocas cvi€enia. 4. Pravidelne kontrolujte chrani¢, ¢i nevykazuje poskodenia,
praskliny alebo znamky opotrebovania. V pripade zistenia akychkolvek zavad prestante chrani¢ pouzivat a kontaktujte vyrobcu. 5.Pred zacatim cviCenia sa uistite, ze je chrani¢ spravne
upevneny na hriadeli ¢inky. Nespravne upevnenie moZze viest k posunutiu chranica, ¢o zvySuje riziko zranenia. 6.Po kazdom tréningu ocistite chrani¢ od potu a nedistét a uchovavaijte ho na
suchom mieste, mimo dosahu zdrojov tepla a slne¢ného Ziarenia. Vyhnite sa kontaktu s ostrymi predmetmi, ktoré by mohli poskodit povrch chréanica. 7. NepokuSajte sa o Ziadne Upravy ani
opravy chrani¢a na vlastnt past. V pripade poskodenia kontaktujte vyrobcu alebo autorizovany servis. 8. Uchovavajte chrani¢ na suchom a chladnom mieste, mimo dosahu priameho sine¢ného
Ziarenia a zdrojov tepla, aby sa zabranilo degradacii materialu. 9. Odporuca sa tento Stitok uschovat.

UA NPOTEKTOP ANA WTAHIU

3acTepexeHHs:

1. MpogyKT € CNOPTUBHIM TOBAPOM, a He irpaLLkoto. 36epiraiiTe oro B HEAOCTYNHOMY AN AiTeit Micwy. it MoXyTb BUKOpUCTOBYBaT Lie 06riaHaHHs uLLe Nig Harnsi[om gopocnux. 2. Bukopuctosyite
MPOTEKTOP BUKITHOYHO 3@ MPU3HAYEHHAM, TOBTO ANs 3aXMCTy Tina niA Yac BNpas 3i LUTAHTOH0. [HLLi cNOCOBYM BUKOPUCTAHHS MOXYTb MPU3BECTW A0 NOLLKOMKEHHS NPOAYKTY Ta CTaHOBUTH 3arposy
Ansa kopucTysaya. 3. Iepen BUKOPUCTAHHAM NEPEKOHaNTECs, Lo NPOTEKTOP BiANoBiAae AiameTpy Ta TUy rpudy, WO BUKOPUCTOBYETHCS. HenpasunbHe nacysaHHs MOXe NpuU3BecTy A0
HecTabinbHOCTi nig Yac Brpas. 4. PerynsipHo nepesipsiiTe NpoTEKTOP Ha HAsIBHICTb NOLUKOZKEHD, TPILLMH abo 03Hak 3HoCy. Y pasi BUsiBNeHHs 6y ab-skux 4edeKTiB NPUNUHITL BUKOPUCTaHHS Ta
3BEPHITLCS A0 BUPOBHMKa. 5. MepekoHaiTecs, Lo NPOTEKTOP NpaBUibHO 3aKpinnerni Ha rpudi nepe novaTkom Bripas. HenpasunbHe KpINmneHHs MoXe NPU3BECTY A0 3MILLEHHS NpoTeKTopa,
L0 NiZBYULLYE PU3MK TpaBMyBaHHS. 6. Iicnsi KoXHOro TpeHyBaHHS OuMLLaiTe NPOTEKTOP Bif NoTy Ta 6pyay i 36epiraitTe oro B cyxoMy MicLyi, nofani Bif [Kepen Tenmna Ta COHSYHNX NPOMEHIB.
YHWKalTe KOHTaKTY 3 FOCTPUMI MpeaMeTamMu, ki MOXyTb NOLLUKOAMTY NOBEPXHIO MpOTekTopa. 7. He BUKOHyIATE xoaHUX Mopudikalii abo peMOHTIB NpoTeKTopa CaMOCTiliHO. Y pasi MOLLKOKEHHS
3BEPHITLCS A0 BUPOBHIKa abo aBTOpKU30BaHOrO CepsicHoro LieHTpy. 8. 36epiraitTe NpoTEKTOP Y CyXoMy Ta MPOXONOAHOMY MiCLii, MoAani Bif, NPSMOro COHSYHOTO CBITNA Ta fxepen Tenna, LWwob
3anobirtv gerpagauii matepiany. 9. PekomeHayeTbCs 36epertu Lo eTUKeTKy.
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