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@ Stacionarni hrazda s bradly
@ Dip-Station mit Klimmzugstange

@ Stationary pull-up bar and dip bars

Estacion de entrenamiento
multifuncional

@ Barre fixe et barres d’entrainement

Szabadon allé huzédzkodd
és tolodzkodd allvany

° Stazione multifunzione per corpo libero
@ Multifunctioneel krachtstation

e Drazek stacjonarny i porecze treningowe
@ Bara de tractiuni si bare paralele

@ Stacionarna hrazda s bradlami

@ TypHiK cTauioHapHui Ta 6pycu
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CZ Upozornéni

PRED POUZITIM VYROBKU SI PECLIVE PRECTETE CELY NAVOD.
NAVOD K OBSLUZE S| USCHOVEJTE PRO BUDOUCI POUZITI.

OBECNA BEZPECNOST

1. Bezpe¢né pouzivani vyzaduje spravnou montéz a pouzivani zafizeni v souladu s ndvodem. Seznamte vSechny uZivatele s varovanimi
a bezpec€nostnimi opatfenimi.

. Vyrobek je sportovni vybaveni, nikoli hracka. Déti a dom4ci zvifata by nemély mit pfistup k zafizeni ani k mistu jeho pouZivani.

. Vyrobek je uréen vyhradné pro doméaci pouziti. Neni vhodny pro komeréni, profesionaini ani terapeutické pouziti.

. Zafizeni pouzivejte pouze k silovym a kondi¢nim cvi¢enim v souladu s ndvodem.

. Zafizeni smi sou¢asné pouzivat pouze jedna osoba.

. Maximalni celkové zatizeni konstrukce je 300 kg, véetné hmotnosti uzivatele a pouzité tréninkové zatéZe. Tuto hodnotu nepfekracuite.

. Zafizeni neupravujte. PouZivejte pouze originalni dily nebo sou¢asti doporucené vyrobcem.
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MONTAZ A UMISTENI

1. Pred montaZi zkontrolujte Uplnost a stav vSech dilli a chrarite podlahu podloZkou nebo jinym ochrannym materidlem. Zafizeni sestavte podle
navodu a dikladné utahnéte vechny spoje.

2. Zafizeni umistéte na tvrdy, rovny, stabilni, Cisty a suchy povrch. Doporucuje se pouzit podlozku chranici podlahu.

3. Zajistéte kolem zafizeni dostatek volného prostoru pro bezpeény trénink.

4. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu a technicky stav zafizeni, zejména Srouby, spoje, nastavovaci prvky a zajistovaci mechanismy.
Zafizeni nepouZivejte, pokud je néktera ¢ast poskozena, uvolnéna nebo zkorodovana.

POUZiVANi A TRENINK

. Pred cviéenim se ujistéte, Ze jsou vSechny nastavovaci prvky, rukojeti a zajistovaci mechanismy spravné upevnény a zajistény.

. Béhem cvieni nenastavuijte ani nepfemistujte zadné ¢asti zafizeni.

. Nevkladejte ruce, prsty ani jiné ¢asti téla do pohyblivych ¢asti, mezer, spoju ani pod zakladnu vyrobku.

. Pfi cviceni pouzivejte sportovni obuv s protiskluzovou podrazkou a pfiléhavy odév, ktery se nemiize zachytit o konstrukci.

. Pred tréninkem se zahfejte. Cvicte podle svych moznosti a nepfetéZuijte se.

. PouZivejte pouze Casti zafizeni urené pro dané cviceni. Nestoupejte ani nesedejte na asti konstrukce, které k tomu nejsou urceny.

. Cvicte kontrolovanym zpusobem. Viyhnéte se prudkym pohybim, které by mohly zpisobit pfevraceni, posunuti nebo poskozeni zafizeni.
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ZDRAVI

1. Osoby se zdravotnimi problémy, zejména s potizemi patefe, kloubt nebo kardiovaskulariho systému, a osoby uzivajici Iéky ovliviiujici krevni
tlak nebo srdecni frekvenci by se mély ped tréninkem poradit s Iékafem.

2. Zafizeni nepouzivejte, pokud jste unaveni, oslabeni nebo pod viivem alkoholu, Iéki ¢&i jinych latek, které mohou ovlivnit soustfedéni,
koordinaci nebo reflexy.

3. Pokud se objevi bolest, zavraté, dusnost, nepravidelny srde¢ni tep, nevolnost, slabost nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité preruste
cviceni a poradte se s lékafem.

PREMISTOVANI, CISTENI A SKLADOVANi

1. Béhem pouzivani zafizeni nepfemistujte. Pfed pfemisténim odstrarite ve$kerou zatéz. Zafizeni by mély pfemistovat alespor dvé osoby.

2. Zafizeni pouzivejte a skladujte na suchém, zastinéném misté, mimo dosah vihkosti, pfimého slune¢niho zafeni, zdroji tepla a otevieného
ohné.

3. Zafizeni ¢istéte vihkym hadfikem a poté jej vytrete do sucha.



DE Warnungen

LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS DIE GESAMTE ANLEITUNG SORGFALTIG
DURCH. BEWAHREN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DIE ZUKUNFT AUF.

ALLGEMEINE SICHERHEIT

1. Eine sichere Nutzung setzt die ordnungsgemafe Montage und Verwendung des Geréts gemaf der Anleitung voraus. Informieren Sie alle
Benutzer (iber die Warnhinweise und Sicherheitsmanahmen.

2. Das Produkt ist ein Sportgerat und kein Spielzeug. Kinder und Haustiere sollten keinen Zugang zum Geréat oder zum Nutzungsbereich haben.

3. Das Produkt ist ausschlieRlich fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es ist nicht fiir gewerbliche, professionelle oder therapeutische Zwecke
geeignet.

4. Verwenden Sie das Gerat ausschlielich fiir Kraft- und allgemeine Fitnessiibungen gemaf der Anleitung.

. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

6. Die maximal zulassige Gesamtbelastung der Konstruktion betragt 300 kg, einschlieBlich des Koérpergewichts des Benutzers und der
verwendeten Trainingsbelastung. Uberschreiten Sie diesen Wert nicht.

7. Nehmen Sie keine Veranderungen am Gerét vor. Verwenden Sie ausschlieBlich Originalteile oder vom Hersteller empfohlene Komponenten.
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MONTAGE UND AUFSTELLUNG

1. Priifen Sie vor der Montage die Vollstandigkeit und den Zustand aller Teile und schiitzen Sie den Boden mit einer Matte oder einem anderen
Schutzmaterial. Montieren Sie das Gerat gemaR der Anleitung und ziehen Sie alle Verbindungen fest an.

2. Stellen Sie das Geréat auf eine harte, ebene, stabile, saubere und trockene Flache. Die Verwendung einer Bodenschutzmatte wird empfohlen.

3. Sorgen Sie fiir ausreichend freien Raum um das Gerét, damit ein sicheres Training moglich ist.

4. Prifen Sie vor jeder Benutzung die Stabilitdt und den technischen Zustand des Geréts, insbesondere Schrauben, Verbindungen,
Verstellelemente und Verriegelungen. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Teile beschédigt, locker oder korrodiert sind.

BENUTZUNG UND TRAINING

. Vergewissern Sie sich vor dem Training, dass alle Verstellelemente, Griffe und Verriegelungen korrekt befestigt und sicher verriegelt sind.

. Verstellen oder verschieben Sie wahrend des Trainings keine Teile des Gerats.

. Halten Sie Hande, Finger und andere Korperteile von beweglichen Teilen, Spalten, Verbindungsstellen und dem Bereich unter der Basis fern.

. Tragen Sie beim Training Sportschuhe mit rutschfester Sohle und eng anliegende Kleidung, die sich nicht an der Konstruktion verfangen kann.

. Wérmen Sie sich vor dem Training auf. Trainieren Sie entsprechend Ihrer Leistungsfahigkeit und vermeiden Sie Uberlastung.

. Verwenden Sie nur die fiir die jeweilige Ubung vorgesehenen Teile des Geréts. Stellen oder setzen Sie sich nicht auf Konstruktionsteile, die
dafiir nicht vorgesehen sind.

7. Trainieren Sie kontrolliert. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen, die zum Umkippen, Verschieben oder Beschédigen des Geréts fiihren

kénnen.
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GESUNDHEIT

1. Personen mit gesundheitlichen Problemen, insbesondere Beschwerden an Wirbelséule, Gelenken oder Herz-Kreislauf-System, sowie
Personen, die Medikamente einnehmen, welche Blutdruck oder Herzfrequenz beeinflussen, sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren.

2. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie miide oder geschwéacht sind oder unter dem Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder anderen
Substanzen stehen, die Konzentration, Koordination oder Reaktionsfahigkeit beeintrachtigen knnen.

3. Brechen Sie das Training bei Schmerzen, Schwindel, Atemnot, unregelmaBigem Herzschlag, Ubelkeit, Schwiche oder anderen
beunruhigenden Symptomen sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

UMSTELLEN, REINIGUNG UND LAGERUNG

1. Bewegen Sie das Geréat nicht wahrend der Benutzung. Entfernen Sie vor dem Umstellen alle zusatzlichen Gewichte. Das Gerét sollte von
mindestens zwei Personen bewegt werden.

2. Verwenden und lagern Sie das Gerat an einem trockenen, schattigen Ort, fern von Feuchtigkeit, direkter Sonneneinstrahlung, Warmequellen
und offenem Feuer.

3. Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch und wischen Sie es anschlieBend trocken.



EN Warnings A

READ THE ENTIRE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE PRODUCT.
KEEP THE INSTRUCTION MANUAL FOR FUTURE REFERENCE.

GENERAL SAFETY

1. Safe use requires correct assembly and use of the equipment in accordance with the instructions. Make sure all users are familiar with the
warnings and safety precautions.

. This product is sports equipment, not a toy. Children and pets should not have access to the equipment or the area where it is used.

. The product is intended for home use only. It is not suitable for commercial, professional or therapeutic use.

. Use the equipment only for strength and general fitness exercises in accordance with the instructions.

. Only one person may use the equipment at a time.

. The maximum total load of the structure is 300 kg, including the user’s body weight and any training load. Do not exceed this limit.

. Do not modify the equipment. Use only original parts or components recommended by the manufacturer.
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ASSEMBLY AND SET-UP

1. Before assembly, check that all parts are complete and in good condition and protect the floor with a mat or other protective material. Assemble
the equipment according to the instructions and securely tighten all connections.

2. Place the equipment on a hard, level, stable, clean and dry surface. The use of a protective floor mat is recommended.

. Ensure sufficient free space around the equipment for safe exercise.

4. Before each use, check the stability and technical condition of the equipment, especially screws, connections, adjustment components and
locking mechanisms. Do not use the equipment if any part is damaged, loose or corroded.
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USE AND TRAINING

1. Before exercising, make sure that all adjustment components, handles and locking mechanisms are correctly secured and locked.

2. Do not adjust or reposition any parts of the equipment while exercising.

3. Do not place hands, fingers or other body parts in moving components, gaps, connection points or under the base of the product.

4. Wear sports shoes with non-slip soles and close-fitting clothing that cannot become caught on the structure.

5. Warm up before training. Exercise within your abilities and do not overexert yourself.

6. Use only the parts intended for the specific exercise. Do not stand or sit on structural components that are not intended for this purpose.
7. Exercise in a controlled manner. Avoid sudden movements that could cause the equipment to tip over, move or become damaged.

HEALTH

1. People with health problems, particularly conditions affecting the spine, joints or cardiovascular system, and people taking medication that
affects blood pressure or heart rate should consult a doctor before training.

2. Do not use the equipment if you are tired, weak or under the influence of alcohol, medication or other substances that may affect concentration,
coordination or reflexes.

3. If you experience pain, dizziness, shortness of breath, irregular heartbeat, nausea, weakness or any other concerning symptoms, stop
exercising immediately and consult a doctor.

MOVING, CLEANING AND STORAGE

1. Do not move the equipment during use. Remove all weights before moving it. The equipment should be moved by at least two people.
2. Use and store the equipment in a dry, shaded place, away from moisture, direct sunlight, heat sources and open flames.

3. Clean the equipment with a damp cloth and then wipe it dry.



ES Advertencias

ANTES DE UTILIZAR EL PRODUCTO, LEE ATENTAMENTE TODO EL MANUAL DE INSTRUCCIONES.
CONSERVA EL MANUAL PARA FUTURAS CONSULTAS.

SEGURIDAD GENERAL

1. El uso seguro requiere un montaje correcto y el uso del equipo de acuerdo con las instrucciones. Aseglrese de que todos los usuarios
conozcan las advertencias y medidas de seguridad.

. Este producto es un equipo deportivo, no un juguete. Los nifios y las mascotas no deben tener acceso al equipo ni a la zona donde se utiliza.

. El producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No es apto para uso comercial, profesional ni terapéutico.

. Utilice el equipo unicamente para ejercicios de fuerza y acondicionamiento fisico general, de acuerdo con las instrucciones.

. Solo una persona puede utilizar el equipo al mismo tiempo.

. La carga total méaxima de la estructura es de 300 kg, incluido el peso corporal del usuario y cualquier carga de entrenamiento. No supere este
limite.

7. No modifique el equipo. Utilice Uinicamente piezas originales o componentes recomendados por el fabricante.
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MONTAJE Y COLOCACION

1. Antes del montaje, compruebe que todas las piezas estén completas y en buen estado y proteja el suelo con una esterilla u otro material
protector. Monte el equipo de acuerdo con las instrucciones y apriete firmemente todas las conexiones.

2. Coloque el equipo sobre una superficie dura, nivelada, estable, limpia y seca. Se recomienda utilizar una esterilla protectora para el suelo.

3. Asegurese de que haya suficiente espacio libre alrededor del equipo para entrenar de forma segura.

4. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad y el estado técnico del equipo, especialmente los tornillos, las conexiones, los elementos
de ajuste y los mecanismos de bloqueo. No utilice el equipo si alguna pieza esta dafiada, suelta u oxidada.

USO Y ENTRENAMIENTO

1. Antes de hacer ejercicio, asegurese de que todos los elementos de ajuste, asas y mecanismos de blogueo estén correctamente fijados
y blogueados.

2. No ajuste ni cambie de posicién ninguna parte del equipo durante el ejercicio.

3. No introduzca las manos, los dedos ni otras partes del cuerpo en elementos méviles, huecos, puntos de union ni debajo de la base del
producto.

4. Durante el ejercicio, utilice calzado deportivo con suela antideslizante y ropa ajustada que no pueda engancharse en la estructura.

5. Realice un calentamiento antes del entrenamiento. Entrene de acuerdo con sus capacidades y evite sobrecargar el cuerpo.

6. Utilice inicamente las partes destinadas al ejercicio correspondiente. No se ponga de pie ni se siente sobre elementos de la estructura que
no estén disefiados para ello.

7. Entrene de forma controlada. Evite movimientos bruscos que puedan provocar el vuelco, desplazamiento o dafio del equipo.

SALUD

1. Las personas con problemas de salud, especialmente relacionados con la columna vertebral, las articulaciones o el sistema cardiovascular,
asi como quienes tomen medicamentos que afecten a la presion arterial o al ritmo cardiaco, deben consultar a un médico antes de entrenar.

2. No utilice el equipo si estd cansado, débil o bajo la influencia de alcohol, medicamentos u otras sustancias que puedan afectar a la
concentracion, coordinacion o reflejos.

3. Siexperimenta dolor, mareos, dificultad para respirar, ritmo cardiaco irregular, nduseas, debilidad u otros sintomas preocupantes, interrumpa
inmediatamente el ejercicio y consulte a un médico.

TRASLADO, LIMPIEZA'Y ALMACENAMIENTO

1. No mueva el equipo durante su uso. Retire todas las cargas antes de moverlo. El equipo debe ser trasladado por al menos dos personas.
2. Utilice y almacene el equipo en un lugar seco y sombreado, alejado de la humedad, la luz solar directa, fuentes de calor y llamas abiertas.
3. Limpie el equipo con un pafio himedo y, a continuacion, séquelo.



FR Avertissements

AVANT D’UTILISER LE PRODUIT, LISEZ ATTENTIVEMENT L’'ENSEMBLE DU MODE D’EMPLOI.
CONSERVEZ LE MODE D’EMPLOI POUR TOUTE CONSULTATION ULTERIEURE.

SECURITE GENERALE

. Une utilisation s(ire nécessite un montage correct et une utilisation de I'équipement conformément aux instructions. Informez tous les
utilisateurs des avertissements et des mesures de sécurité.

2. Ce produit est un équipement sportif et non un jouet. Les enfants et les animaux domestiques ne doivent pas avoir acces a I'équipement ni
ala zone ou il est utilisé.

. Le produit est destiné exclusivement & un usage domestique. Il ne convient pas & un usage commercial, professionnel ou thérapeutique.

. Utilisez I'équipement uniquement pour des exercices de musculation et de remise en forme générale conformément aux instructions.

. Une seule personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. La charge totale maximale de la structure est de 300 kg, y compris le poids de [I'utilisateur et toute charge d’entrainement. Ne dépassez pas
cette limite.

7. Ne modifiez pas 'équipement. Utilisez uniquement des piéces d'origine ou des composants recommandés par le fabricant.
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MONTAGE ET INSTALLATION

1. Avant le montage, vérifiez que toutes les pieces sont présentes et en bon état et protégez le sol avec un tapis ou un autre matériau
de protection. Montez I'équipement conformément aux instructions et serrez fermement toutes les connexions.

2. Placez I'équipement sur une surface dure, plane, stable, propre et séche. L'utilisation d’un tapis de protection du sol est recommandée.

. Assurez-vous qu'il y a suffisamment d’espace libre autour de I'équipement pour vous entrainer en toute sécurité.

4. Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité et I'état technique de I'équipement, en particulier les vis, les connexions, les éléments de réglage
et les mécanismes de verrouillage. N'utilisez pas I'équipement si une piece est endommagée, desserrée ou corrodée.
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UTILISATION ET ENTRAINEMENT
. Avant de commencer I'exercice, assurez-vous que tous les éléments de réglage, poignées et mécanismes de verrouillage sont correctement
fixés et verrouillés.

. Ne réglez et ne déplacez aucune partie de I'équipement pendant I'exercice.

3. Ne placez pas les mains, les doigts ou d'autres parties du corps dans les éléments mobiles, les espaces, les points de connexion ou sous
la base du produit.

4. Pendant I'exercice, portez des chaussures de sport & semelles antidérapantes et des vétements ajustés qui ne risquent pas de se prendre
dans la structure.

5. Echauffez-vous avant l'entrainement. Entrainez-vous selon vos capacités et évitez tout effort excessif.

6. Utilisez uniquement les éléments destinés a I'exercice concerné. Ne vous tenez pas debout et ne vous asseyez pas sur des parties de
la structure qui ne sont pas prévues a cet effet.

7. Effectuez les exercices de maniére controlée. Evitez les mouvements brusques susceptibles de faire basculer, déplacer ou endommager
I'équipement.
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SANTE

1. Les personnes ayant des problemes de santé, en particulier au niveau de la colonne vertébrale, des articulations ou du systéme
cardiovasculaire, ainsi que celles prenant des médicaments influant sur la tension artérielle ou le rythme cardiaque, doivent consulter
un médecin avant de commencer I'entrainement.

2. Nutilisez pas I'équipement si vous étes fatigué, affaibli ou sous l'influence de I'alcool, de médicaments ou d'autres substances pouvant
affecter la concentration, la coordination ou les réflexes.

3. En cas de douleur, vertiges, essoufflement, rythme cardiaque irrégulier, nausées, faiblesse ou tout autre symptéme inquiétant, arrétez
immédiatement I'exercice et consultez un médecin.

DEPLACEMENT, NETTOYAGE ET STOCKAGE

1. Ne déplacez pas I'équipement pendant son utilisation. Retirez toutes les charges avant de le déplacer. L'équipement doit étre déplacé par
au moins deux personnes.

2. Utilisez et stockez I'équipement dans un endroit sec et ombragé, a I'abri de 'humidité, de la lumiere directe du soleil, des sources de chaleur
et des flammes nues.

3. Nettoyez I'équipement avec un chiffon humide, puis essuyez-le.



HU Figyelmeztetések

A TERMEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A TELJES HASZNALATI UTMUTATOT.
GRIZZE MEG AZ UTMUTATOT KESGBBI HASZNALATRA.

ALTALANOS BIZTONSAG

1. A biztonsagos hasznélat feltétele a megfeleld dsszeszerelés és a berendezés Utmutatonak megfelelé hasznalata. Ismertesse minden
felhasznaléval a figyelmeztetéseket és biztonsagi dvintézkedéseket.

. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek és haziallatok ne férjenek hozza a berendezéshez vagy annak hasznalati teriiletéhez.

. Atermék kizérolag otthoni hasznalatra késziilt. Nem alkalmas kereskedelmi, professzionalis vagy terapias hasznalatra.

. Aberendezést kizarélag erésitd és altalanos kondicionaléd gyakorlatokhoz hasznélja, az Utmutaténak megfeleléen.

. Aberendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. A szerkezet maximalis 0sszterhelése 300 kg, beleértve a felhasznald testsulyat és az alkalmazott edzésterhelést. Ne lépje tul ezt az értéket.

. Ne médositsa a berendezést. Kizarélag eredeti vagy a gyarto altal ajanlott alkatrészeket hasznaljon.
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OSSZESZERELES ES ELHELYEZES
. Osszeszerelés eltt ellendrizze az alkatrészek hianytalansagat és allapotat, és védje a padiot alatéttel vagy més védéanyaggal. A berendezést
az Utmutato szerint szerelje 6ssze, és minden csatlakozast szorosan hizzon meg.
2. Aberendezést kemény, sik, stabil, tiszta és széraz felliletre helyezze. Padlovédo alatét hasznalata ajanlott.
. Biztositson elegendé szabad teret a berendezés koriil a biztonsagos edzéshez.
4. Minden hasznélat el6tt ellendrizze a berendezés stabilitasat és miiszaki allapotat, kilénGs tekintettel a csavarokra, csatlakozasokra,
allitéelemekre és rogzitémechanizmusokra. Ne hasznalja a berendezést, ha barmely része sériilt, laza vagy korrodalt.
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HASZNALAT ES EDZES

. Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden allitéelem, fogantyd és rogzitémechanizmus megfeleléen rogzitett és lezart.

. Edzés kdzben ne allitsa és ne mozgassa a berendezés egyetlen részét sem.

. Ne helyezze kezét, ujjait vagy mas testrészét mozgé elemekbe, résekbe, csatlakozasi pontokba vagy a termék talpa ala.

. Edzés kdzben viseljen csiiszasmentes talpt sportcipét és testhezallo runazatot, amely nem akadhat bele a szerkezetbe.

. Edzés el6tt melegitsen be. Sajat képességeinek megfeleléen eddzen, és ne terhelje tul magat.

. Csak az adott gyakorlathoz tervezett elemeket hasznalja. Ne &lljon és ne Uljon olyan szerkezeti elemekre, amelyek nem erre szolgalnak.

. Kontrollalt médon végezze a gyakorlatokat. Kerilje a hirtelen mozdulatokat, amelyek a berendezés felborulasat, elmozdulasat vagy sérilését
okozhatjak.
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EGESZSEG

1. Egészségiigyi problémakkal, kiléndsen gerinc-, izlileti vagy sziv- és érrendszeri panaszokkal kiizdd személyek, valamint a vérnyomast vagy
pulzust befolyasold gyogyszert szeddk edzés el6tt konzultaljanak orvossal.

2. Ne hasznélja a berendezést, ha faradt, gyenge, illetve alkohol, gyégyszer vagy més, a koncentraciot, koordinaciét vagy reflexeket befolyasolo
szer hatasa alatt all.

3. Féjdalom, szédiilés, légszomj, szabalytalan szivverés, hanyinger, gyengeség vagy mas aggaszto tiinet esetén azonnal hagyja abba az edzést
és forduljon orvoshoz.

MOZGATAS, TISZTITAS ES TAROLAS

1. Hasznalat kdzben ne mozgassa a berendezést. Mozgatas elétt tavolitson el minden sulyt. A berendezést legalabb két személy mozgassa.
2. Aberendezést szaraz, arnyékos helyen hasznélja és térolja, nedvességtdl, kdzvetlen napfénytél, hoforrasoktol és nyilt langtdl tavol.

3. Aberendezést nedves ruhaval tisztitsa, majd torolje szérazra.



IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE IL PRODOTTO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE DI ISTRUZIONI.
CONSERVARE IL MANUALE PER FUTURE CONSULTAZIONI.

SICUREZZA GENERALE
1. Un utilizzo sicuro richiede un corretto montaggio e I'uso dell'attrezzatura secondo le istruzioni. Informare tutti gli utenti delle avvertenze e delle
precauzioni di sicurezza.

2. |l prodotto & un’attrezzatura sportiva, non un giocattolo. Bambini e animali domestici non devono avere accesso all'attrezzatura o all'area
in cui viene utilizzata.

. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico. Non & adatto per uso commerciale, professionale o terapeutico.

. Utilizzare I'attrezzatura esclusivamente per esercizi di forza e fitness generale, in conformita con le istruzioni.

. Lattrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Il carico totale massimo della struttura & di 300 kg, incluso il peso corporeo dell'utente e qualsiasi carico di allenamento. Non superare questo
limite.

7. Non modificare I'attrezzatura. Utilizzare esclusivamente parti originali o componenti raccomandati dal produttore.
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MONTAGGIO E POSIZIONAMENTO

1. Prima del montaggio, verificare la completezza e lo stato di tutti i componenti e proteggere il pavimento con un tappetino o altro materiale
protettivo. Montare I'attrezzatura secondo le istruzioni e serrare saldamente tutti i collegamenti.

2. Posizionare l'attrezzatura su una superficie dura, piana, stabile, pulita e asciutta. Si raccomanda l'uso di un tappetino protettivo per
il pavimento.

3. Assicurarsi che vi sia spazio libero sufficiente attorno all'attrezzatura per allenarsi in sicurezza.

4. Prima di ogni utilizzo, controllare la stabilita e le condizioni tecniche dell’attrezzatura, in particolare viti, collegamenti, elementi di regolazione
e meccanismi di bloccaggio. Non utilizzare I'attrezzatura se una parte & danneggiata, allentata o corrosa.

USO E ALLENAMENTO

1. Prima dell'allenamento, assicurarsi che tutti gli elementi di regolazione, le impugnature e i meccanismi di bloccaggio siano correttamente
fissati e bloccati.

. Non regolare o spostare alcuna parte dell'attrezzatura durante l'esercizio.

. Non inserire mani, dita o altre parti del corpo negli elementi mobili, nelle fessure, nei punti di collegamento o sotto la base del prodotto.

. Durante I'esercizio utilizzare scarpe sportive con suola antiscivolo e abbigliamento aderente che non possa impigliarsi nella struttura.

. Eseguire un riscaldamento prima dell'allenamento. Allenarsi in base alle proprie capacita e non sovraccaricare il corpo.

. Utilizzare esclusivamente le parti destinate all'esercizio specifico. Non stare in piedi né sedersi su elementi strutturali non progettati a tale
SCOpO.

7. Eseguire gli eserciziin modo controllato. Evitare movimenti bruschi che potrebbero causare il ribaltamento, lo spostamento o il danneggiamento

dell'attrezzatura.
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SALUTE

1. Le persone con problemi di salute, in particolare alla colonna vertebrale, alle articolazioni o al sistema cardiovascolare, nonché chi assume
farmaci che influenzano la pressione sanguigna o la frequenza cardiaca, dovrebbe consultare un medico prima dell'allenamento.

2. Non utilizzare I'attrezzatura in caso di stanchezza, debolezza o sotto I'influenza di alcol, farmaci o altre sostanze che possono influire sulla
concentrazione, sulla coordinazione o sui riflessi.

3. In caso di dolore, vertigini, difficolta respiratorie, battito cardiaco irregolare, nausea, debolezza o altri sintomi preoccupanti, interrompere
immediatamente 'esercizio e consultare un medico.

SPOSTAMENTO, PULIZIA E CONSERVAZIONE

1. Non spostare I'attrezzatura durante I'uso. Rimuovere tutti i pesi prima di spostarla. L'attrezzatura deve essere spostata da almeno due
persone.

2. Utilizzare e conservare I'attrezzatura in un luogo asciutto e ombreggiato, lontano da umidita, luce solare diretta, fonti di calore e fiamme libere.

3. Pulire I'attrezzatura con un panno umido e successivamente asciugarla.



NL Waarschuwingen

LEES DE VOLLEDIGE GEBRUIKSAANWIJZING ZORGVULDIG DOOR VOORDAT U HET PRODUCT
GEBRUIKT. BEWAAR DE GEBRUIKSAANWIJZING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

ALGEMENE VEILIGHEID
1. Veilig gebruik vereist een correcte montage en gebruik van het toestel volgens de instructies. Zorg ervoor dat alle gebruikers op de hoogte
zijn van de waarschuwingen en veiligheidsmaatregelen.

2. Dit product is een sportartikel en geen speelgoed. Kinderen en huisdieren mogen geen toegang hebben tot het toestel of de ruimte waar het
wordt gebruikt.

. Het product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet geschikt voor commercieel, professioneel of therapeutisch gebruik.

. Gebruik het toestel uitsluitend voor kracht- en algemene fitnessoefeningen volgens de instructies.

. Het toestel mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. De maximale totale belasting van de constructie bedraagt 300 kg, inclusief het lichaamsgewicht van de gebruiker en eventuele
trainingsbelasting. Overschrijd deze waarde niet.

7. Breng geen wijzigingen aan het toestel aan. Gebruik uitsluitend originele onderdelen of onderdelen die door de fabrikant worden aanbevolen.
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MONTAGE EN PLAATSING

1. Controleer voor de montage of alle onderdelen compleet en in goede staat zijn en bescherm de vioer met een mat of ander beschermend
materiaal. Monteer het toestel volgens de instructies en draai alle verbindingen stevig vast.

2. Plaats het toestel op een harde, vlakke, stabiele, schone en droge ondergrond. Het gebruik van een beschermende vioermat wordt
aanbevolen.

3. Zorg voor voldoende vrije ruimte rondom het toestel om veilig te kunnen trainen.

4. Controleer vaor elk gebruik de stabiliteit en technische staat van het toestel, met name schroeven, verbindingen, verstelbare onderdelen en
vergrendelingsmechanismen. Gebruik het toestel niet als een onderdeel beschadigd, los of gecorrodeerd is.

GEBRUIK EN TRAINING

1. Controleer voor het trainen of alle verstelbare onderdelen, handgrepen en vergrendelingsmechanismen correct zijn bevestigd en vergrendeld.

2. Verstel of verplaats geen onderdelen van het toestel tijdens het trainen.

3. Plaats geen handen, vingers of andere lichaamsdelen in bewegende onderdelen, openingen, verbindingspunten of onder de basis van het
product.

4. Draag tijdens het trainen sportschoenen met antislipzolen en nauwsluitende kleding die niet aan de constructie kan blijven haken.

5. Doe een warming-up voordat u gaat trainen. Train binnen uw eigen mogelijkheden en voorkom overbelasting.

6. Gebruik uitsluitend de onderdelen die voor de betreffende oefening zijn bedoeld. Ga niet staan of zitten op constructiedelen die daarvoor niet
zijn ontworpen.

7. Train op een gecontroleerde manier. Vermijd plotselinge bewegingen waardoor het toestel kan kantelen, verschuiven of beschadigd raken.

GEZONDHEID

1. Personen met gezondheidsproblemen, met name aandoeningen aan de wervelkolom, gewrichten of het cardiovasculaire systeem, en
personen die medicijnen gebruiken die de bloeddruk of hartslag beinvioeden, dienen véér de training een arts te raadplegen.

2. Gebruik het toestel niet als u moe of verzwakt bent of onder invioed bent van alcohol, medicijnen of andere stoffen die de concentratie,
codrdinatie of reflexen kunnen beinvioeden.

3. Stop onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts bij pijn, duizeligheid, kortademigheid, een onregelmatige hartslag, misselijkheid, zwakte
of andere verontrustende symptomen.

VERPLAATSEN, REINIGEN EN OPBERGEN

1. Verplaats het toestel niet tijdens gebruik. Verwijder alle gewichten voordat u het verplaatst. Het toestel moet door minimaal twee personen
worden verplaatst.

2. Gebruik en bewaar het toestel op een droge, schaduwrijke plaats, uit de buurt van vocht, direct zonlicht, warmtebronnen en open vuur.

3. Reinig het toestel met een vochtige doek en droog het daarna af.



PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM PRODUKTU PRZECZYTAJ UWA2N]E CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

BEZPIECZENSTWO OGOLNE
1. Bezpieczne uzytkowanie wymaga prawidtowego montazu i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Zapoznaj wszystkich uzytkownikow
z ostrzezeniami i $rodkami ostroznoci.

2. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Dzieci i zwierzeta domowe nie powinny mie¢ dostepu do sprzetu ani miejsca jego
uzytkowania.

. Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowar komercyjnych, profesjonalnych ani terapeutycznych.

. UZywaj sprzetu wytacznie do wykonywania ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych zgodnie z instrukcja.

. Ze sprzetu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

. Maksymalne taczne obcigzenie konstrukcji wynosi 300 kg, wliczajac mase uzytkownika i stosowane obcigzenie treningowe. Nie przekraczaj
tej wartosci.

7. Nie modyfikuj sprzetu. Uzywaj wytacznie oryginalnych czesci lub elementéw zalecanych przez producenta.
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MONTAZ | USTAWIENIE

1. Przed montazem sprawdz kompletno$¢ i stan elementéw oraz zabezpiecz podtoge mata lub innym materiatem ochronnym. Zmontuj sprzet
zgodnie z instrukcja i doktadnie dokre¢ wszystkie potaczenia.

2. Ustaw sprzet na twardej, rownej, stabilnej, czystej i suchej powierzchni. Zaleca sie zastosowanie maty chronigcej podtoge.

3. Zapewnij wokot urzadzenia wystarczajaca ilo5¢ wolnej przestrzeni do bezpiecznego treningu.

4. Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilno$¢ i stan techniczny sprzetu, w szczegélnosci $ruby, potaczenia, elementy regulacyjne i blokady.
Nie uzywaj sprzetu, jesli jakikolwiek element jest uszkodzony, poluzowany lub skorodowany.

UZYTKOWANIE | TRENING

1. Przed ¢wiczeniami upewnij sie, ze wszystkie elementy regulacyjne, uchwyty i blokady sa prawidiowo zamocowane i zablokowane.

2. Nie reguluj ani nie przestawiaj elementéw urzadzenia podczas ¢wiczen.

3. Nie wkiadaj dtoni, palcéw ani innych czesci ciata w ruchome elementy, szczeliny, miejsca taczenia ani pod podstawe produktu.

4. Podczas ¢wiczen uzywaj sportowego obuwia z antyposlizgowa podeszwa oraz dopasowanej odziezy, ktéra nie moze zahaczy¢ o elementy
konstrukgji.

5. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke. Cwicz zgodnie ze swoimi mozliwosciami i nie przeciazaj organizmu.

6. Korzystaj wytacznie z elementéw przeznaczonych do danego ¢wiczenia. Nie stawaj ani nie siadaj na elementach konstrukgji, ktore nie sa
do tego przeznaczone.

7. Cwicz w sposéb kontrolowany. Unikaj gwattownych ruchéw, ktére moga spowodowaé przewrécenie, przesuniecie lub uszkodzenie sprzetu.

ZDROWIE

1. Osoby z problemami zdrowotnymi, w szczegolnosci dotyczacymi kregostupa, stawéw lub uktadu krazenia, oraz osoby przyjmujace leki
wplywajace na cisnienie lub tetno powinny przed treningiem skonsultowac si¢ z lekarzem.

2. Nie uzywaj sprzetu w przypadku zmeczenia, ostabienia ani pod wptywem alkoholu, lekéw lub innych $rodkéw wptywajacych na koncentracie,
koordynacje lub refleks.

3. Wprzypadku bélu, zawrotéw glowy, dusznosci, nieregularnego bicia serca, mdtosci, ostabienia lub innych niepokojacych objawéw natychmiast
przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

PRZESTAWIANIE, CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

1. Nie przesuwaj urzadzenia podczas uzytkowania. Przed przestawieniem usufi wszystkie obcigzenia. Urzadzenie powinny przenosi¢
co najmniej dwie osoby.

2. Uzytkuj i przechowuj sprzet w suchym, zacienionym miejscu, z dala od wilgoci, bezpo$redniego nastonecznienia, zrodet ciepta i otwartego
ognia.

3. Czys¢ sprzet wilgotng Sciereczka, a nastepnie wytrzyj do sucha.



RO Avertismente

INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL, CITITI CU ATENTIE INTREGUL MANUAL DE INSTRUCTIUNI.
PASTRATI MANUALUL PENTRU CONSULTARI ULTERIOARE.

SIGURANTA GENERALA

. Ut|||zarea in siguranta necesitd montarea corectd si folosirea echipamentului conform instructiunilor. Asigurati-va ca toti utilizatorii cunosc
avertismentele si masurile de siguranta.

2. Produsul este un echipament sportiv, nu o jucarie. Copiii si animalele de companie nu trebuie sa aiba acces la echipament sau la zona in care
acesta este utilizat.

. Produsul este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu. Nu este adecvat pentru utilizare comerciald, profesionala sau terapeutica.

. Utilizati echipamentul numai pentru exercitii de forta si fitness general, in conformitate cu instructiunile.

. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

. Sarcina totald maxima admisa a structurii este de 300 kg, inclusiv greutatea utilizatorului si orice sarcind de antrenament. Nu depasiti aceasta
valoare.

7. Nu modificati echipamentul. Utilizati numai piese originale sau componente recomandate de producator.
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MONTARE $I AMPLASARE

1. Tnainte de montare, verificati dacé toate componentele sunt complete si in stare bun si protejati podeaua cu un covoras sau alt material de
protectie. Montati echipamentul conform instructiunilor si strangeti bine toate mbinérile.

2. Amplasati echipamentul pe o suprafatd dura, plana, stabild, curata si uscatd. Se recomanda utilizarea unui covoras pentru protejarea podelei.

3. Asigurati suficient spatiu liber in jurul echipamentului pentru antrenament in siguranta.

4. Tnainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea si starea tehnicé a echipamentului, in special suruburile, imbinarile, elementele de reglare si
mecanismele de blocare. Nu utilizati echipamentul dacé orice componenta este deterioratd, slabita sau corodata.

UTILIZARE $| ANTRENAMENT

1. Tnainte de antrenament, asigurati-va ca toate elementele de reglare, manerele si mecanismele de blocare sunt fixate si blocate corect.

2. Nu reglati si nu repozitionati nicio parte a echipamentului in timpul exercitiilor.

3. Nuintroduceti mainile, degetele sau alte parti ale corpului in componentele mobile, spatii, puncte de imbinare sau sub baza produsului.

4. In timpul exercitiilor, purtati incaltaminte sport cu talpa antiderapanté si imbracaminte ajustatd, care nu se poate agata de structura.

5. Faceti incalzirea inainte de antrenament. Exersati in limita posibilitatilor proprii si evitati suprasolicitarea.

6. Utilizati numai componentele destinate exercitiului respectiv. Nu stati in picioare si nu va asezati pe elemente ale structurii care nu sunt
destinate acestui scop.

7. Exersati in mod controlat. Evitati miscarile bruste care pot provoca rasturnarea, deplasarea sau deteriorarea echipamentului.

SANATATE
. Persoanele cu probleme de sanatate, in special afectiuni ale coloanei vertebrale, articulatiilor sau sistemului cardiovascular, precum si
persoanele care iau medicamente ce influenteaza tensiunea arteriala sau ritmul cardiac trebuie 53 consulte un medic fainte de antrenament.
2. Nu utilizati echipamentul dacd sunteti obosit, slabit sau sub influenta alcoolului, medicamentelor ori altor substante care pot afecta
concentrarea, coordonarea sau reflexele.
3. Dacé apar dureri, ameteli, dificultati de respiratie, batdi neregulate ale inimii, greata, slabiciune sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat
exercitiile si consultati un medic.

MUTARE, CURATARE S| DEPOZITARE A

1. Nu mutati echipamentul in timpul utilizarii. Indepéartati toate greutatile inainte de mutare. Echipamentul trebuie mutat de cel putin doud
persoane.

2. Utilizati si depozitati echipamentul intr-un loc uscat si umbrit, ferit de umezeald, lumina directd a soarelui, surse de caldura si flacari deschise.

3. Curatati echipamentul cu o lavetd umeda, apoi stergeti-l pand la uscare.



SK Upozornenie

PRED POUZITIM VYROBKU S| POZORNE PRECITAJTE CELY NAVOD NA POUZITIE.
NAVOD S| USCHOVAJTE PRE BUDUCE POUZITIE.

VSEOBECNA BEZPECNOST

1. Bezpecné pouzivanie vyzaduje spravnu montdz a pouzivanie zariadenia v sulade s navodom. Oboznamte vSetkych pouzivatelov
s upozorneniami a bezpe¢nostnymi opatreniami.

. Viyrobok je $portové vybavenie, nie hracka. Deti a doméace zvierata by nemali mat' pristup k zariadeniu ani k miestu jeho pouZivania.

. Vyrobok je uréeny vyluéne na domace pouzitie. Nie je vhodny na komercné, profesionaine ani terapeutické pouZitie.

. Zariadenie pouzivajte iba na silové a vSeobecné kondi¢né cviCenia v stlade s ndvodom.

. Zariadenie moZe sUc¢asne pouzivat iba jedna osoba.

. Maximalne celkové zatazenie konstrukcie je 300 kg vratane hmotnosti pouzivatela a pouZitého tréningového zatazenia. Tuto hodnotu
neprekracujte.

7. Zariadenie neupravujte. Pouzivaijte iba originalne diely alebo komponenty odportc¢ané vyrobcom.

o oA WN

MONTAZ A UMIESTNENIE

1. Pred montazou skontrolujte Uplnost a stav vetkych dielov a chrarite podlahu podloZkou alebo inym ochrannym materidlom. Zariadenie
zostavte podla ndvodu a pevne dotiahnite v3etky spoje.

2. Zariadenie umiestnite na tvrdy, rovny, stabilny, gisty a suchy povrch. Odportca sa pouZit podlozku na ochranu podiahy.

3. Zabezpecte dostatok volného priestoru okolo zariadenia na bezpe€ny tréning.

4. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu a technicky stav zariadenia, najma skrutky, spoje, nastavovacie prvky a blokovacie mechanizmy.
Zariadenie nepouzivajte, ak je niektora ¢ast poskodena, uvolnena alebo skorodovana.

POUZIVANIE A TRENING

. Pred cvi¢enim sa uistite, Ze vSetky nastavovacie prvky, rukovéte a blokovacie mechanizmy si spravne upevnené a zaistené.

. Pocas cvicenia nenastavujte ani nepresuvajte Ziadne ¢asti zariadenia.

. Nevkladaijte ruky, prsty ani iné Casti tela do pohyblivych ¢asti, medzier, spojov ani pod zakladfu vyrobku.

. Pocas cvicenia pouZivajte Sportovl obuv s protiSmykovou podrazkou a priliehavé oblecenie, ktoré sa neméze zachytit o konstrukciu.

. Pred tréningom sa rozcvicte. Cvicte podla svojich moznosti a nepretazuite sa.

. Pouzivajte iba Casti uréené na prislusné cvicenie. Nestojte ani nesedte na ¢astiach konstrukcie, ktoré na to nie st uréené.

. Cvicte kontrolovanym spdsobom. Viyhybaijte sa prudkym pohybom, ktoré moZu spdsobit prevratenie, posunutie alebo poskodenie zariadenia.
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ZDRAVIE

1. Osoby so zdravotnymi problémami, najmé s problémami chrbtice, kibov alebo kardiovaskulémeho systému, ako aj osoby uZivajtice lieky
ovplyviiujlice krvny tlak alebo srdcovui frekvenciu, by sa mali pred tréningom poradit s lekarom.

2. Zariadenie nepouzivajte, ak ste unaveni, oslabeni alebo pod vplyvom alkoholu, liekov &i inych latok, ktoré moZu ovplyvnit koncentréciu,
koordinaciu alebo reflexy.

3. V pripade bolesti, zavratov, dychavi¢nosti, nepravidelného srdcového rytmu, nevolnosti, slabosti alebo inych znepokojujcich priznakov
okamzite prestarite cvicit a poradte sa s lekarom.

PREMIESTNOVANIE, CISTENIE A SKLADOVANIE

1. Zariadenie pocas pouZivania nepresuvajte. Pred premiestnenim odstrarite vSetky zavazia. Zariadenie by mali premiestiiovat najmenej dve
osoby.

2. Zariadenie pouZivajte a skladujte na suchom, tienistom mieste, mimo vihkosti, priameho sine¢ného Ziarenia, zdrojov tepla a otvoreného ohra.

3. Zariadenie Cistite vihkou handrickou a nasledne ho utrite dosucha.



UA 3actepexeHHs

NEPE[ BAKOPUCTAHHAM BUPOBY YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKLIIHO.
3BEPIFAUTE IHCTPYKLIIIO 3 EKCMNYATAUII ANA NOAANBLLOIO BUKOPUCTAHHS.

3ATAlTbHA BE3MEKA
. BesneyHe BUMKOpUCTaHHs BMMarae MpaBWUNbHOMO CKNaAaHHs Ta BUKOPUCTAHHS oBnafHaHHs BignoBigHO 4O iHCTpykyji. O3HaiomTe BCiX
KOpWCTYBAYIB i3 NoONepeLXeHHsMM Ta 3axoaamu 6eaneku.

2. Bupib € cnopTBHUM 0BnagHaHHAM, a He irpalukoto. [iTy Ta AoMaLLHi TBapuHW He MOBMHHI MaTW focTyny Ao obnagHaHHs abo Micus oro
BMKOPUCTAHHS.

3. Bupib npuaHayeHuit BUKMIOYHO ANs JOMALLHBOrO BUKOPUCTaHHsI. BiH He nigxoauTb Ans komepLiiiHoro, npodeciittoro abo TepaneBTUYHOIO
BMKOPUCTAHHS.

4. BukopucToByiiTe 06nafiHaHHs NuLLe AN CUNOBUX | 3aranbHOPO3BMBANbHUX BNPaB BifNOBIAHO [0 IHCTPYKLi.

5. O6napHaHHSIM 0HOYACHO MOXe KOPUCTYBATMCS NiLLe ofjHa 0coba.

6. MakcumanbHe 3aranbHe HaBaHTaXEHHS! Ha KOHCTPYKLito cTaHoBIUTb 300 Kr, BKMOYAI0YM MAcy KOPUCTYBaYa Ta TPEHYBasbHE HaBaHTAXEHHS.
He nepesuLLyiiTe Lie 3HaYEHHS.

7. He moaudikyiite obnagHaHHs. BukopuctoByiite nuLue opuriHanbHi feTani abo KOMMOHEHTH, pekoMeHA0BaHi BUPOBHIKOM.

CKNAJAHHA TA BCTAHOBNEHHA

1. Mepepn cknagaHHsM nepesipTe KOMMMEKTHICTb i CTaH YCix AeTanei Ta 3axucTiTb MiANory kuiuMkom abo iHWMM 3axvCHAM MaTepianom.
36epiTb 06nagHaHHs BiBNOBIAHO A0 IHCTPYKUil Ta HAAIHO 3aTATHITL YCi 3'€AHaHHS.

2. BcraHoBiTb 06nagHaHHa Ha TBepAit, PiBHIM, CTIAKil, YMCTiit i Cyxili NOBEpXHi. PekoMeHAyeTbCS BUKOPUCTOBYBATM 3aXVUCHUIA KUMMMOK ANst
nignoru.

3. 3abesneyTe AOCTATHBO BiNBLHOTO MPOCTOPY HABKOMO 0ONaAHaHHS Ans 6e3NeYHOro TPEHYBaHHS.

4. Tlepep KOXHUM BUKOPUCTaHHSIM NEPEBIpATe CTIAKICTb | TEXHIYHUA CTaH 06nagHaHHs, 0cobnNBO rBUHTK, 3'€HAHHS, PEryntoBanbHi eneMeHT
Ta chikcatopy. He BkopucToByiiTe 0bnagHaHHs, sKiLo Byab-sika YacTuHa NoLKoKeHa, ocnabneHa abo Mae 03Haku Kopoaii.

BUKOPUCTAHHA TA TPEHYBAHHA

1. TMepen TpeHyBaHHAM NepekoHainTeCs, LLO BCi perymnioBarnbHi eneMeHTH, pyyku Ta (ikcaTopu NpaBUbHO 3aKpinneHi it 3abnokoBari.

2. He perynioiiTe Ta He NepeMiLLyiTe XOAHi YaCTUHI 0BNaaHaHHS Mif Yac BUKOHAHHS BpaB.

3. He BcraBnsiiTe pyku, nanbLyi abo iHLLi YaCTUHW Tina B pyXOMi eneMeHTH, LLiNuHK, MicLs 3'efHaHHs abo nig OCHOBY BUPODY.

4. Tlip yac TpeHyBaHHS BUKOPUCTOBYIATE CMOPTMBHE B3YTTS 3 HEKOB3HOK MIAOLIBOK Ta 0bnAratounii opsr, Skuil He MOXe 3a4enuTucs 3a

€NeMEHTI KOHCTPYKLT.

. epen TpeHyBaHHsAM BUKOHaiATe pO3MUHKY. TpeHyiTecs BiANOBIAHO A0 CBOIX MOXIMBOCTEN i HE NepeBaHTaxyiTe OpraHiam.

6. BukopucTOBYiATe NuLLe Ti eNeMeHT, ki NpU3HaYeHi ANs BiANoBiAHOI Bpasy. He cTaBaliTe Ta He CifaliTe Ha YaCTUHIN KOHCTPYKLT, Aki Ans
L{bOr0 He MpU3HaYeHi.

7. BWKOHyATe BMpaBi KOHTPONMbOBAHO. YHUMKaiTe Piskux pyXiB, SKi MOXYTb CMPUMMHUTM MeEPeKUAaHHS, 3MilleHHs abo MOLIKOMKEHHS
obnagHaHHs.

o

3[0POB’A

1. Ocobam i3 npobnemamn 300poB'sl, 30KkpeMa i3 3axBopioBaHHsMU xpebTa, cyrnobi abo cepLeBo-CyauHHOI cucTemu, a Takox ocobam,
Ak MpUAMaloTb npenapaty, LIO BNAMBAOTL Ha apTepianbHUA TUCK abo 4acToTy CepLeBuX CKOpOYeHb, Meped TPeHYBaHHAM Crifd
NPOKOHCYMbTYBATUCA 3 NiKapeM.

2. He BukopucToByiiTe 0bnagHaHHs, SKLWO Bi BTOMNeHi, ocnabneHi abo nepebysacTe nia BNAMBOM ankoronto, Nikapcbkix 3acobiB um iHLWMX
PEYOBYH, iki MOXYTb BMNIMBATI HA KOHLIEHTPALYt0, KoopAuHaLLito abo pednekcy.

3. Y pasi nosiBu 6010, 3aNamMOPOYEHHS, 3aAWLLKM, HEPETyNSPHOTro cepLebuTTs, HyaoTu, cnabkocTi abo iHLWMX TPUBOXHUX CUMMTOMIB HErainHo
NPUNUHITL TPEHYBAHHS Ta 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

NEPEMILLEHHA, OYULLIEHHA TA 3BEPIFTAHHA

1. He nepemiLyiite oBnagHaHHs nif yac BUKOpUCTaHHS. Mepe nepemilieHHsM 3HiMiTb yci 06TsikeHHs. ObnafHaHHs NOBMHHI nepemilLyBaTy
LLIOHaNMeHLLEe ABi 0coby.

2. BukopucToByiiTe Ta 36epiraitTe 0bnaaHaHHs B CyxoMy, 3aTiHeHOMY MiCLii, ToAani Bij BONOrM, NPSAMUX COHSIYHWX MPOMEHIB, [xepen Tenna Ta
BiIKPUTOTO BOTHIO.

3. Oumwyitte 0bnaaHaHHs BOMOTOI0 TKAHMHOL, @ NOTIM BUTUPAIITE HacyXo.



Seznam dilGi / Stiickliste / Parts list / Lista de piezas / Liste de piéces /

Alkatrészlista / Elenco delle parti / Onderdelenlijst / Lista czesci /
Lista de piese / Zoznam dielov / Cnucok getanen

/
/
4

x1 x1 x1
13 14 15
x4 x2 x1 | M10x70 x12
b N e
N2
0o
M10 x 60 x4 M6 x 16 x4




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /

Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /
Asamblare / Montaz / YctaHoBKa

III ;l 3x2

M 6x2

e [ § C*4

-_

P () ) @ a%x4

ey B

13



Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /
Asamblare / Montaz / YctaHoBKa




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /
Asamblare / Montaz / YctaHoBKa

E = | @ cx4




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /
Asamblare / Montaz / YctaHoBKa




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /
Asamblare / Montaz / YctaHoBKa




Montaz / Montage / Assembly / Montaje / Installation /
Osszeszerelés /| Montaggio / Montage / Montaz /

Asamblare / Montaz / YctaHoBka

-

w

D

—_

m

EN

-

H

c

APLIKACE SAMOLEPKY*

. Pro spravnou aplikaci o€istéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. PouZijte jemny Cistici prostiedek, vodu nebo

specialni odmastovaci prostiedek. Povrch osuste Cistym a suchym hadfikem.

. Odstrarite ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku vyrovnejte

a odstranite pfipadné vzduchové bubliny.

. Pro odstranéni samolepky pouZijte specialni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfelel felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliiletet, ahové a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanitd szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével tordlje szérazra.

. Tavolitsa el a véddréteget a matricardl. Helyezze a matricat az elkészitett feliletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitaséhoz hasznaljon specilis matriceltavolitd szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.

Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza sé fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregtita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ogistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnaijte nalepku

a odstrérite vSetky vzduchové bubliny.
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite Specialny odstrafiovac nalepiek.

UA IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*
. [Ins NpaBUNLHOTO HAHECEHHS OYMCTITL MOBEPXHIO, Ae Oyae po3MmillieHa Haknelka. [Ins Uboro BUKOPUCTOBYATE M'AKUA MUKOUMIA

cz
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3acib, Boay abo cneLianbHuil 3HeXMPoBaY. BUTPITb MOBEPXHIO YNCTOK) CYXOK0 TKAHUHOI.

. 3HIMITb 3axuCHUIA ap 3 Haknemku. PO3MICTiTb Hakneliky Ha nonepeaHbO NiArOTOBNEHY NOBEPXHIO. 3a A0NOMOroH pakens

BUPIBHAINTE Hakmneiky Ta BUaanitb bynbbalukv noBiTps.

. LL|o6 BupanuUTV Hakneiky Ha3aBxam, CKOPUCTaNTECs cneLianbHUM 3aco60M Ans 3HATTS HaKNEHoK.

plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé &asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouzivat specialni maziva pro

loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K Cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmé navihéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici
prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.

4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

Produkt je nestabilni.

Zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby spravné utazeny.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

[ ]
.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem pfepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin,

ﬁ " které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweifl- und Schmutzspuren vom Gerét.

w

DE Fehlerbehebung

Problem Lésungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.

23



DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungshedingungen

. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschiden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der drtlichen
% " Abfallentsorgung.

22 Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L A zur Miilltrennung.
PAP
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.

2. Maintenance includes:

+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-
component greases for fithess equipment.
« taking care of other parts of the device, i.e. tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem

Possible solution

The product is unstable.

Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

w

EN Environmental protection

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
ﬁ " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.
2. El mantenimiento incluye:
+ revisar las partes moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
* revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabon. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema Posibles soluciones

El producto es inestable. Asegurese de que todas las tuercas y tornillos estén bien ajustados.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

.
Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

%n materiales segiin su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo segln las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer 'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifi¢ avec de 'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de I'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:
Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrae 80D
17321 Locknitz

Allemagne
+ via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

N

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation & I'étranger ou l'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

. Laloi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s’applique pas.

. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

w

IS

FR Protection de I’environnement

.‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiére
% n premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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HU Tisztitas és karbantartas

1

. Aberendezés rendszeres karbantartasa szlikséges. A karbantartast legalabb minden 20 Gizeméra utén el kell végezni.

2. Akarbantartads magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy fitneszgépekhez valé univerzalis
kenézsir hasznalata;

+ a berendezés egyéb részeinek ellendrzését, kilonos tekintettel a csavarok és anyak meghuzasara;

+ atapkabelek (ha a berendezés rendelkezik ilyennel) sérilésének ellendrzéseét.

. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve szlikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat hasznaljon. Ne hasznéaljon
er6s vegyszereket vagy éles tisztitoeszkozoket, amelyek karosithatjak a berendezést. A mlanyag alkatrészek tisztitasakor fokozott
oOvatossag szlikséges.

4. Minden hasznalat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyez6dés maradvanyait a berendezésrol.

w

HU Hibaelharitas

Probléma Lehetséges megoldas

A termék instabil. Ellenérizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen meg van-e hlzva.
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlo az alabbi médokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatél szamitott 14 munkanapon belil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket killféldrél kell beszerezni, a javitasi idd6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 termék olyan csomagolasban kerll kiszallitdsra, amely megvédi az esetleges szallitds kozbeni sériilésektol.
ﬁ " A csomagoléanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A hasznélati Utmutaté Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozo eléirdsoknak megfeleléen
L szelektalja.
PAP
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive 0 materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all’'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

a‘ Questo articolo € stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio ¢ riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

/\ Carta
CZ%) RACCOLTA CARTA

PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Reiniging en onderhoud

1

2. Onderhoud omvat:

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet of
multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

w

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.

Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof

onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Probleemoplossing

Probleem

Mogelijke oplossing

Product is onstabiel.

Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

@
o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
" deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie $rub i nakretek,

« przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

3. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac¢ migkkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie wodg z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwiazanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sig, czy wszystkie $ruby i nakretki sq odpowiednio dokrecone.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1

N

B w

. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna; sklep@hop-sport.com
. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

[ ]
.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowaneowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Curatare si intretinere

1

. Se recomanda efectuarea intretinerii regulate a echipamentului. Aceasta trebuie realizaté cel putin la fiecare 20 de ore de functionare
a echipamentului.
2. Intretinerea include:
+ verificarea componentelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea unsorilor pentru rulmenti
de bicicletd sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor fitness;
+ verificarea celorlalte componente ale echipamentului, inclusiv strangerea suruburilor si piulitelor;
« verificarea cablurilor de alimentare (dacé echipamentul este prevazut cu acestea) pentru eventuale deteriorari.
. Pentru curdtarea echipamentului, se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca este necesar, cu apa si sapun. Nu
utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepértati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

w

RO Depanare

Problema Solutie posibila

Produsul este instabil. Asigurati-va cd toate suruburile si piulitele sunt stranse corespunzator.
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tnscris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile Iucratoare de la data livrarii dispozitivului. Daca
este necesara trimiterea produsului la reparare n strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate
fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

@ Pentru protectia mediului, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate in cosurile de gunoi
%& menajer. In acest mod veti contribui la protectia mediului.

cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa
contribuiti activ la gestionarea responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice

K Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
— uzate la un centru de reciclare corespunzator.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
« pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loZiska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak st v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i st vSetky matice a skrutky spravne dotiahnuté.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaliMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obrapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ixX HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATH CrieLiarnbHi MacTina Ans niawvnHukis Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLUIKOKEHHS.
3. [inst oumiLeHHst obnaiHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoAok abo BOAOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb molukoauTh obnapHaHHs. Ocobnueo obepexHo crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

O6nagHaHHs He cTabinbHe.

[NepekoHaiiTecs, Lo BCi FBUHTY Ta raiiku BignoBiAHO 3aKpy4eHi.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* yepe3 (HOPMY 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCbMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBApPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV JOCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTPiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBneHO TOBap, BKMOYAOYM rapaHTiiiHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo goroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETBCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMUIWIHLOIO CepeaoBMLLa ®

@
.‘ Lleit Bupi® nocTaBnseTbCA B yNakoBLj, A1 3aXUCTY Bif MOXIMBMX MOLLKOAXeEHb Mif Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
ﬁ " € HeobpobneHoto cMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobneHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpyKLto HaApYyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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Scan me
hop-sport.com
Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrale 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




