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CZ Upozornéni

r

PRED POUZITIM ZARIZEN S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

Uplnou bezpe&nost a ginnost pfi pouzivani tohoto zafizeni je mozné dosahnout pouze tehdy, pokud je zafizeni smontované a pouzivané
v souladu s pokyny. BéZecky pas by mél byt peclivé sestaven a motor zakryt pfislusnym krytem. Zafizeni musi byt spravné pfipojeno k napajecimu
zdroji.

Nezapomerite informovat uzivatele zafizeni o vSech omezenich, varovanich a bezpe€nostnich opatfenich. Nezodpovidame za problémy nebo
zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

Pred zahajenim tréninku byste se méli poradit s lékafem nebo specialistou. To je obzvlasté dulezité pro lidi starsi 35 let nebo ktefi v minulosti
méli zdravotni problémy.
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. Bé&Zecky pas je uréen pouze pro doméaci pouziti. Zafizeni Ize pouZivat pouze k uréenému ucelu.
. Zafizeni je uréeno k pouZiti dospélymi osobami. Béhem tréninku by déti mély byt pod dohledem dospélych.
. Bé&Zecky pas poloZte na rovny a ¢isty povrch bez dalSich pfedméti. BéZecky pas nepokladejte na hruby koberec, protoze by to mohlo narusit

spravné vétrani. Bézecky pas neumistujte do blizkosti vody nebo venku.

. Nikdy nezapinejte béZecky pas, kdyz na ném stojite. Kdyz je zapnuto napéjeni a je nastavena rychlost, pas mize do¢asné zastavit, dokud

se zatne plynule pohybovat. Vzdy stljte na bocnich kolejnicich, dokud se pas nezaéne pohybovat.

. Pred pouzitim béZiciho pasu se uijistéte, ze pfezka s bezpe¢nostnim kli¢em je pfipevnéna k odévu.
. Pfi cviGeni na bézicim pasu noste vhodny odév. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech. Vzdy

noste bézeckou obuv nebo obuv vhodnou na aerobik s gumovou podrazkou.

. Nezacinejte cvicit dfive nez 40 minut po jidle.

. B&hem prvniho tréninku se drzte rukojeti zafizeni, dokud se neseznamite s obsluhou zafizeni.

. B&hem tréninku udrzujte déti a domaci zvifata mimo zafizeni.

. Prestarite okamzZité cvicit, pokud b&hem cviceni citite tésnost nebo bolest v hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus, potiZze s dychanim, zavraté

nebo jiné nepohodli. Pfed navratem na cviCeni se poradte s Iékafem nebo odbornikem.

. Netahejte napéjeci kabel ani neménte zastréku kabelu; Na kabel nepokladejte téZké pfedméty a neumistujte jej do blizkosti zdroje tepla.

Nepouzivejte zasuvku s nékolika otvory, protoze by to mohlo zpUsobit pozéar nebo zranéni v disledku zasahu elektrickym proudem.

. Pokud béZzecky pas nahle zvysi rychlost v dlsledku poruchy elektroniky nebo neiimysinych zmén rychlosti, stroj se zastavi po odpojeni

bezpecnostniho klice od konzoly.

. Kdyz se zafizeni nepouziva, odpojte napajeni. Po pferuSeni napajeni netahejte napajeci kabel, aby nedoSlo k jeho poskozeni. Zasurite

zastréku do zabezpecené zasuvky s uzemrovacim obvodem.

Do z&dné ¢asti zafizeni nevkladejte pfedméty ani soucasti, které by mohly zafizeni poSkodit.

BéZecky pas je zafizeni uréené pro vnitfni pouZiti, nikoli pro venkovni pouziti. Aby nedo$lo k poskozeni, skladuite zafizeni na suchém, rovném
a Gistém misté, mimo pfimé slunecni svétlo. NepouZivejte produkt k jinym Uceldm neZ k tréninku.

Vyvarujte se kontaktu po€itace s vodou, protoze by jej mohl podkodit nebo zpisobit zkrat.

Zafizeni neni vhodné pro rehabilitani ucely.

Zafizeni miZe pouzivat najednou jedna osoba.

Bezpecnostni oblast kolem béziciho pasu: 1 000 x 2 000 mm.

Zafizeni pouZivejte pouze tehdy, kdyZ je to technicky spravné. Pokud béhem uzivani zjistite vadné komponenty nebo slysite rusivy zvuk ze
zafizeni, prestanite cvicit. NepouZzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte na zafizeni Zadné nastaveni ani modifikace, nez které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoli problémdi se obratte

na servis (kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN 957-6+A1:2014-07.
Maximalni pfipustna hmotnost je 120 kg.



DE Warnungen A

LESEN SIE DAS GESAMTE HANDBUCH SORGFALTIG DURCH, BEVOR SIE DAS GERAT
VERWENDEN. BEWAHREN SIE DAS HANDBUCH ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

Die maximale Sicherheit und Effektivitat bei der Benutzung kann nur dann erreicht werden, wenn das Gerat gemaR der Bedingungsanleitung
zusammengebaut und gebraucht wird. Das Laufband sollte sorgfaltig zusammengebaut, der Motor mit dem Plastikgehduse bedeckt und der
Netzstecker ordnungsgemaR an die Stromversorgung angeschlossen werden.

Alle Nutzer sollen vor dem Gebraucht Uber alle in der Bedingungsanleitung enthaltenen Hinweise, Warnungen und Vorsichtsmalinahmen
informiert sein. Der Verkaufer und Hersteller sind nicht fiir Unfélle, Verletzungen oder Schaden verantwortlich, welche durch das nicht Einhalten
der in dieser Anleitung vorgeschriebenen Regeln entstanden sind.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren. Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die Uber 35 Jahre sind oder
gesundheitliche Probleme haben.

-

. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck verwendet werden.
2. Das Gerat ist fir Erwachsene bestimmt. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen stehen.
. Stellen Sie das Gerét nur auf einer sauberen, ebenen Oberflache auf. Stellen Sie es nie auf einen dicken Teppich, da dieser die korrekte
Belliftung beeintrachtigen konnte. Stellen Sie das Gert nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf.
4. Starten Sie das Gerat nie, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeit kann eine kurze
Pause entstehen, bevor sich das Band in Bewegung setzt. Stellen Sie sich zuerst immer auf die seitlichen Teilen des Rahmens.
. Vergewissern Sie sich vor der Verwendung des Laufbands, dass der Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung befestigt ist.
6. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband angemessene Kleidung. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen
Teilen verfangen kénnten. Tragen Sie immer Laufschuhe mit Gummisohlen.
. Das Training erst 40 Minuten nach der letzten Mahlzeit starten.
. Halten Sie sich wahrend des ersten Trainings an den Griffen fest, bis Sie sich wohl fiihlen und sich mit der Bedienung des Geréts vertraut
gemacht haben.
. Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings vom Gerat fern.
10. Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie wahrend des Trainings Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Beschwerden verspiiren. Konsultieren Sie vor der Riickkehr zum Training einen Arzt oder Spezialisten.
11. Das Kabel darf nicht verlangert und der Stecker darf nicht umgetauscht werden. Das Kabel kann nicht in der Nahe von Warmequellen oder
unter schweren Gegenstanden platziert werden. Fiir Stromversorgung verwenden Sie keine Steckdosen mit mehreren Steckplatzen, da es
zu einem Strommausfall, Brand oder zu Verletzungen fiihren kann.
12. Sollte das Band plétzlich schneller laufen, weil die Elektronik ausgefallen ist oder die Geschwindigkeit versehentlich erhht wurde, entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel. So kommt das Band sofort zum Stillstand.
13. Wird das Gerat nicht benutzt, sollte immer der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden. Stecken Sie das Netzkabel des Gerétes
nur in eine geerdete Steckdose.
14. Stecken Sie keine Gegenstande oder Komponenten ein, die das Gerat beschéadigen kénnten.
15. Das Laufband ist ein Gerat fiir den Innenbereich und nicht fiir den AuBenbereich. Um Schéden zu vermeiden, lagern Sie das Gerét an einem
trockenen und sauberen Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung. Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als fiir Trainingszwecke.
16. Vermeiden Sie den Computer mit Wasser in Kontakt zu bringen, da dies ihn beschadigen oder einen Kurzschluss verursachen konnte.
17. Das Gerét ist nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.
18. Jeweils von nur einer Person kann das Gerat benutzen werden.
19. Der Sicherheitsbereich um das Laufband soll 1000 x 2000 mm betragen.
20. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden oder
stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.
21. Nehmen Sie keine anderen Einstellungen oder Anderungen am Gert vor als die in diesem Handbuch beschriebenen. Bei Problemen wenden
Sie sich bitte an den Service (Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).
22. Das Gerat wurde gemaB EN 957-6+A1:2014-07 hergestellt.
23. Das maximal zulassige Benutzergewicht betragt 120 kg.
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EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

Full safety and efficiency of use can be achieved on condition that the assembly and use of the device will be consistent with the instruction. The
treadmill should be assembled carefully, the engine covered by lid. The device should be plugged correctly.

Remember to inform the device users about each restriction and precaution. We are not liable for the problems or injuries caused by not following
the rules stated in the presented instruction.

Before you start to train, consult the doctor or the expert. It is especially important for people over the age of 35 or the ones who had health
problems in the past.

. The treadmill is for home use only. The device can be used only with its purpose.

The device is intended to be used by adults. During training, the underage users should be supervised by an adult.

Place the treadmill on the horizontal, even, clean surface and free from the other objects. Do not place the treadmill on the thick rug because

it may disrupt the correct ventilation. Do not place the treadmill near to the water or outside.

Never start the treadmill while standing on the treadmill belt. When you turn the power on and set the speed, the pause may occur before the

treadmill belt start to move. Always stand on the side rails, until the belt starts to move.

Before you start to use the treadmill, make sure that the clamp with the safety key was attached to the clothing.

When you are exercising on the treadmill put on suitable clothes. Do not wear long, loose clothes that can be wrapped in the movable parts

of the device. Always wear running shoes or aerobic shoes with rubber sole.

Do not start to train up to 40 min after the meal.

Hold the handles at the first training, until you feel comfortable and get to know how the device works.

During training, keep the children and pets far from the device.

Stop to train immediately if you feel: pressure or pain in the chest, irregular heartbeat, breathing difficulties, dizziness or other discomfort

during training. Before you go back to training, consult your medical condition with a doctor or an expert.

. Do not plug the power cord to the middle cable; do not extend the cable nor change its plug; do not put any heavy objects on the cable nor
leave it next to the heat source; do not use the socket with few slots, it may cause fire or electrocution injuries.

12. If the treadmill starts to speed up rapidly due to the electronics failure or accidental speed change, the treadmill will stop when the safety key
is disconnected from the console.

. Unplug the treadmill, if it's not used. After cutting the power, do not pull the power cord to not to damage it. Put the plug to the safe socket
with earthing circuit.

14. Do not put the objects or elements, which can damage the device, to any part of it.

15. The treadmill is a device intended for the indoor activity, not outdoor. In order to avoid the damage, store the device in dry, flat and clean

place, far from the direct sun exposure. Do not use the treadmill in other purpose than training.

16. Avoid the computer contact with water, because it may cause its damage or electrical shock.

17. The device isn't suitable for rehabilitation purposes.

18. Only one person can use the device at once.

19. Safety space around the treadmill: 1000 x 2000 mm.

20. Use the device only when it's technically functional. If you find faulty components or hear a disturbing sound from the device while using it,
stop training. Do not use the device until the problem is solved.

. Do not do any device regulations or modifications, other than described in the presented instruction. In case of problems, contact the service
(contact details are given further in instruction).

22. The device was made according to standard EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maximum weight of the user is 120 kg.
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ES Advertencias

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, LEA CUIDADOSAMENTE TODO EL MANUAL. CONSERVELO PARA
FUTURAS CONSULTAS.

La seguridad total y la eficacia del uso solo pueden lograrse si el equipo se ensambla y utiliza de acuerdo con las instrucciones. La cinta de correr
debe montarse cuidadosamente y el motor debe estar cubierto. El dispositivo debe estar correctamente conectado a la fuente de alimentacion.
Recuerde informar a los usuarios sobre todas las limitaciones, advertencias y precauciones. No nos hacemos responsables de los problemas o
lesiones causados por un uso que no cumpla con las normas especificadas en este manual.

Antes de comenzar cualquier entrenamiento, se recomienda consultar con un médico o especialista. Esto es especialmente importante para
personas mayores de 35 afios o con antecedentes de problemas de salud.

. La cinta de correr esta destinada Unicamente para uso doméstico y debe utilizarse conforme a su propdsito.

. El equipo esta disefiado para ser utilizado por adultos. Los menores deben estar bajo supervision adulta durante el uso.

. Coloque la cinta en una superficie plana, limpia y libre de objetos. Evite colocarla sobre alfombras gruesas que puedan obstruir la ventilacion.

. Nunca encienda la cinta mientras esté de pie sobre la banda. Espere a que la banda comience a moverse antes de subirse.

. Asegurese de que la llave de seguridad esté correctamente conectada a su ropa antes de comenzar.

. Use ropa adecuada para el ejercicio. Evite prendas largas o sueltas que puedan ser atrapadas por partes moviles.

. No inicie el ejercicio hasta al menos 40 minutos después de comer.

. Durante las primeras sesiones, sosténgase de las barandillas hasta familiarizarse con el funcionamiento del equipo.

. Mantenga a nifios y mascotas alejados del equipo durante su uso.

. Interrumpa el ejercicio inmediatamente si experimenta dolor en el pecho, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos u otro malestar.
Consulte a un médico antes de reanudar.

. No modifique el cable de alimentacion ni utilice adaptadores mdlltiples. Evite colocar objetos pesados sobre el cable y manténgalo alejado
de fuentes de calor.

12. Sila cinta aumenta repentinamente la velocidad debido a una falla electronica o ajuste accidental, se detendra cuando se retire la llave de

seguridad.

13. Desconecte la alimentacion cuando el equipo no esté en uso. No tire del cable para desconectarlo; hagalo desde el enchufe.

14. No introduzca objetos en ninguna parte del equipo.

15. La cinta esté disefiada para uso en interiores. Guardela en un lugar seco, plano y limpio, lejos de la luz solar directa.

16. Evite el contacto del panel de control con agua para prevenir dafios o cortocircuitos.

17. Este equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

18. Solo una persona debe usar la cinta a la vez.

19. Mantenga un érea de seguridad de 1000 x 2000 mm alrededor de la cinta.

20. Utilice el equipo solo si esta en condiciones técnicas adecuadas. Si detecta componentes defectuosos o ruidos inusuales, deje de usarlo

hasta que el problema sea resuelto.

21. No realice ajustes o modificaciones no descritas en este manual. En caso de problemas, contacte al servicio técnico.

22. El equipo cumple con la norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. El peso maximo permitido del usuario es de 120 kg.
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FR Avertissements

AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT L'INTEGRALITE DU MANUEL.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR LES REFERENCES FUTURES.

Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre atteintes si I'équipement est assemblé et utilisé conformément aux
instructions. Le tapis de course doit étre soigneusement assemblé, le moteur recouvert du couvercle. L'appareil doit étre correctement connecté
a l'alimentation.

N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne sommes pas
responsables des problemes ou des blessures causés par des actions contraires aux régles énoncées dans ce manuel.

Avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Ceci est particuliérement important pour les personnes de plus de
35 ans ou qui ont eu des problemes de santé dans le passé.
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. Le tapis de course pour usage domestique uniquement. L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné.

L'équipement est destiné a étre utilisé par des adultes. Pendant la formation, les enfants devraient étre sous la surveillance d’un adulte.
Placez le tapis de course sur une surface plane et propre. Ne placez pas le tapis de course sur un tapis épais, car cela pourrait nuire a la
bonne ventilation. Ne placez pas le tapis de course prés de I'eau ou a 'extérieur.

Ne démarrez jamais le tapis de course en vous tenant debout sur le tapis de course. Lorsque I'appareil est sous tension et que la vitesse est
réglée, la courroie mobile commence a bouger. Tenez-vous toujours sur les rails latéraux jusqu'a ce que la courroie mobile commence a bouger.
Avant d'utiliser le tapis de course, assurez-vous que la boucle de la clé de sécurité est attachée aux vétements.

Portez des vétements appropriés lorsque vous vous entrainez sur le tapis de course. Ne portez pas de vétements longs et amples qui
pourraient étre happés par les piéces en mouvement. Portez toujours des chaussures de course ou d’aérobic avec des semelles en caoutchouc.
Ne commencez pas a faire de I'exercice moins que 40 minutes aprés un repas.

Pendant le premier entrainement, tenez les poignées jusqu'a ce que vous vous sentiez & I'aise de courir et apprenez comment 'appareil fonctionne.
Gardez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil pendant I'entrainement.

Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une oppression ou une douleur dans la poitrine, un rythme cardiaque irrégulier, des
difficultés respiratoires, des étourdissements ou dautres malaises pendant I'entrainement. Avant de reprendre I'exercice, consultez un médecin
ou un spécialiste.

. Ne connectez pas le cordon d'alimentation au centre du céble; ne rallongez pas le cable et ne changez pas sa fiche; ne placez aucun objet

lourd sur le cable et ne le laissez pas prés d'une source de chaleur; n'utilisez pas une prise comportant plusieurs trous, cela pourrait provoquer
un incendie ou des blessures dues a un choc électrique.

. Sila vitesse du tapis de course augmente rapidement en raison d’une défaillance électronique ou de changements de vitesse involontaires,

la machine s'arrétera lorsque la clé de sécurité sera déconnectée de la console.

. Déconnectez I'alimentation lorsque le tapis n'est pas utilisé. Aprés avoir coupé I'alimentation, ne tirez pas sur le cordon d'alimentation pour

ne pas I'endommager. Insérez la fiche dans une prise de courant sécurisée avec un circuit de mise a la terre.

N'insérez pas des objets ou de composants qui peuvent endommager I'équipement ou les détails de celui-ci.

Le tapis de course est un appareil destiné a une utilisation a 'intérieur et non a I'extérieur. Le tapis de course doit étre placé dans un endroit
pas trés ensoleillé, propre et sur la surface lisse. N'utilisez pas le produit & d’autres fins que pour la formation.

Evitez le contact avec I'eau. L'eau peut exercer le bon fonctionnement du vélo.

L'équipement ne convient pas a des fins de réadaptation.

Une seule personne peut utiliser 'équipement a la fois.

Zone de sécurité autour du tapis de course: 1000 x 2000 mm.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son inquiétant provenant
de l'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas 'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun ajustement ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez contacter

le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN 957-6+A1:2014-07.
Le poids maximal autorisé pour I'utilisateur est de 120 kg.



HU Figyelmeztetések

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ UTASITASOKAT, ES GRIZZE
MEG AZOKAT A KESGBBI HASZNALATRA.

Ateljes biztonsag és a hasznalat hatékonysaga azzal a feltétellel érhetd el, ha az eszkdz dsszeszerelése és hasznalata megfelel az utasitasnak.
A futépadot gondosan kell 6sszeszerelni, a motort a fedéllel lefedve.

Az eszkdzt megfeleléen kell csatlakoztatni. Ne felejtse el tajékoztatni az eszkdz hasznaloit minden korlatozasrél és dvintézkedésrdl. Nem
vallalunk feleldsséget a jelen utasitasban rogzitett szabalyok be nem tartasa miatt okozott problémakeért vagy sériilésekért.

Az edzés megkezdése elétt konzultaljon orvossal vagy szakértével. Ez kiildndsen fontos a 35 év feletti személyek vagy azok szamara, akiknek
a multban egészségiigyi problémaik voltak.

. Afutépad kizérélag otthoni hasznalatra szolgal. Az eszkdz csak a rendeltetésének megfeleléen hasznalhato.

. Az eszkdzt felnéttek altali hasznalatra tervezték. Az edzés soran a kiskoru felhasznalokat felnGttnek kell felligyelnie.

. Helyezze a futépadot vizszintes, egyenletes, tiszta és mas targyaktol mentes feliletre. Ne helyezze a futépadot vastag szényegre, mert az
megzavarhatja a megfeleld szellézést. Ne helyezze a futdpadot viz kdzelébe vagy a szabadba.

. Soha ne inditsa el a futépadot, mikdzben a futéfelileten all. Amikor bekapcsolja a tapellatast és bedllitia a sebességet, a futdfeliilet mozgasanak
megkezdése el6tt sziinet [éphet fel. Mindig alljon az oldalsé sineken, amig a fellilet mozogni nem kezd.

. Afutépad hasznalatanak megkezdése eldtt gy6zodjon meg arrél, hogy a biztonsagi kulcesal ellatott csipesz a ruhazathoz lett rogzitve.

. Amikor a futépadon edz, viseljen megfeleld ruhézatot. Ne viseljen hossz, laza ruhakat, amelyek beakadhatnak az eszkdz mozg6 alkatrészeibe.
Mindig gumi talpu futocipdt vagy aerobik cipét viseljen.

. Ne kezdjen el edzeni az étkezés utani 40 percben.

. Az els6 edzés alkalmaval fogja meg a kapaszkodokat, amig kényelmesen nem érzi magat, és meg nem ismeri az eszkdz miikodését.

. Az edzés soran tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat az eszkdztél.

. Azonnal hagyja abba az edzést, ha az edzés soran a kdvetkezéket tapasztalja: nyomas vagy fajdalom a mellkasban, szabalytalan szivverés,
1égzési nehézségek, szédiilés vagy egyéb kellemetlen érzés. Mielbtt visszatérne az edzéshez, konzultaljon egészségiigyi allapotarol egy
orvossal vagy szakeértével.

11. Ne csatlakoztassa a tapkabelt elosztéhoz; ne hosszabbitsa meg a kabelt, és ne valtoztassa meg a csatlakozodugéjat; ne helyezzen nehéz

targyakat a kabelre, és ne hagyja azt hdforras kozelében; ne hasznaljon tdbbhelyes aljzatot, mert az tiizet vagy aramiitéses sériiléseket okozhat.

12. Ha a futdpad elektronikai hiba vagy véletlenszerii sebességvaltozas miatt hirtelen gyorsulni kezd, a futdpad leall, amikor a biztonségi kulcsot

levélasztjak a konzolrl.

13. Huzza ki a futépadot, ha nincs hasznélatban. A tapellatas megszakitdsa utan ne a tapkabelnél fogva huzza ki, hogy ne sériiljon meg.

A csatlakozodugot foldelt, biztonsagos aljzatba csatlakoztassa.

14. Ne helyezzen olyan targyakat vagy elemeket az eszkdz semelyik részébe, amelyek karosithatjak azt.

15. Afutopad beltéri tevékenységre szolgald eszkdz, nem kiiltéri hasznalatra. A sériilések elkerillése érdekében tarolja az eszkozt széraz, sik

és tiszta helyen, tavol a kdzvetlen napsugarzastol. Ne hasznalja a futépadot az edzéstél eltéré célra.

16. Kerlilie a szamitogép vizzel val6 érintkezését, mert az annak karosodasat vagy aramiitést okozhat.

17. Akésziilék rehabilitacios célokra nem alkalmas.

18. Az eszkdzt egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

19. Biztonsagi zéna a futdpad koril: 1000 x 2000 mm.

20. Csak akkor haszndlja az eszkdzt, ha az technikailag miikdd6képes. Ha hibas alkatrészeket észlel, vagy zavaré hangot hall az eszkézbél

hasznélat kozben, hagyja abba az edzést. Ne hasznélja az eszkdzt a probléma megoldasaig.

21. Ne végezzen az eszkdzon semmilyen olyan beallitdst vagy mddositast, amelyet a jelen utasitas nem ir le. Probléma esetén forduljon

a szervizhez (az elérhet6ségek az utasitasban hatrébb talalhatok).

22. Az eszkdz az EN 957-6+A1:2014-07 szabvany szerint készilt.

23. Afelhasznalé maximalis sulya 120 kg.
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IT Avvertenze

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE.
CONSERVARLO PER FUTURE CONSULTAZIONI.

La piena sicurezza ed efficacia dell'uso possono essere raggiunte solo se I'attrezzatura viene assemblata e utilizzata secondo le istruzioni. Il tapis
roulant deve essere montato con cura e il motore coperto. Il dispositivo deve essere correttamente collegato all'alimentazione.

Assicurarsi che gli utenti siano informati su tutte le limitazioni, avvertenze e precauzioni. Non ci assumiamo la responsabilita per eventuali
problemi o lesioni derivanti da un uso non conforme alle regole specificate in questo manuale.

Prima di iniziare I'allenamento, & consigliabile consultare un medico o uno specialista. Cio & particolarmente importante per le persone di eta
superiore ai 35 anni o con precedenti problemi di salute.

1. Il tapis roulant & destinato esclusivamente all'uso domestico e deve essere utilizzato secondo la sua destinazione.

. L'apparecchiatura & progettata per essere utilizzata da adulti. | minori devono essere sorvegliati da un adulto durante I'uso.

. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana, pulita e libera da oggetti. Evitare di collocarlo su tappeti spessi che potrebbero ostruire

la ventilazione.

. Non avviare mai il tapis roulant stando in piedi sulla banda. Attendere che la banda inizi a muoversi prima di salire.

. Assicurarsi che la chiave di sicurezza sia correttamente collegata ai vestiti prima di iniziare.

. Indossare abbigliamento adeguato per I'esercizio. Evitare indumenti lunghi o larghi che potrebbero essere catturati dalle parti mobili.

. Non iniziare I'esercizio fino ad aimeno 40 minuti dopo aver mangiato.

. Durante le prime sessioni, tenersi ai corrimano fino a familiarizzare con il funzionamento dell'apparecchiatura.

. Tenere bambini e animali domestici lontani dall'apparecchiatura durante l'uso.

. Interrompere immediatamente I'esercizio se si avverte dolore al petto, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o altro

malessere. Consultare un medico prima di riprendere.

11. Non modificare il cavo di alimentazione né utilizzare adattatori multipli. Evitare di posizionare oggetti pesanti sul cavo e tenerlo lontano da
fonti di calore.

12. Se il tapis roulant aumenta improvvisamente la velocita a causa di un guasto elettronico o di una regolazione accidentale, si fermera quando
la chiave di sicurezza viene rimossa.

13. Scollegare I'alimentazione quando I'apparecchiatura non & in uso. Non tirare il cavo per scollegarlo; farlo dalla spina.

14. Non inserire oggetti in nessuna parte dell'apparecchiatura.

15. Il tapis roulant & progettato per uso interno. Conservarlo in un luogo asciutto, piano e pulito, lontano dalla luce solare diretta.

16. Evitare il contatto del pannello di controllo con I'acqua per prevenire danni o cortocircuiti.

17. Questo apparecchio non & adatto a scopi di riabilitazione.

18. Solo una persona alla volta deve utilizzare il tapis roulant.

19. Mantenere un'area di sicurezza di 1000 x 2000 mm intorno al tapis roulant.

20. Utilizzare I'apparecchiatura solo se & in condizioni tecniche adeguate. Se si rilevano componenti difettosi o rumori insoliti, interrompere I'uso
fino alla risoluzione del problema.

21. Non effettuare regolazioni o modifiche non descritte in questo manuale. In caso di problemi, contattare I'assistenza tecnica.

22. L'apparecchiatura & conforme alla norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. Il peso massimo consentito per 'utente € di 120 kg.
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NL Waarschuwingen

LEES DE VOLLEDIGE HANDLEIDING ZORGVULDIG DOOR VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT.
BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Volledige veiligheid en efficiént gebruik kunnen alleen worden bereikt als het apparaat wordt gemonteerd en gebruikt volgens de instructies.
De loopband moet zorgvuldig worden gemonteerd en de motor moet bedekt zijn. Het apparaat moet correct op de stroomvoorziening worden
aangesloten.

Zorg ervoor dat gebruikers geinformeerd zijn over alle beperkingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen. Wij zijn niet verantwoordelijk
voor problemen of verwondingen die voortvioeien uit gebruik in strijd met de richtlijnen in deze handleiding.

Raadpleeg een arts of specialist voordat u met de training begint. Dit is vooral belangrijk voor personen ouder dan 35 jaar of met een
voorgeschiedenis van gezondheidsproblemen.
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. De loopband is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik en moet worden gebruikt volgens de bestemming.

. Het apparaat is ontworpen voor gebruik door volwassenen. Minderjarigen moeten onder toezicht van een volwassene staan tijdens het gebruik.
. Plaats de loopband op een viakke, schone en vrije ondergrond. Vermijd plaatsing op dikke tapijten die de ventilatie kunnen belemmeren.

. Start de loopband nooit terwijl u op de band staat. Wacht tot de band begint te bewegen voordat u erop stapt.

. Zorg ervoor dat de veiligheidssleutel correct aan uw kleding is bevestigd voordat u begint.

. Draag geschikte kleding voor lichaamsbeweging. Vermijd lange of losse kledingstukken die door bewegende delen kunnen worden gegrepen.
. Begin niet met oefenen tot minstens 40 minuten na het eten.

. Houd tijdens de eerste sessies de handgrepen vast totdat u vertrouwd bent met de werking van het apparaat.

. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat tijdens gebruik.

. Stop onmiddellijk met oefenen als u pijn op de borst, onregelmatige hartslag, ademhalingsproblemen, duizeligheid of ander ongemak ervaart.

Raadpleeg een arts voordat u hervat.

. Wijzig het netsnoer niet en gebruik geen meervoudige adapters. Vermijd het plaatsen van zware voorwerpen op het snoer en houd het uit

de buurt van warmtebronnen.

. Als de loopband plotseling versnelt door een elektronische storing of een onbedoelde aanpassing, stopt deze wanneer de veiligheidssleutel

wordt verwijderd.

. Koppel het apparaat los van de stroom wanneer het niet in gebruik is. Trek niet aan het snoer om de stekker los te maken; trek altijd aan

de stekker zelf.

Steek geen voorwerpen of onderdelen in het apparaat die schade kunnen veroorzaken aan interne mechanismen.

De loopband is bedoeld voor gebruik binnenshuis. Bewaar het apparaat op een droge, viakke en schone plaats, uit de buurt van direct zonlicht.
Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan training.

Vermijd contact van de computer- of bedieningspanelen met water om elektrische schade of kortsluiting te voorkomen.

Het apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

Er mag slechts één persoon tegelijk gebruik maken van de loopband.

Zorg voor een vrije veiligheidszone van minstens 1000 x 2000 mm rond het apparaat.

Gebruik de loopband alleen als deze technisch in orde is. Stop met trainen als u vreemde geluiden hoort of beschadigde onderdelen opmerkt
en neem contact op met de service.

. Voer geen aanpassingen of wijzigingen uit aan het apparaat, behalve zoals beschreven in deze handleiding. Neem bij problemen contact op

met de klantenservice (contactgegevens staan verderop in de handleiding).
Het apparaat is vervaardigd volgens de norm EN 957-6+A1:2014-07.
Het maximale toegestane gebruikersgewicht is 120 kg.



PL Ostrzezenia

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania moga zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja.
Bieznia powinna by¢ zmontowana starannie, silnik ostoniety pokrywa. Urzadzenie nalezy odpowiednio podiaczy¢ do zasilania.

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukcji.

Przed rozpoczeciem treningdw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub specjalista. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb po 35 roku zycia lub
majacych problemy zdrowotne w przesztosci.

. Bieznia tylko do uzytku domowego. Urzadzenie wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

Sprzet jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

Ustaw bieznie na poziomej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni. Nie umieszczaj biezni na grubym dywanie, poniewaz

moze to zaktécac prawidiowa wentylacje. Nie stawiaj biezni blisko wody Iub na zewnatrz.

Nigdy nie uruchamiaj biezni, stojac na pasie biegowym. Po wigczeniu zasilania i ustawieniu predkosci moze nastapi¢ przerwa, zanim pas

biezni zacznie sig porusza¢. Zawsze stawaj na bocznych szynach, dopdki pas nie zacznie sig porusza¢.

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni upewnij sig, ze klamra z kluczem bezpieczenstwa zostata przymocowana do ubrania.

Gdy ¢wiczysz na biezni, zaktadaj odpowiednie ubranie. Nie zaktadaj diugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome

elementy urzadzenia. Zawsze zaktadaj buty do biegania lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 40 minut po positku.

Przy pierwszym treningu trzymaj sie uchwytéw, dopoki nie poczujesz si¢ komfortowo i nie zaznajomisz sig z dziataniem urzadzenia.

Podczas treningu, trzymaj dzieci i zwierzgta domowe z dala od urzadzenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jezeli poczujesz: ucisk lub bél w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, trudnosci w oddychaniu, zawroty

gtowy lub inny dyskomfort podczas éwiczen. Zanim wrécisz do treningdw, skonsultuj stan zdrowia z lekarzem lub specjalista.

. Nie podiaczaj przewodu zasilajacego do $rodka kabla; nie przediuzaj kabla ani nie zmieniaj jego wtyczki; nie ktadz zadnych cigzkich
przedmiotow na kablu ani nie zostawiaj go w poblizu zrédta ciepta; nie uzywaj gniazda z kilkoma otworami, moze to wywota¢ pozar lub
obrazenia spowodowane porazeniem pradem.

12. Jezeli bieznia gwattownie zwigkszy predko$¢ z powodu awarii elektroniki lub nieumysinej zmiany predkosci, urzadzenie zatrzyma sie, gdy
klucz bezpieczenstwa zostanie odtaczony od konsoli.

. Odtacz zasilanie, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Po odcieciu zasilania, nie ciagnij za przewdd zasilajacy, aby go nie uszkodzic. Wioz
wtyczke do bezpiecznego gniazdka z obwodem uziemienia.

14. Nie wktadaj przedmiotéw czy elementéw, ktdre mogtyby uszkodzi¢ sprzet, do jakiejkolwiek jego czesci.

15. Bieznia jest urzadzeniem przeznaczonym do uzytkowania wewnatrz, a nie na zewnatrz. W celu uniknigcia uszkodzen przechowu;j sprzet

w suchym, ptaskim i czystym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego. Nie uzywaj produktu w celu innym, niz do treningu.

16. Unikaj kontaktu komputera z woda, gdyz moze spowodowac jego uszkodzenie lub powstanie spigcia elektrycznego.

17. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

18. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzystac jedna osoba.

19. Obszar bezpieczenstwa dookota biezni: 1000 x 2000 mm.

20. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwigk,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem
(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).

22. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z norma EN 957-6+A1:2014-07.

23. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.
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RO Avertismente

INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

Siguranta si eficienta deplina a utilizarii pot fi obtinute cu conditia ca asamblarea si utilizarea dispozitivului s fie conforme cu instructiunile. Banda
de alergare trebuie asamblata cu atentie, cu motorul acoperit de capac. Dispozitivul trebuie conectat corect la priza.

Nu uitati s informati utilizatorii dispozitivului despre fiecare restrictie si masura de precautie. Nu suntem rdspunzatori pentru problemele vagy
ranirile cauzate de nerespectarea regulilor mentionate in prezenta instructiune.

Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati medicul sau un specialist. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta de
peste 35 de ani sau pentru cele care au avut probleme de sanatate in trecut.
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. Banda de alergare este destinata exclusiv utilizarii casnice. Dispozitivul poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul sau.
. Dispozitivul este destinat utilizarii de catre adulti. In timpul antrenamentului, utilizatorii minori trebuie supravegheati de un adult.
. Aezati banda de alergare pe o suprafata orizontald, plana, curata si libera de alte obiecte. Nu asezati banda de alergare pe un covor gros,

deoarece acesta poate perturba ventilatia corectd. Nu asezati banda de alergare in apropierea apei sau in exterior.

. Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda de rulare. Cand pomiti alimentarea si setati viteza, poate exista o pauza

inainte ca banda de rulare sé inceapa sé se miste. Stati intotdeauna pe sinele laterale pana cand banda incepe sa se miste.

. Tnainte de a incepe s utilizati banda de alergare, asigurati-vé c& clema cu cheia de siguranté a fost fixaté de imbracaminte.
. Atunci cand faceti exercitii pe banda de alergare, purtati haine adecvate. Nu purtati haine lungi, largi, care pot fi prinse in piesele mobile ale

dispozitivului. Purtati intotdeauna pantofi de alergare sau pantofi de aerobic cu talpd de cauciuc.

. Nu incepeti antrenamentul mai devreme de 40 de minute dupa masa.

. Tineti-va de manere la primul antrenament, pana cand va simtiti confortabil si aflati cum functioneaza dispozitivul.

. In impul antrenamentului, tineti copiii i animalele de companie la distanté de dispoxzitiv.

. Opriti imediat antrenamentul daca simtiti: presiune sau durere in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau

alte disconforturi in timpul antrenamentului. Inainte de a reveni la antrenament, consultati un medic sau un specialist cu privire la starea
dumneavoastra de sanatate.

. Nu conectati cablul de alimentare la un prelungitor; nu prelungiti cablul si nu fi schimbati fisa; nu puneti obiecte grele pe cablu si nu il asati

langa o sursa de caldura; nu utilizati o priza multipld, deoarece aceasta poate provoca incendii sau raniri prin electrocutare.

. Daca banda de alergare incepe sa accelereze rapid din cauza unei defectiuni electronice sau a unei modificari accidentale a vitezei, banda

de alergare se va opri atunci cand cheia de siguranté este deconectata de la consola.

. Scoateti banda de alergare din prizd dacé nu este utilizata. Dupa intreruperea alimentarii, nu trageti de cablul de alimentare pentru a nu-|

deteriora. Introduceti fisa intr-o priza sigura cu impamantare.

Nu introduceti obiecte sau elemente care pot deteriora dispozitivul in nicio parte a acestuia.

Banda de alergare este un dispozitiv destinat activitétilor in interior, nu in exterior. Pentru a evita deteriorarea, depozitati dispozitivul intr-un
loc uscat, plat si curat, ferit de expunerea directa la soare. Nu utilizati banda de alergare in alt scop decat cel de antrenament.

Evitati contactul computerului cu apa, deoarece acest lucru poate cauza deteriorarea acestuia sau un soc electric.

Dispozitivul nu este adecvat pentru scopuri de reabilitare.

Dispozitivul poate fi utilizat de o singura persoana in acelasi timp.

Spatiul de siguranta in jurul benzii de alergare: 1000 x 2000 mm.

Utilizati dispozitivul numai atunci cand este functional din punct de vedere tehnic. Daca gasiti componente defecte sau auziti un sunet deranjant
de la dispozitiv in timpul utilizarii acestuia, opriti antrenamentul. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.

. Nu efectuati reglaje sau modificéri ale dispozitivului, altele deat cele descrise in prezenta instructiune. In caz de probleme, contactati

departamentul de service (datele de contact sunt furnizate mai departe in instructiuni).
Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN 957-6+A1:2014-07.
Greutatea maxima a utilizatorului este de 120 kg.



SK Upozornenie

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD.
USCHOVAJTE TENTO NAVOD PRE BUDUCE POUZITIE.

UpInt bezpeénost a Gcinnost pri pouzivani tohto zariadenia je mozné dosiahnut iba vtedy, ak je zariadenie zmontované a pouzivané v stlade
s navodom. Bezecky pas by mal byt starostlivo zostaveny a motor zakryty prisluSnym krytom. Zariadenie musi byt spravne pripojené
k napéjaciemu zdroju.

Nezabudnite informovat pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nezodpovedame za
problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tomto navode.

Pred zacatim tréningu by ste sa mali poradit s lekarom alebo odbornikom. Toto je obzvlast dolezité pre ludi starSich ako 35 rokov alebo pre tych,
ktori mali v minulosti urcité zdravotné problémy.
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. Bezecky pas je ur€eny iba na doméce pouZzitie. Zariadenie sa moze pouzivat iba na uréeny ucel.

Zariadenie je urené na pouzitie dospelymi osobami. Pocas tréningu by deti mali byt pod dohladom dospelych.

BeZecky pas polozte na rovny a Eisty povrch. BeZecky pas nekladte na hruby koberec, pretoZe by to mohlo narusit spravne vetranie. Bezecky
pas neumiestriujte do blizkosti vody alebo vonku.

Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked na fiom stojite. Ked je zapnuté napéjanie a je nastavena rychlost, pas sa moze doCasne zastavit, kym
sa zane plynule pohybovat. Vzdy stojte na boénych kolajniciach, az kym sa pas nezacne pohybovat.

Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, ze pracka s bezpe¢nostnym klti€om je pripevnena k odevu.

Pri cvigeni na bezeckom pése noste vhodny odev. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach. Vzdy
noste bezeckl obuv alebo obuv vhodnd na aerobik s gumenou podrazkou.

Nezacinajte cvicit skor ako 40 minut po jedle.

Pocas prvého tréningu sa drzte rukovati zariadenia, az kym sa neoboznamite s obsluhou zariadenia.

Pocas tréningu davajte pozor na deti a domace zvieratd, ktoré by sa mali nachadzat' mimo zariadenia.

Ak pocitite bolest hrudnika alebo nepravidelny pulz, tazkosti s dychanim, zavraty alebo iné tazkosti, okamzite prestarite cvi¢it. Pred dalSim
tréningom sa poradte s lekarom alebo odbornikom.

. Netahajte napajaci kabel ani nemerite zastrcku kabla; Na kabel nekladte tazké predmety a neumiestriujte ho do blizkosti zdroja tepla.

Nepouzivajte zasuvku s niekolkymi otvormi, kedZe by to mohlo spdsobit poZiar alebo zranenie v ddsledku zasahu elektrickym pradom.

. Ak bezecky pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektroniky alebo neimyselnych zmien rychlosti, stroj sa zastavi po odpojeni

bezpec€nostného kltica od konzoly.

. Ked sa zariadenie nepouZiva, odpojte napajanie. Po prerudeni napajania netahajte napéjaci kabel, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Zasurite

zastréku do zabezpeCenej zasuvky s uzemriovacim obvodom.

Do ziadnej ¢azasti zariadenia nevkladajte predmety ani sucasti, ktoré by mohli zariadenie poskodit.

BeZecky pas je zariadenie uréené na vnutorné a nie na vonkajsie pouzitie. Aby ste predidli poskodeniu, skladujte zariadenie na suchom,
rovnom a Cistom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného Ziarenia. Tento produkt nepouzivajte na iné tcely ako na cvicenie.

Vyvarujte sa kontaktu po€ita¢a s vodou, pretoze by sa mohol poskodit alebo by to mohlo spésobit skrat.

Zariadenie nie je vhodné na rehabilitané tcely.

Zariadenie mdze pouzivat naraz jedna osoba.

Bezpecnostna oblast okolo beZeckého pasu: 1 000 x 2 000 mm

Zariadenie pouZivajte iba vtedy, ked je technicky v poriadku. Ak po¢as pouzivania Zistite, ze niektoré komponenty st chybné alebo ak budete
pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. NepouZivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v navode).
Zariadenie bolo vyrobené v sulade s normou EN 957-6+A1:2014-07.
Maximéalna povolena hmotnost — 120 kg.



UA 3acrtepexeHHs

NEPE[ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTAMTE BCIO IHCTPYKL|IIO.
3BEPIFAUTE NOCIBHUK ANA NOOANBLUIOr0 BUKOPUCTAHHA.

[MoBHy 6e3neky Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS rapaHTOBaHO, SIKLLO 06napHaHHs 3i6paHo Ta BUKOPUCTOBYETLCS BifMOBIAHO A0 iHCTPYKLUii. BiroBy
ZOPIKKY CiZy 3MOHTYBATH, BUMYH HAKPUTI KPULLIKOIO | MPaBUMbHO MiAKMIOUMTI [0 AKepena XUBMEHHS.

He 3abyabTe 03HatoOMUTH KOPUCTYBAUIB 3 yCiMa 3aknuHaHHSIMU, NonepeikeHHsMMU Ta 3anobixkHMm 3acobamu. Mu He Hecemo BiNoBifaNbHOCTI
33 Npobnemu Y1 TpaBMK, CIPUYMHEH] NOPYLUEHHSIM NPaBWI1, NPOMMCAHMX Y LbOMY MOCIGHUKY.

[Mepen noyaTkom TpeHyBaHb NPOKOHCYMbTYIATECS 3 Nikapem abo dhaxisuem. Lie ocobnnso Baxnueo ans niogeit ctapwmx 35 pokis abo Ans Tux,
y Koro € npobnemu 3i 300poB’sMm.
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. birosa gopixka Tinbkvt ANs AOMALLHBLOrO BUKOPUCTAHHS. [TpUCTpIil MOXe BUKOPMCTOBYBATMCS NNLLE 33 MPU3HAYEHHAM.
. ObnagHaHHs Npu3HayeHe 415 BUKOpUCTaHHs aopocnumu. Mg yac HaB4aHHS HeNOBHOMITHI MOBUHHI NepebyBaTy nig HarnsfoM A0pPOCTMX.
. MocTasTe 6iroBy AOPiXKY Ha PiBHY, MIOCKY, YACTY i BiNbHY Bifj CTOPOHHIX NPeMETiB NOBEPXHI0. He cTaBTe 6iroBy AOPIKKY Ha TOBCTUIA KNMAM,

OCKiNbKM Lie MOXe 3aBaxaTtu npasunbHiil BeHTUnALi. He cTaBTe 6iroBy Aopixky 6ins Boan abo Ha Bynu.

. Hikonu He 3anyckaiite 6iroBy Aopixky, CTosumM Ha GiroBoMy MonOTH. Konu BBIMKHEHO XXVBMEHHS Ta BCTAHOBMEHO LUBUAKICTb, BOHO MOXe

NPU3YNHATICA, NepLL Hix BiroBe NONOTHO MOYHE pyxaTncs. 3aBxau CTilTe Ha BiuHNX pelikax, Noku BiroBe NOMOTHO He MOYHE pyxaTucs.

. MepLu Hix kopucTyBaTUCS BiroBOIO AOPIKKOH, NEPEKOHANTECh, LU0 NPsKKa KIto4a Ge3neku npukpinneHa Ao opsry.
. Hocitb BignosigHwuit ogsr nig yac 3aHsTb Ha GiroBii AopiXui. He HOCITb JOBruiA BiNbHUIA 04T, kvl Mir 611 NOTpanUTX B PyXOMi YaCTUHW.

3aBxan HOCiTb KpociBki abo 6aneTky 3 ryMOBO MiJOLLBOI.

. He nounHaiiTe ¢isnyHOro HaBaHTaxeHHs A0 40 XBAMMH micns ixi.

. Mig vac nepLumx TpeHyBaHb TPUMaTECS 3a Py4ku, MOKM BY He BifdyeTe cebe KoMOPTHO i He 03HaloMTecs 3 pOBOTOH NPUCTPOHD.

. TpumaitTe AiTeil Ta fOMALLHIX TBapUH NOAAM Bif MPUCTPOLO Mif Yac TPEHYBaHb.

. HeraitHo npunuHiTL 3aimaTicst isnyHIMM BipaBamu, SKLLO Mid Yac isniHMX HaBaHTaXeHb BifyyBaeTe Hanpyry B rpyasx abo binb, HeperynspHe

cepLebuTTs, yTpyAHEHe ANXaHHS, 3anamMopoyeHHs abo iHwmi auckomeopT. Meplu Hix NOBEPHYTUCS A0 TPeHYBaHb, MPOKOHCYMbTYATECS
3 nikapem.

. He nigkniovaiite WHYP XMBNEHHS [0 LEHTPY kabenio; He NOAoBXyiiTe kabenb i He MIHAIATE 10r0 BUIIKY; He KNafiTb Baxki npeameT Ha kabenb

i He 3anuLwaiiTe ioro 6ins Axepena Tenna; He BUKOPUCTOBYIATE PO3ETKY 3 AeKiNbKOMa OTBOPaMM, Lie MOXe MPU3BECTI A0 NOXexi abo Tpasmu
4epes ypaxeHHs enekTPUYHNM CTPYMOM.

. AAkwo birosa fopixka panToBo NoUMHaE 30iMbLUYBATY LIBMAKICTL Yepes 3601 BeneKTpoHiLli abo HecnogiBaHO 3MIHIOBATY LBWAKICTb, TPEHaXep

3YNUHNATBCSA, SIKLLO BIAKMIOYMTY KNkoy Ge3neky Big koHconi.

. Bigknioyaiite TpeHaxep Bifl )XUBNEHHS, kony 06nagHaHHs He BUKOPUCTOBYETLCS. [1icns BiOKIMOYEHHS XUBNEHHS HE TAHITB 3a LUHYP XUBNEHHS,

106 He MOLIKOAWTY 11oro. BCTaBTe BUNKY B HAAIAHY PO3ETKY i3 3a3eMMIOBAHHSIM.

He BcTaBnsitTe npegmeTi abo enemMeHTH, siki MOXyTb MOLLKOAMTY 0bnaagHaHHs abo foro YacTuHM.

BiroBa gopixka — Lie MpUCTPiit, PU3HaYEHIIA ANs BUKOPUCTaHHS B npuMiLLieHH. LLIob yHIKHYTY noLukomkeHb, 30epiralite 0bnagHaHHs B Cyxomy,
PiBHOMY Ta 4MCTOMY MicLji, noAani B NPAMUX COHSYHIX MPOMEHIB. He BMKOPUCTOBYiTE MPOAYKT ANS iHLLWX LineiA, Tinbkv ANs TPeHyBaHb.
YHuKaliTe KOHTaKTY KOMM'loTepa 3 BOAOH0, OCKIMbKM Lie MOXe NOLLKOANT Horo abo CTBOPUTM KOPOTKE 3aMUKaHHS.

TpeHaxep He niaxoauTb Ans peabinitaviitHnx Linei.

Tinbku ogHa MIOAMHA MOXeE BIKOPUCTOBYBATH 0BNaAHaHHS.

3oHa beanekv Haskono 6irosoi gopixku: 1000 x 2000 Mm.

He BiKoprCTOBYIATE TPEHaXep, IKLLIO BiH TEXHIYHO He CPaBHMIA. FKLLO M 4ac BUKOPUCTAHHS BIA BUSIBIAMIA HECTIDABHICTb 260 YyeTe TPUBOXHMI
3BYK Bifj MPUCTPOIO, HEraitHo MPUMMHITL TPeHyBaHHS. He BukopucToByiiTe obnagHaHHs, noku npobnema He byae BupilLeHa.

. He pobiTb Hisikux HanaLwTyBaHb v MoandikaLliil IPUCTPOIO, OKPIM TUX LLIO ONMCAHI B iHCTPYKLi. Y pasi BUHMKHEHHS Mpobriem 3BepHiTbCa A0

CepBiCHOI CRIy61 (KOHTaKTHI AaHi HaBeAeHi B IHCTPYKLii).
[MpucTpilt BUroToBNEHO 3rifHo cTanaapTy EN 957-6+A1:2014-07.
MakcumanbHo gonycTuma Bara kopuctysaya — 120 kr.
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Oteviete kartonovou krabici, vyjméte vSechny dily, polozte télo bézeckého pasu (A) na rovny povrch. Poté zapojte napajeci kabel
(18) do elektrické zasuvky.

Offnen Sie den Karton, entfernen Sie alle Teile und stellen Sie das Laufbandgehause (A) auf eine ebene Flache. Stecken Sie
dann das Netzkabel (18) in eine Steckdose.

Open the box, take out the parts, put the treadmill body (A) on flat surface. Plug the power cord (18) to the socket.

Abre la caja, saca todas las piezas y coloca el cuerpo de la cinta (A) sobre una superficie plana. Luego, conecta el cable de
alimentacion (18) a la toma de corriente.

Ouvrez le carton, refirer toutes les pieces, placer le corps du tapis de course (A) sur une surface plane. Branchez ensuite le
cordon d'alimentation (18) dans une prise électrique.

Nyissa ki a dobozt, vegye ki az alkatrészeket, és helyezze a futopad vazat (A) egy sik fellletre. Dugja be a tapkabelt (18) a
konnektorba.

Apri la scatola, estrai tutte le parti e posiziona il corpo del tapis roulant (A) su una superficie piana. Quindi collega il cavo di
alimentazione (18) alla presa elettrica.

Open de doos, haal alle onderdelen eruit en plaats het loopbandframe (A) op een viakke ondergrond. Sluit vervolgens de
stroomkabel (18) aan op het stopcontact.

Otworz karton, wyjmij wszystkie czesci, umie$¢ korpus biezni (A) na ptaskim podtozu. Nastepnie podiacz przewdd zasilajacy (18)
do gniazdka elektrycznego.

Deschideti cutia, scoateti piesele si asezati corpul benzii de alergare (A) pe o suprafata pland. Conectati cablul de alimentare (18)
la priza.

Otvorte krabicu, vyberte vSetky Casti a poloZte telo beZiaceho pasu (A) na rovny povrch. Potom pripojte napajaci kabel (18) do
elektrickej zasuvky.

Binkpuiite kopobKy, BUAMITL YCi YacTWHU, NOKNaaiTb kopnyc BiroBoi Aopixkv (A) Ha piBHY noBepxHto. MOTIM MigkmnioviTh WHYP
*vBneHHs (18) 4o Mepexi.
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APLIKACE SAMOLEPKY*

Pro spravnou aplikaci oistéte povrch, na ktery ma byt samolepka umisténa. Pouzijte jemny €istici prostfedek, vodu nebo speciaini
odmastovaci prostredek. Povrch osuste Cistym a suchym hadrikem.

Odstrarite ochrannou vrstvu ze samolepky. Umistéte samolepku na pfipraveny povrch. Pomoci stérky samolepku vyrovnejte
a odstrante pfipadné vzduchové bubliny.

Pro odstranéni samolepky pouzijte specialni pfipravek na odstrafiovani samolepek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden Sie

dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem sauberen,
trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen

Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special degreasing

agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou I'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de I'eau ou

un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfeleld felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliletet, ahova a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe tisztitszert,

vizet vagy specidlis zsirtalanitd szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével tordlje széarazra.

. Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. Helyezze a matricat az elékészitett felliletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat, és

tavolitsa el az esetleges Iégbuborékokat.

. Amatrica eltavolitasahoz hasznaljon specialis matriceltavolitd szert.
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IT APPLICAZIONE DELLETICHETTA*
1. Peruna corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato, acqua
oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.
2. Rimuovere lo strato protettivo dall'etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare
I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d'aria.
3. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

NL AANBRENGEN VAN DE STICKER*
1. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een speciale
ontvetter. Droog het opperviak met een schone, droge doek.
2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide opperviak. Gebruik een rakel om de sticker recht
te strijken en luchtbellen te verwijderen.
3. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

PL APLIKACJA NAKLEJKI*
1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnie, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego tagodnego detergentu,
wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnig czysta, suchg szmatka.
2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wczes$niej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki
i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.
3. Aby trwale usunag¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*
1. Pentru o aplicare corectd, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau un
agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curaté si uscata.
2. Tndepértagi stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregatita. Utilizati o racleta pentru a alinia
autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.
3. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepartarea autocolantelor.

SK PRILEPENIE NALEPKY*
1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nélepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo
Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.
2. Odstrarite ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku
a odstrante vSetky vzduchové bubliny
3. Natrvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nalepiek.

UA THCTPYKUIA HAKNEWOBAHHA HANINKK*
1. [Insl npaBUNbHOTO HAHECEHHSI OYMCTIThb MOBEPXHIO, Ae Oyae po3milleHa Haknelika. [Ins Lboro BUKOPUCTOBYITE M'SIKUIA MUKOUMA
3aci6, Bogy abo cnevjianbHuin 3HeXVUPOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO YNCTOH) CYXOH) TKAHUHOH.
2. 3HIMiTb 3aXMCHWI LWap 3 Hakneiiki. PO3MICTiTb HaKNeiky Ha nonepeaHbO MifroToBNeHy NOBEpXHi0. 3a JOMOMOrok pakens BUpIBHATE
Hakreliky Ta Bupanitb GynbbaLuki noBiTps.
3. LLjo6 BumanuT Haknenky Ha3aBxau, CKOpUCTaNTECS CreLlianbHUM 3aco60M Ans 3HATTS HaKNENoK.

*

cz plati pro vyrobky se samolepkami v sadé IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
DE gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
EN applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

ES se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
FR concerne les produits avec des autocollants dans I‘ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

HU a matrict tartalmazo készlet(i termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi



CZ Uzemneni

Uzemnéna zasuvka

BéZecky pas musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy uzemnéni poskytuje cestu nejmensiho odporu pro elektfinu, aby se snizilo riziko Urazu
elektrickym proudem. Produkt je vybaven uzemriovacim kabelem pro zafizeni a uzemiovaci zastrékou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné, fadné
nainstalované zasuvky, uzemnéné v souladu se vSemi mistnimi zakony a vyhlaskami.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni uzemfiovaciho prevodu miize zplsobit traz elektrickym proudem. Pokud méte pochybnosti o tom, zda je vyrobek
spravné uzemnén, ovéite si to spolu s profesionalinim elektrikafem nebo se servisnim technikem.Nemérite zastréku dodanou s vyrobkem — pokud
nesedi se zasuvkou, obratte se na elektrikare, aby Vam namontoval vhodnou z&suvku.

Tento produkt je urCen k pouZiti na nap&tovém obvodu 220—-240V a mé uzemnovaci zastrcku, ktera vypada jako zastréka znazornéna na obrazku vyse.
Zkontrolujte, zda je zafizeni pfiipojeno k zasuvce stejné konfiguraci jako zastreka. Pro toto zafizeni nepouzivejte adaptéry(vyse uvedena schéma slouzi
pouze pro informaci, skute¢na zastrcka a zasuvka zavisi na zemi importu).



CZ Obsluha poditace

1. Zobrazeni displeje

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Udaje na displeji

Pokud nebyl zadny z rezim0 nastaven ru¢né, méni se na obrazovce postupné zobrazované Udaje samovolné kazdych 5 sekund.

TIME Zobrazuje &as tréninku.
SPEED Zobrazuje rychlost.
CALORIE Zobrazuje spalené kalorie.
STEPS Zobrazuje ujetou vzdalenost.

3. Funkce tladitek




CZ Obsluha poditace

Ujistéte se, Ze je zafizeni pfipojeno k napajeni. Stisknutim tlacitka spustite zafizeni. Po 3 sekundach
odpogitavani se spusti s nejnizsi rychlosti.

Nastaveni rychlosti. Stisknéte tlaitko + nebo =, pro nastaveni rychlosti béZeckého pasu. (Podrzenim tlacitka
déle nez 0,5 sekundy se rychlost automaticky zvysi nebo snizi).

. Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite, rychlost se bude snizovat, dokud se UpIné nezastavi.
) V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro vybér reZimu ruéniho odpocitavani: ¢asu, rychlosti,
( spalenych kalorii, ujeté vzdalenosti.

3.1. Vymena baterie v dalkovém ovladaci

Otevfete kryt baterie dalkového ovladace a vlozte baterii tak, aby znak ,+” sméfoval nahoru. Zaviete bateriovy prostor krytem. PouZiva baterii
CR2032, neni soucasti baleni.

4. Hlavni funkce pocitace

Pripojte napajeci kabel ke zdroji napajeni. Displej se rozsviti a stroj pfejde do pohotovostniho rezimu.

4.1. Rychly start

+ Bézecky pas spustite pfepnutim vypinace na pfedni strané bézeckého pasu.
«  Stisknéte P II, béhem 3 sekund se bézecky pas zacne pohybovat nejnizsi rychlosti.
+ Stisknéte + nebo —, pro nastaveni rychlosti.

+ Stisknéte I, pro zastaveni béZeckého pasu.

4.2. Rezim odpocitavani

+ StisknéteQ, pro vybér rezimu odpogitavani Gasu, rychlosti, spalenych kalorii a ujeté vzdalenosti. Na displeji se zobrazi vychozi idaje. Kdyz je
zobrazen urcity rezim, stisknéte tlacitko + / —, pro nastaveni hodnot dat.

+ Stisknéte DI, bézecky pas se zaéne pohybovat nejnizsi rychlosti.

« Rychlost mizete ménit pomoci + /—.

+ Kdyz odpogitavani dosahne nuly, béZzecky pas se plynule zastavi. Mizete také stisknout I, pro zastaveni bézeckého pasu.

5. Rezim spanku

Pokud na bézeckém pasu neprovedete Zadnou €innost béhem 10 minut, systém prejde do reZimu spanku. Stisknutim libovolného tlaitka
wvzbudite” béZecky pas.

6. Pfipojeni pres Bluetooth | Trénink s aplikaci Fit Show

Po pfipojeni bézeckého pasu k mobilnimu zafizeni pfes Bluetooth mizete sledovat parametry tréninku v telefonu. Cheete-li tuto funkci pouzit,
stahnéte si aplikaci Fit Show vénovanou tomuto bézeckému pasu. Aktualni verze jsou k dispozici na AppStore (i0S) a Google Play Store (Android).
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CZ Obsluha poditace

7. Zobrazeni dat a rozsah nastaveni

Zobrazeny rozsah

Vychozi nastaveni

Rozsah nastaveni

Rychlost (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Cas (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00

Vzdalenost (km) 0,00-99,9 1,0 05-999

Kalorie (kcal) 0-999 50 10-999
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CZ Pokyny na rozcvicku

Pred fadnym tréninkem byste méli provadét protahovaci cviéeni. Spravné zahraté svaly snizuii riziko zranéni, takze prvnich 5 az 10 minut
zahfejte télo. Poté provedte protahovaci cviceni podle nize uvedenych pokynt. Po tréninku méizete znovu provést stejna cviceni.

1.

Mirné se ohnéte kolena, pomalu se naklofite dopfedu, zada a uvolnéné ruce,
ruce se snazi dotykat prstt na nohou. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a pak se narovnejte. Cvi¢eni opakujte tfikrat.

2, 1

KdyZ sedite na podlaze, poloZte jednu nohu rovné, ohnéte druhou nohu v kolené
tak, aby se cela noha ohnuté nohy dotykala rovné nohy. Zkuste se rukou
dotknout prsti na nohou rovné nohy. Podrzte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

3.

PoloZte obé ruce na zed, mirné ohnéte jednu nohu na koleno a polozte nohu
pfimo ke zdi. Vysurite druhou nohu dozadu, kolenni kloub by mél byt narovnan,
noha sméfujici ke zdi by se méla dotykat zemé celou plochou. V této poloze
drzte 10 az 15 sekund a poté uvolnéte. Cviéeni opakuijte tfikrat pro kazdou nohu.

4.

Pravou rukou podeprete zed nebo stil, abyste udrzeli rovnovahu. Pak natahnéte

levou ruku dozadu, abyste pomalu chytili levou nohu a vytahli ji do hyzdé, dokud 3
nepocitite napéti ve svalech na prednich stehnech. Podrzte v této poloze 10 az

15 sekund a poté relaxujte. Cviceni opakujte tfikrat pro kazdou nohu.

5.

Sednéte si na podlahu, ohnéte kolena a upravte je tak, aby se chodidla navzajem
dotykaly podrazkami. Uchopte rukama nohy, zkuste je stisknout lokty tak, abyste
citili roztahovani na vnitfni strané stehen. PodrZte v této poloze 10 az 15 sekund
a poté relaxujte. Cvieni opakujte tfikrat.

5
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CZ Trénink

+ Pokud mate vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi obtizemi / chronickymi onemocnénimi, nebo pokud se jednd o prvni trénink na tomto
typu zafizeni, pfed zahajenim tréninkd se poradte s Iékafem nebo odbornikem. Mize vam pomoci vypracovat vhodny harmonogram cviceni
piizplisobeny vasemu véku a zdravotnimu stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviceni.

+ Pred pouzitim béZeckého pasu se naudte, jak ovladat zafizeni, jak ho spoustét, zastavovat, nastavovat rychlost atd. Nestoupejte na béZecky
pas, aniz byste si precetli tyto informace. Zafizeni mizete pouzivat az po provedeni téchto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte se na protiskluzové kolejnice na obou stranach a uchopte rukojeti obéma rukama. Pokuste se vyrovnat. Nastavte nizkou rychlost,
piiblizné 1,6 ~ 3,2 km/h, a pak jednou nohou zkontrolujte béZecky pas.

+ Po zkontrolovani rychlosti mizete vejit do béZeckého pasu, zacit béZet a zvySovat rychlost z 3 na 5 km/h. Tuto rychlost nechte asi 10 minut
a potom zastavte zafizeni.

Hlavni trénink

+ Pred zahajenim cviceni zkontrolujte a naucte se, jak nastavit rychlost a sklon bézeckého pasu.
+ Kracejte konstantni rychlosti asi 1 km a uSetfete Cas, bude to trvat asi 15-25 minut. Pokud se pohybuijete rychlosti 4,8 km/h, bude to trvat
asi 12 minut za 1 km.

do zna¢né miry rychlost a sklon béZiciho pasu.

Zvyseni intenzity

+ Provedte 2-minutovou rozcvi¢ku na béZeckém pasu pfi rychlosti 4,8 km/h okolo 2 minut, pak zvyste rychlost na 5,3 km/h a pokracuijte v chiizi
okolo 2 minut. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a pokracujte v chizi okolo 2 minut. Potom pfidavejte 0,3 km/h kazdé 2 minuty, dokud
nebudete citit, Ze vas dech je rychlejsi (ale stéle se budete citit dobfe).

+ Provedte 5-minutovou rozcvicku na bézeckém pasu s rychlosti 4 az 4,8 km/h, pak kazdé 2 minuty pomalu zvySuite rychlost o 0,3 km/h, dokud
nedosahnete stabilni a optimalni rychlost, pfi které mizete cvi¢it 45 minut. Pokud chcete zvysit intenzitu, mlzete si udrzet rychlost béhem
jednoho hodinového televizniho programu, pak ji v pribéhu kazdé reklamy zvysit o 0,3 km/h a pak se vratit na plvodni rychlost. VSimnéte
si nejlepSi Ucinnost spalovani kalorii béhem reklam a zvy3eni srde¢ni frekvence. Nakonec snizte rychlost krok za krokem na dalsi 4 minuty.

Frekvence tréninku

+Naplanuite si tréninkovy rozvrh nejen pro potéseni, ale také pro zvySeni efektivnosti tréninkd. Doporucuje se provadét cviceni 3 az 5 krat tydné,
v cyklech trvajicich od 15 do 60 minut.
+ Intenzitu béhu mlzete oviadat nastavenim rychlosti a sklonu béZeckého pasu. Doporuéujeme, abyste plivodné nenastavovali sklon, protoze
zmény sklonu jsou U¢innym zplisobem, jak zvysit intenzitu cviceni.
+ Pokud méte zkusenosti s tréninkem na béZec kém pasu, miizete si zvolit normaini rychlost chiize nebo joggingu. Pokud jste vSak nikdy nevykonavaly
tréninky na zafizeni tohoto typu, miZete postupovat podle pokynti uvedenych nize:
rychlost 1,0 — 2,5 km/h (chtize - velmi pomalé tempo)
rychlost 2,5 — 4,0 km/h (chlize — pomalé tempo)
- rychlost 4,0 - 6,0 km/h (normalni chize)
(
(

rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chuze)
rychlost 7,0 — 8,0 km/h (poklus)
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VAROVANI! Pred ¢isténim nebo opravou vzdy odpojte bézecky trenazér ze zasuvky.

Cisténi
+ Udrzovani béZeckého trenazéru v ¢istoté prodlouzi jeho Zivotnost.
+ Dbejte na Cistotu zafizeni pravidelnym odstrafiovanim prachu.
+ Cistste obé strany bézeckého pasu a také bocni naslapy.
+ K Cisténi zafizeni pouZivejte mékky hadfik mimé navihceny vodou. NepouZivejte zadné silné Cistici prostredky ani drsné istici utérky, které
by mohly zafizeni poskodit.
+ Po kazdém pouZiti zafizeni odstrarite vSechny stopy potu a necistot.
+ NabéZzeckém trenazéru vzdy noste Cistou béZeckou obuy, snizi se tim mnoZstvi necistot pod bézeckym pasem.

VAROVANI! Pfed sejmutim krytu motoru vzdy odpojte bézecky trenazér ze zasuvky. Minimalné jednou za rok sejméte kryt motoru a vysajte
prostor pod krytem.

Mazani bézeckého pasu a desky

1. Tento model béZeckého trenazéru je namazan jiz z vyroby. Tfeni pasu a desky mize
mit zasadni vliv na Zivotnost a Ucinnost béZeckého trenazéru. Proto je nutné jej
pravidelné mazat.

2. Doporucuje se desku pravidelné kontrolovat. Pokud zjistite poSkozeni desky, Deska

kontaktujte servis.

. Frekvence mazani zavisi na podminkach provozu.

4. Doporucuje se mazat desku v souladu s nize uvedenym planem:

+  nizka intenzita provozu (méné nez 3 hodiny tydné) — jednou za rok,

+ stfedni intenzita provozu (3-5 hodin tydné) — kazdych Sest mésicu,

+  velmi intenzivni provoz (vice nez 5 hodin tydné) — kazdé tfi mésice.
5. Doporucuje se pouzivat netuéna maziva.

BéZecky pas

w

Varovani! Kazda oprava bézeckého pasu musi byt provedena v odborném servisu.

Centrovani bézeckého pasu

1. Po kazdych 2 hodinach nepfetrZitého tréninku se doporucuje odpojit béZecky trenazér od zdroje napajeni na 10 minut.
2. Uvolnény béZecky pas se bude pfi béhu pohybovat s obtizemi a mlze zpusobit uklouznuti nebo pad uzivatele béhem cviceni. PFili§ napnuty
béZecky pas muze zpUsobit snizeni i¢innosti motoru a vytvoit vétsi tfeni mezi valcem a pasem.
3. Postavte béZecky trenazér na vodorovny podklad. Spustte béZecky trenazér s rychlosti 6-8 km/h.
+ Pokud se béZecky pas posouva doprava, vyjméte pravou zadni zatku, otocte stavéci Sroub na pravé strané ve sméru hodinovych rucicek o 1/4
otacky, poté nechte pas béZet, dokud se nevycentruje (obr. A).
+  Pokud se béZecky pas posouva doleva, vyjméte levou zadni zatku, otocte stavéci Sroub na levé strané ve sméru hodinovych rucicek o 1/4 otacky,
poté nechte pas béZet, dokud se nevycentruje (obr. B).
+ Pokud pas stéle neni uprostfed, opakuijte vySe uvedené kroky, dokud se pas nevycentruje.
+ Cas od ¢asu zregulujte napnuti pasu, abyste zabranili jeho uvolnéni zplisobenému cvicenim. Vyjméte zadni zatky, otodte levy a pravy stavéci
Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek a poté spustte béZecky trenazér. Kontrolujte napnuti pasu, dokud neni spravné napnuty (obr. C).

A B c

N N
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CZ Reseni problémui

Kéd chyby Mozna pfi€ina Mozné feseni
E01 Chyba komunikace. Kabely pocitace a . Zkontrolujte, zda jsou kabely poitace a kabely spodni fidici desky
kabely spodni fidici desky nejsou spravné spravné pfipojeny.
pipojeny. . Ujistéte se, Ze je integrovany obvod (IC) na spodni fidici desce
spravné osazen. Pokud neni, vyjméte jej a znovu spravné viozte.
. Pokud je napajeni spodni fidici desky nespravné, vyméite ji za novou.
E02 Ochrana proti narazu. Vstupni napéti je . Zkontrolujte, zda je hodnota napajeciho napéti spravna. Pokud
nizsi, nez je pozadovano. je nizsi, upravte napéti na poZzadovanou hodnotu pro spusténi
béZeckého pasu a resetujte zafizeni.
. Zkontrolujte piipojeni kabeld k motoru.
. Zkontrolujte ovladaci panel a v pfipadé potfeby jej vyménte.
E03 Signal snimace rychlosti neni pfijiman . Pokud snima¢ rychlosti nefunguje, zkontrolujte, zda sviti kontrolka
ovladacim panelem. signalu. Pokud nesviti, miiZe to znamenat, Ze je snimac po$kozen.
\lyméite jej za novy.
. Zkontrolujte, zda je konektor snimace rychlosti spravné pfipojen.
Pokud neni, odpojte jej a znovu spravné pfipojte.
. Zkontrolujte, zda neni magneticky snima¢ poskozen. Pokud Zjistite
jakékoli poskozeni, vymérite jej za novy.
E04 Mechanismus naklonu béZeckého pasu . Zkontrolujte, zda je kabel motoru naklonu spravné pfipojen. Pfipojeni
nefunguje. Motor naklonu je poskozen musi odpovidat oznaceni na fidici desce.
nebo kabel motoru naklonu neni spravné . Zkontrolujte, zda neni néktery kabel poSkozen nebo prerusen.
pfipojen, pfipadné je poskozen. . Poskozeny kabel motoru néklonu nebo drzak vymérte za novy.
E05 Ochrana proti pretizeni. . Zkontrolujte napéti. Nastavte poZzadovanou hodnotu pro spravnou
Napéti je pfili§ nizké nebo pfili§ vysoké. funkci bézeckého pasu.
Ridici modul je poskozen. . BéZecky pas klade odpor. Promazte jej v souladu s pokyny uvedenymi
v tomto n&vodu.
. Zkontrolujte ¢innost motoru a v pfipadé poskozeni jej vymérite.

Technické specifikace

Vykon Podle oznaceni na zafizeni

Maximalni vykon Podle oznaceni na zafizeni

Cista hmotnost ~25,5kg

Rozsah rychlosti 1,0-38,0 km/h
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik méa nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokd na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava miize trvat déle.
3. Pouzile se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem pfepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin,
ﬁ " které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

@ Z duvodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
% skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich ko8t na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané
zivotniho prostredi.

odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho
hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych

K Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
— surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE Gerateerdung

Geerdete Steckdose

Dieses Gerat muss geerdet werden. Sollte es Funktionsstérungen aufweisen, vermindert Erdung das Risiko eines elektrischen Stromschlags.
Das Gerat ist mit einem Kabel mit Erdungsstecker ausgeriistet. Der Stecker muss in einer dafiir vorgesehenen geerdeten Steckdose
angebracht werden.

ACHTUNG! Der unsachgeméfe Anschluss des Erdungsleiters kann eine Stromschlaggefahr zur Folge haben. Wenden Sie sich an einen
qualifizierten Elektriker oder Wartungstechniker, falls Sie im Zweifel dariiber sind, ob das Gerat ordnungsgemaR geerdet wurde. Nehmen Sie
keine Anderungen an dem mit dem Gerét mitgelieferten Stecker vor, falls dieser nicht in die Steckdose passt. Lassen Sie stattdessen eine
passende Steckdose von einem qualifizierten Elektriker einbauen.

Dieses Gerét ist fiir den Anschluss an einen Stromkreis mit einer Nennspannung von 220—240 Volt vorgesehen. Es verfiigt tiber einen dhnlich dem in

der Abbildung (A) unten dargesteliten Erdungsstecker. Stellen Sie sicher, dass das Gerét an eine Steckdose mit gleicher Spannung angeschlossen ist.
Man darf auf keinen Fall einen Adapter nutzen (unten wird nur ein Beispielfoto dargestellt, die richtige Steckdose und der Stecker hdngen vom Land ab).
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DE Computeranleitung

1. Anzeigeansicht

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Anzeigen im Display

Der Bildschirm andert die angezeigten Daten automatisch alle 5 Sekunden, wenn kein Modus manuell eingestellt wurde.

TIME Zeigt die Trainingszeit an.
SPEED Zeigt Geschwindigkeit an.
CALORIE Zeigt den Kalorienverbrauch an.
STEPS Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.

3. Tastenfunktionen




DE Computeranleitung

das Gerat zu starten. Nach einem Countdown von 3 Sekunden beginnt der Betrieb mit der niedrigsten

> | | Stellen Sie sicher, dass das Gerat an die Stromversorgung angeschlossen ist. Driicken Sie die Taste, um
Geschwindigkeit.

Einstellen der Geschwindigkeit. Driicken Sie + oder =, um die Geschwindigkeit des Laufbands einzustellen.
=== | (Wenn Sie die Taste langer als 0,5 Sekunden gedriickt halten, wird die Geschwindigkeit automatisch erhéht

oder verringert).
. Driicken Sie diese Taste, um das Geréat zu stoppen. Die Geschwindigkeit verringert sich, bis es vollstandig stoppt.
) Driicken Sie diese Taste im Standby-Modus, um den manuellen Countdown-Modus auszuwahlen:
( Zeit, Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte Strecke.

3.1. Batteriewechsel in der Fernbedienung

Offnen Sie das Batteriefach der Fernbedienung und setzen Sie die Batterie mit dem ,+"-Zeichen nach oben ein. SchlieRen Sie das Batteriefach
mit dem Deckel. Verwendet eine CR2032-Batterie, nicht im Lieferumfang enthalten.

4. Hauptfunktionen des Computers

SchlieBen Sie das Netzkabel an die Stromquelle an. Das Display leuchtet auf und das Gerat geht in den Standby-Modus.

4.1. Schnellstart

+ Betatigen Sie den Einschaltknopf an der Vorderseite des Laufbandes, um das Laufband zu starten.

+ Driicken Sie P|I, innerhalb von 3 Sekunden beginnt sich das Laufband mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen.
« Driicken Sie + oder —, um die Geschwindigkeit einzustellen.

+  Driicken Sie l, um das Laufband anzuhalten.

4.2. Countdown-Modus

+ Driicken Sie Q, um den Countdown-Modus fiir Zeit, Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch und zuriickgelegte Strecke auszuwahlen. Auf dem
Display werden die Standarddaten angezeigt. Wahrend ein bestimmter Modus angezeigt wird, driicken Sie + / —, um die Datenwerte
einzustellen.

+ Driicken Sie Pll, das Laufband beginnt sich mit der niedrigsten Geschwindigkeit zu bewegen.

+  Sie konnen die Geschwindigkeit mit + / — andern.

+ Wenn der Countdown Null erreicht, wird das Laufband sanft angehalten. Sie kdnnen auch B, driicken, um das Laufband anzuhalten.

5. Ruhemodus

Wennd das Laufband 10 Minuten lang nicht benutzt wird, wechselt es automatisch in den Schlafmodus. Um es wieder zu aktivieren driicken Sie
eine beliebige Taste.

6. Verbindung tiber Bluetooth | Traning mit der Fit Show-APP

Nachdem Sie das Laufband Uber Bluetooth mit Inrem Mobilgerét verbunden haben, kdnnen Sie die Parameter lhres Trainings auf lhrem
Telefon beobachten. Laden Sie zur Verwendung dieser Funktion die Fit Show-Anwendung fiir dieses Laufband herunter. Aktuelle Versionen
sind im AppStore (i0S) und im Google Play Store (Android) verfligbar.
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DE Computeranleitung

7. Datenanzeige und Einstellbereich

Angezeigter Bereich

Standardeinstellungen

Einstellbereich

Kalorien (kcal)

Geschwindigkeit (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Zeit (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distanz (km) 0,00-99,9 1,0 05-999

0-999 50 10-999
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DE Dehnubungen

Vor dem Training ist es empfehlenswert Dehntibungen zu machen. Die weiter beschriebenen Dehnibungen sollen erst nach einer kurzen
Aufwérmung durchgefiihrt werden. Sie kdnnen die Ubungen nach dem Training wiederholen.

1.

Beugen Sie lhren Kérper mit geraden Knie tiber die Hiifte nach vorne und versuchen
Sie mit lhren Fingerspitzen die Zehen zu bertihren. Halten Sie diese Position fur
10 bis 15 Sekunden. Wiederholen Sie diese Ubung dreimal.

2, 1

Sitzen Sie mit einem ausgestreckten Bein. Das andere Bein zu sich ziehen und die
FuBsohle an die Innenseite des anderen Beins halten. Mit einer Hand versuchen
Sie an Ihre Zehen vom ausgestreckten Bein zu fassen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen
Sie die Ubung dreimal.

3.

Beide Hande gegen eine Wand setzen, ein Bein leicht im Knie beugen und den
FuR gerade gegen die Wand richten. Strecken Sie das andere Bein nach hinten —
das Kniegelenk sollte gestreckt sein, der zur Wand gerichtete FuB sollte den Boden
komplett berlihren. Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie
sich wieder aufrecht und wiederholen Sie die Ubung dreimal fiir jedes Bein.

4.

Halten Sie mit einer Hand an eine Wand die Balance und fassen Sie mit der anderen
Hand den FuB. Bringen Sie die Ferse so nah wie mdglich an Ihren Oberschnekel.
Halten Sie diese Position fiir 10 bis 15 Sekunden. Stellen Sie sich wieder aufrecht
und wiederholen Sie die Ubung dreimal.

5.

Setzen Sie sich auf den Boden, beugen Sie die Knie und platzieren Sie diese so,
dass sich die beiden Sohlen bertihren. Fassen Sie lhre FiiRe mit den Handen und
versuchen Sie, die Beine mit den Ellbogen nach unten zu driicken, so dass Sie
Spannung in der Innenseite Ihrer Oberschenkel fiihlen. Halten Sie diese Position
fir 10 bis 15 Sekunden. Kehren Sie in die sitzende Postion und wiederholen Sie
die Ubung dreimal.

5
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DE Training

+ Wenn Sie Uiber 35 Jahre alt sind, an gesundheitlichen Beschwerden/chronischen Krankheiten leiden oder wenn dies das erste Training fiir diese
Art von Geraten ist, konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt oder Spezialisten. Es kann Ihnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu entwickeln, der an |hr Alter und lhren Gesundheitszustand angepasst ist und um die Bewegungsgeschwindigkeit und die Intensitét des Trainings
zu bestimmen.

+ Bevor Sie das Laufband benutzten, informieren Sie sich, wie man dieses startet, steuert und stoppt. Fangen Sie mit dem Training nicht
an, falls Sie die in der Anleitung angegeben Information nicht gelesen haben.

Aufwarmphase

+ Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenteile und fassen Sie sich an die Haltegriffe mit beiden Handen. Schalten Sie das Laufband ein und geben
Sie zu Beginn eine geringe Geschwindigkeit ein 1,6 bis 3,2 km/h.

« Stellen Sie zuerst einen Fuf auf die Laufflache - sollte die Geschwindigkeit optimal sein, kdnnen Sie sich auf das Gerat mit beiden Flissen stellen
und mit dem Training beginnen. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit auf 3 bis 5 km/h. Trainieren Sie mit dieser Geschwindigkeit etwa 10 Minuten
lang, anschlieBend stoppen Sie das Gerét.

Trainingsphase

+ Vor dem Training informieren Sie sich, wie man die Geschwindigkeit und Neigung vom Laufband einstellen kann.

+ Gehen Sie ungeféhr 1 Kilometer mit konstanter Geschwindigkeit und notieren Sie die Trainingszeit. Es nimmt in der Regel 15-25 Minuten ein.
Falls Sie die Geschwindigkeit auf 4,8 km/h steigern, soll es lhnen ca. 12 Minuten in Anspruch nehmen.

+ Wenn Sie sich bei konstanter Geschwindigkeit wohl fiihlen, kénnen Sie sowohl die Geschwindigkeit als auch die Neigung erhéhen.
Erhohen Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes nicht wesentlich, um keine Beschwerden zu verspiren.

Trainingsintensitat

+ Warmen Sie sich auf dem Laufband 2 Minuten lang mit der Geschwindigkeit 4,8 km/h auf, steigern Sie die Geschwindigkeit auf 5,3 km/h
und laufen Sie weitere 2 Minuten. Erhdhen Sie die Geschwindigkeit auf 5,8km/h und laufen Sie noch 2 Minuten. Alle 2 Minuten soll die
Geschwindigkeit um 0,3 km/h gesteigert werden, Sie spiiren, dass Ihr Herz schneller schlagt und Sie schneller atmen miissen ( Sie sollen
sich aber auf jeden Fall wohl fiihlen und keine unangenehmen Schmerzen haben).

+ Machen Sie eine kurze Aufwérmphase (5 Minuten) mit der Geschwindigkeit 4 bis 4,8 km/h, dann erhéhen Sie die Geschwindigkeit
schrittweise alle 2 Minuten um 0,3 km/h bis Sie eine optimale Geschwindigkeit erreichen mit der Sie 45 Minuten trainieren kdnnen.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie sich eine einstiindige Fernsehserie anschauen, wobei Sie bei jeder Werbepause die Geschwindigkeit
um 0,3 km/h erhéhen. Wenn das TV-Programm wieder anfangt, kénnen Sie wieder mit der urspriinglichen Geschwindigkeit trainieren.
Notieren Sie sich die Bestzeit nach dem Trainingsende. Die letzten 4-5 Minuten sollte man mit minimaler Geschwindigkeit gehen.

Trainingshaufigkeit

+ Planen Sie Ihr Training nicht nur zum Vergniigen, sondern auch, um die Effektivitat Ihres Trainings zu steigern. Es wird empfohlen, 3 bis 5 Mal
pro Woche Ubungen von 15 bis 60 Minuten durchzufiihren.

+ Sie kdnnen die Intensitét Ihres Laufs steuern, indem Sie die Geschwindigkeit und Neigung des Laufbandes anpassen. Wir empfehlen, dass
Sie die Neigung zunéchst nicht einstellen, da Neigungsanderungen eine effektive Moglichkeit sind, die Trainingsintensitat zu erhdhen.

+ Wenn Sie Erfahrung im Laufbandtraining haben, kdnnen Sie lhre normale Geh — oder Jogginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie jedoch noch
nie mit diesem Geratetyp trainiert haben, kénnen Sie den folgenden Plan verwenden:
- Geschwindigkeit 1,0 — 2,5 km/h (minimales Tempo, sehr langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 2,5 — 4,0 km/h (langsames Gehen)
- Geschwindigkeit 4,0 — 6,0 km/h (normales Gehen)
- Geschwindigkeit 6,0 — 7,0 km/h (schnelles Gehen)
- Geschwindigkeit 7,0 — 8,0 km/h (Joggen)
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DE Reinigung und Wartung

WARNUNG! Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung oder Reparatur inmer vom Stromnetz.

Reinigung

+ Die Sauberkeit des Laufbands verléngert seine Lebensdauer.

+ Achten Sie auf die Sauberkeit des Gerats, indem Sie regelmaRig Staub entfernen.

+ Reinigen Sie beide Seiten des Laufgurtbandes und také die Seitenreling.

+Verwenden Sie zur Reinigung des Geréts ein weiches, leicht mit Wasser angefeuchtetes Tuch. Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel
oder scharfen Reinigungstiicher, die das Gerét beschadigen konnen.

+ Entfernen Sie nach jedem Gebrauch des Geréts alle Schweill- und Schmutzspuren.

+ Tragen Sie auf dem Laufband immer saubere Laufschuhe, da dies die Schmutzmenge unter dem Laufgurt verringert.

WARNUNG! Trennen Sie das Laufband immer vom Stromnetz, bevor Sie die Motorabdeckung entfernen. Nehmen Sie mindestens
einmal im Jahr die Motorabdeckung ab und saugen Sie den Raum unter der Abdeckung aus.

Schmierung von Laufgurt und Laufplatte

1. Dieses Laufbandmodell ist werkseitig geschmiert. Die Reibung von Gurt und
Platte kann fiir die Lebensdauer und Effizienz des Laufbands von entscheidender
Bedeutung sein. Deshalb muss es regelmafig geschmiert werden.

2. Es wird empfohlen, die Laufplatte regelmaRig zu iiberprifen. Wenn Sie eine Laufplatte

Beschadigung der Platte bemerken, wenden Sie sich an den Service.

. Die Haufigkeit der Schmierung hangt von den Nutzungsbedingungen ab.

4. Es wird empfohlen, die Laufplatte gem&R dem folgenden Zeitplan zu schmieren: /
+ geringe Nutzungsintensitat (weniger als 3 Stunden pro Woche) - einmal im Jahr,
+ mittlere Nutzungsintensitat (3-5 Stunden pro Woche) - alle sechs Monate,

+ sehrintensive Nutzung (liber 5 Stunden pro Woche) — alle drei Monate.

5. Es wird empfohlen, fettfreies Schmiermittel zu verwenden.

Laufband

w

l

Warnung! Jede Reparatur des Laufgurtes muss von einem professionellen Service durchgefiihrt werden.

Zentrierung des Laufgurtes

1. Es wird empfohlen, das Laufband nach jeweils 2 Stunden kontinuierlichem Training fiir 10 Minuten vom Stromnetz zu trennen.
2. Einlockerer Laufgurt bewegt sich beim Laufen nur schwer und kann zum Ausrutschen oder Stiirzen des Benutzers wahrend des Trainings fuhren.
Ein zu stark gespannter (straffer) Laufgurt kann die Motoreffizienz verringerm und eine groRere Reibung zwischen Rolle und Gurt verursachen.
3. Stellen Sie das Laufband auf einen horizontalen Untergrund. Starten Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 6-8 km/h.
+Wenn sich der Laufgurt nach rechts bewegt, entfernen Sie den rechten hinteren Stopfen und drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten
Seite um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, dann lassen Sie das Band laufen, bis der Gurt zentriert ist (Abb. A).
+ Wenn sich der Laufgurt nach links bewegt, entfernen Sie den linken hinteren Stopfen und drehen Sie die Einstellschraube auf der linken
Seite um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn, dann lassen Sie das Band laufen, bis der Gurt zentriert ist (Abb. B).
+ Wenn das Band immer noch nicht in der Mitte ist, wiederholen Sie die obigen Schritte, bis der Gurt zentriert ist.
+ Regulieren Sie von Zeit zu Zeit die Spannung des Gurtes, um ein durch das Training verursachtes Lockern zu verhindern. Nehmen Sie die
hinteren Stopfen heraus, drehen Sie die linke und rechte Einstellschraube um 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie dann das
Laufband. Uberpriifen Sie die Gurtspannung, bis er korrekt gespannt ist (Abb. C).

A B c

¢

N N
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DE Fehlerbehebung

Fahler Code Wahrscheinliche Ursache Ldsungsvorschlage

E01 Kommunikationsfehler. Die Kabel des Com- | 1. Uberpriifen Sie, ob die Kabel des Computers und die Kabel der
puters und die Kabel der unteren Steuer- unteren Steuerplatine korrekt angeschlossen sind.
platine sind nicht korrekt angeschlossen. 2. Stellen Sie sicher, dass der IC auf der unteren Steuerplatine korrekt

eingesetzt ist. Ist dies nicht der Fall, nehmen Sie ihn heraus und
setzen Sie ihn erneut ein.

3. Wenn die Stromversorgung der unteren Steuerplatine fehlerhaft ist,
ersetzen Sie diese durch eine neue.

E02 StoRschutz aktiviert. Der Eingangsspan- 1. Uberpriifen Sie, ob der Spannungswert der Stromversorgung korrekt
nungswert ist niedriger als erforderlich. ist. Ist er zu niedrig, stellen Sie die erforderliche Spannung ein, um

das Laufband zu starten, und setzen Sie das Gerat zurtick.
2. Uberpriifen Sie die Kabelverbindung zum Motor.
3. Uberpriifen Sie das Bedienfeld und ersetzen Sie es bei Bedarf.

E03 Das Signal des Geschwindigkeitssensors 1. Wenn der Geschwindigkeitssensor nicht funktioniert, priifen Sie, ob
wird vom Bedienfeld nicht empfangen. die Signalleuchte leuchtet. Ist dies nicht der Fall, kann dies bedeuten,

dass der Sensor beschadigt ist. Ersetzen Sie ihn durch einen neuen.
2. Uberpriifen Sie, ob der Stecker des Geschwindigkeitssensors korrekt
angeschlossen ist. Ist dies nicht der Fall, ziehen Sie ihn ab und
stecken Sie ihn erneut ein.
3. Priifen Sie, ob der Magnetsensor nicht beschadigt ist. Wenn Sie eine
Beschédigung feststellen, ersetzen Sie ihn durch einen neuen.

E04 Der Neigungsmechanismus des Laufbands | 1. Uberpriifen Sie, ob das Kabel des Neigungsmotors korrekt
funktioniert nicht. Der Neigungsmotor ist angeschlossen ist. Der Anschluss muss gemaR der Kennzeichnung
beschadigt oder das Kabel des Neigungs- auf der Steuerplatine erfolgen.
motors ist nicht korrekt angeschlossen bzw. | 2. Uberpriifen Sie, ob ein Kabel beschadigt oder unterbrochen ist.
beschadigt. 3. Ein beschadigtes Neigungskabel oder eine beschédigte Halterung ist

durch ein neues Teil zu ersetzen.

E05 Uberlastschutz aktiviert. Die Spannung ist 1. Uberpriifen Sie die Spannung. Stellen Sie die fiir den Betrieb des

zu niedrig oder zu hoch. Das Steuermodul
ist beschadigt.

Laufbands erforderliche Spannung ein.

2. Der Laufgurt stot auf Widerstand. Schmieren Sie ihn gemaR den
Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung.

3. Uberpriifen Sie die Funktion des Motors; bei Beschadigung ist dieser
zu ersetzen.

Technische Parameter

Leistung

Gemal den Markierungen auf dem Gerat

Maximale Leistung

GemaR den Markierungen auf dem Gerat

Gewicht netto

~25,5kg

Geschwindigkeitsbereich

1,0-8,0 km/h
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DE Gewahrleistung

Gewahrleistungshedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+  via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

oA
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Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschiden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der drtlichen
Abfallentsorgung.

Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geréaten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

Gebrauchte elektrische Gerate (einschlieBlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie dirfen nicht im Hausmdill
entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
dieses Gerat bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
zur Militrennung.
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EN Earthing

Socket with earthing

This product has to be earthed. In case of the accident the earthing provides the path of the lowest resistance for the electric current, to lower the
risk of electrocution. The product is equipped with earthing cable and the earthing plug. The plug has to be connected to the correctly installed
socket, earthed according to the local regulations and ordinances.

DANGER! Incorrectly plugged earthing cable may cause the risk of electrocution. In case of doubt, contact the qualified electrician or serviceman, who can
evaluate if the product is earthed correctly. Do not modify the included plug if it doesn't fit to the socket, qualified electrician should install proper socket.

This product is intended for use in the circuit rated voltage 220-240V and has earthing plug, which looks like the plug shown in the scheme above.

Make sure that the product is plugged to the socket with the same configuration as the plug. Do not use an adapter for this product (scheme above
is used as reference, the real plug and socket depends on the import country).
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EN Computer handling

1. Display view

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Designations on the display

The screen changes the displayed data automatically every 5 seconds if no mode has been set manually.

TIME Displays time of training.
SPEED Displays the speed.
CALORIE Displays burnt calories
STEPS Displays covered distance

3. Button functions




EN Computer handling

Make sure that the device is connected to power. Press this button to start the device. It will start with
the lowest speed after 3 seconds of countdown.

Speed adjustment. Press + or —, to set the treadmill speed.
=== | (Holding the button for more than 0.5 seconds causes the speed to automatically, constantly increase
or decrease.)

. Press this button to stop the device, speed ill decrease until the device stops.
) In standby mode, press this button to select the mode: time countdown, current speed, burnt calories,
( distance countdown.

3.1. Replacing the Battery in the Remote Control

Open the battery cover of the remote control and insert the battery with the ,+" sign facing up. Close the battery compartment with the cover.
Uses a CR2032 battery, not included.

4. Main functions

Connect power cord to the socket. The display will light up, the device will switch to standby mode.

4.1. Quick start

+ Press the power button on the front of the treadmill to start the device.

+ Press Pl in 3 seconds the treadmill belt will start to move with the lowest speed.
+ Press + or—, to set the speed.

+ Press l, to stop the treadmill.

4.2. Countdown mode

+ PressQ, to set the time countdown mode, distance countdown mode, calories countdown mode. There will be default data on the display.
In the same moment press + / —, to set the data values.

« Press P||, treadmill belt will start to move with the lowest speed.

+ You can change speed with + /—.

+ When the countdown reaches zero, treadmill belt will stop smoothly. You can also press I, to stop the treadmill.

5. Sleep mode

If the treadmill is not be used for more than 10 minutes, it will go into sleep mode. To wake the treadmill up press any button.

6. Connecting via Bluetooth | Training with Fit Show app

When you connect the treadmill with mobile device via Bluetooth you can observe the parameteres of current exercise. To use this feature.
download the Fit Show app dedicated to this treadmill. Current versions are available on AppStore (i0S) and Google Play (Android).
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7. Data display and range of setting

Default settings

Setting range

Display range
Speed (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Time (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calories (kcal) 0-999 50 10-999
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EN Warm-up

Before the proper training you should do the warm-up exercises. Warmed-up muscles are stretching easier, so the first 5 ~ 10 minutes should
be devoted to warming up the body. Then, according to the instructions below, do the warm-up exercises. You can do the same exercises again
after the training.

1.

Bend the knees slightly, lean forward slowly, back and shoulders relaxed, try to
touch the toes with your hands. Try to last in this position for 10 to 15 seconds
and then straighten up. Repeat the exercise 3 times.

2.

Sitting on the floor, put the one leg straight, bend the other leg in the knee so that
the foot of the bended leg touches the straightened leg. Try to touch the toes of
the straightened leg with your hand. Last 10 to 15 seconds in this position, then
relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

3.

Put your hands against the wall, bend the one knee slightly, set the foot straight
towards the wall. Put the other leg straight back, knee joint has to be straight, foot
set towards the wall should touch the floor with the full surface. Last in this position
for 10 to 15 seconds, then relax. Repeat the exercise 3 times for each leg.

4.

Put your right hand against the table or wall to keep balance. Then put the left 3
hand to the back to slowly grab left foot and pull it to the bottom until you feel front

thigh muscles tension. Last in this position for 10 to 15 seconds and then relax.
Repeat the exercise 3 times for each leg.

5.

Sit on the floor, bend the knees and set them so that the feet touch each other with
soles. Grab the feet with hands, try to press the legs with elbows so that you can
feel the stretching on the inner part of the thighs. Last in this position for 10 to 15
seconds and then relax. Repeat the exercise 3 times.

5
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+ If you are over 35 or you suffer from any health problems/chronic diseases or if it's your first training on this type of device, consult a doctor
or an expert, before you start to train. He can help you in devising the training plan, suitable for your age and health condition, determine the
movement speed and training intensity.

+ Before you start to use the treadmill with drive, find out, how to control the device, how to start it, stop it, adjust the speed etc. Do not stand on
the treadmill without knowing this information. After you do those actions, you can use the device.

Warm-up

+ Stand on the non-slip rails on each side and hold the handles with both hands. Try to maintain a balance. Set the low speed, about 1,6 — 3,2 km/h,
and then check the moving belt with one foot.

+ After speed check, you can enter the treadmill, start to run and increase the speed from 3 to 5 km/h. Maintain the speed for about 10 minutes
and then stop the device.

Starting the training

+ Before you start the training, check and learn how to adjust the speed and treadmill belt inclination.

+ Go about 1 km with fixed speed and write down your time, it will take about 15-25 minutes. If you move with the speed of 4,8 km/h, it will take
about 12 minutes per 1 km.

+ If you feel comfortable at a constant speed, you can increase the speed as well as the inclination. On this stage, to not to feel the discomfort,
do not increase the speed and the inclination to a large extent.

Increasing intensity

+ Do 2 minutes warm up on a treadmill with the speed of 4,8 km/h and then increase the speed to 5,3 km/h and walk for the next 2 minutes.
Then increase the speed to 5,8 km/h and walk for 2 minutes. Then increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes, until you feel that your
breath is fast (but still comfortable).

+ Do 5 minutes warm-up on the treadmill with the speed of 4-4,8 km/h and then slowly increase the speed by 0,3 km/h every 2 minutes until
you reach the stable and optimal speed, which you can train with for 45 minutes. To improve the movement intensity, you can keep the speed
while watching 1hour long tv program and then increase the speed by 0,3 km/h on every commercial, and then go back to the original speed.
You will notice the best efficiency in burning calories during commercial and increase in frequency of heart beat later. Finally, decrease the
speed step by step for the next 4 minutes.

Training frequency

+ Plan your training schedule, not only for the pleasure, but also to increase the training efficiency. It is recommended to exercise from 3 to 5 times
a week, in cycles lasting from 15 to 60 minutes.

+You can control the running intensity by adjusting the speed and inclination of the treadmill. We suggest not to set the inclination at the beginning,
because the inclination change is an efficient way to increase the intensity of exercise.

+ Ifyou have the experience in trainings on the treadmill, you can set the normal speed of walking or jog. If you have never exercise on this type
of device, you can use the plan shown below:
- speed 1,0 - 2,5 km/h (walk — very slow tempo)
- speed 2,5 - 4,0 km/h (walk — slow tempo)
- speed 4,0 - 6,0 km/h (normal walk)
- speed 6,0 - 7,0 km/h (fast march)
- speed 7,0 - 8,0 km/h (trot)
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EN Cleaning and maintenance

WARNING! Always unplug the treadmill from the socket before the cleaning or repair.

Cleaning

+ Keeping the treadmill clean will extend its lifetime.

+ Take care of the cleanliness of the device by removing dust regularly.

+ Clean both sides of the treadmill belt and also side rails.

+ To clean the device, use soft cloth, slightly welted with water. Do not use any strong detergents or sharp cleaning cloths, which can damage
the device.

+  After each use of the device, remove any sweat and dirt marks.

+Always wear clean running shoes on treadmil, it will lower the amount of dirt under the treadmill bell.

WARNING! Always unplug the treadmill form the socket before you remove the engine lid. At least once a year lake of the engine lid
and vacuum the space under the lid.

Treadmill belt and plate lubrication

1. This model of treadmill is factory lubed. Friction of belt and plate may be essential
to the treadmill lifetime and efficiency. That's why it needs to be periodically lubed.

2. lItis recommended to check the plate periodically. If you notice the damage to plate,
contact the service. Plate

3. Frequency of lubrication depends on the exploitation conditions.

4. Itis recommended to lubricate the plate in accordance to the schedule below:
+ low intensity of exploitation (less than 3 hours a week) -once a year,
+ medium intensity of exploitation (3-5 hours a week) -every six months,
+ very intense exploitation (over 5 hours a week)-every three months.

5. ltis recommended to use non-fat lubricant.

Treadmill belt

Warning! Each treadmill belt repair has to be done in a professional service.

Treadmill belt centering

1. Itis recommended to unplug the treadmill from the power source for 10 minutes after each 2 hours of continuous training.
2. Loose treadmill belt will move with difficulty during running and may cause slipping or falling of the user during exercising. Too much stretched
(tense) treadmill belt may cause a decrease in engine efficiency and create bigger friction between roll and belt.
3. Set the treadmill on the horizontal ground. Start the treadmill with speed of 6-8 km/h.
+ If the treadmill belt moves towards right, take out the right rear plug, twist the adjustment screw on the right side clockwise by 1/4 of spin,
then start to run until the belt is centered (Pic. A).
+ If the treadmill belt moves towards left, take out the left rear plug, twist the adjustment screw on the left side clockwise by 1/4 of spin, then
start to run until the belt is centered (Pic. B).
+ Ifthe belt still isn't in the middle, repeat above actions until the belt is centered.
+ Once in a while regulate the tension of the belt to prevent it from loosening caused by exercising. Take out the rear plugs, twist the left and
right adjustment screws by 1/4 spin clockwise then start the treadmill. Check the belt tension until it is stretched correctly (Pic. C).

A B c
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EN Troubleshooting

Error code Probable cause Possible solution
EO01 Communication error. The computer wires 1. Check if the computer wires and lower control plate wires are
and the lower control board wires are not connected correctly.
connected correctly. 2. Make sure that IC in lower control plate was put correctly. If not, take it
out and put in again.
3. If the power of lower control plate is incorrect, change it for a new one.
E02 Anti-bumper protection. Input voltage value | 1. Check if the voltage power value is proper. If it is lower, change the
is lower than needed. voltage to the required one to start the treadmill and reset the device.
2. Check the wires connection to the engine.
3. Check the control panel, in case of need replace it.
E03 Speed sensor signal is not received by 1. Ifthe speed sensor is not working, check if the signal light is on. If not,
control panel. it may mean that the sensor is damaged. Replace it with a new one.
2. Check if the speed sensor plug is plugged correctly. If not, unplug it
and plug it again.
3. Check if the magnetic sensor is not damaged. If you think that there is
any damage, replace it with a new one.
E04 Treadmill gradient mechanism does not 1. Check if the gradient engine wire is plugged correctly. Connection
work. Gradient engine is damaged or should be in accordance to the symbol on control plate.
gradient engine wire isn’t plugged correctly | 2. Check if any wire is damaged or broken.
or is damaged. 3. Damaged gradient wire or bracket should be replaced with a new one.
E05 Overload protection. Voltage is too low or 1. Check the voltage. Change to the required one for the treadmill to

too high. Control module is damaged.

work.

2. The belt encounters resistance. Lube it in accordance with the
guidance in the present instruction.

3. Check the engine work, in case of damage - replace it.

Technical parametres

Power

According to the indication on device.

Maximum power

According to the indication on device.

Nett weight

~25,5kg

Speed range

1,0-8,0 km/h
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

w B Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these

&
ﬁ " materials according to their type.

@ To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
%& bins. In this way you will contribute to environmental protection.

waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your active help
in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical devices to

K Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your household
— the right recycling facility.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Conexion a tierra

2

Enchufe con toma
de tierra

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de fallo, la conexién a tierra proporciona una trayectoria de menor resistencia para la
corriente eléctrica, lo que reduce el riesgo de descarga. El producto estéa equipado con un cable de conexion a tierra y un enchufe con toma de
tierra. El enchufe debe conectarse a una toma adecuada, correctamente instalada y con toma de tierra, conforme a las normativas y reglamentos
locales vigentes.

PELIGRO: Una conexion incorrecta del cable de tierra puede provocar una descarga eléctrica. Si tiene dudas, consulte a un electricista o técnico
cualificado que verifique que el producto esta conectado correctamente a tierra. No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si no se adapta
ala toma, un electricista cualificado debera instalar una toma adecuada.

Este producto esta destinado a ser utilizado en un circuito con una tensién nominal de 220-240 V 'y viene con un enchufe con toma de tierra

como el que se muestra en el esquema anterior. Asegurese de que el enchufe coincida con la configuracion de la toma. No utilice adaptadores
(el esquema es solo orientativo: el tipo real de enchufe y toma puede variar segun el pais de importacion).
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ES Manejo del ordenador

1. Vista del visor

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Indicaciones en la pantalla

La pantalla cambia los datos mostrados automaticamente cada 5 segundos si no se ha seleccionado manualmente ningiin modo.

TIME Muestra el tiempo de entrenamiento.
SPEED Muestra la velocidad.
CALORIE Muestra las calorias quemadas.
STEPS Muestra la distancia recorrida.

3. Funciones de los botones




ES Manejo del ordenador

Asegurate de que el dispositivo esté conectado a la corriente. Pulsa este boton para encender la cinta.
Comenzaré con la velocidad minima tras una cuenta regresiva de 3 segundos.

Ajuste de velocidad. Pulsa + o - para establecer la velocidad. (Mantener pulsado méas de 0,5 segundos hara
que la velocidad aumente o disminuya automéaticamente.)

. Pulsa este boton para detener el dispositivo. La velocidad disminuiré gradualmente hasta detenerse por completo.
) En modo de espera, pulsa este boton para seleccionar el modo manual de cuenta regresiva: tiempo,
( velocidad, calorias, distancia.

3.1. Sustitucion de la bateria del mando

Abre la tapa del mando e inserta la bateria con el polo “+” hacia arriba. Cierra el compartimento. La bateria CR2032 no esta incluida.

4. Funciones principales del ordenador

Conecta el cable de alimentacion a la fuente de corriente. La pantalla se encendera y el dispositivo entrara en modo de espera.

4.1. Inicio rapido

+ Activa el interruptor de encendido en la parte delantera de la cinta para encenderla.

+ Pulsa I, después de 3 segundos, la cinta comenzara a moverse a la velocidad mas baja.
+ Pulsa + / — para ajustar la velocidad.

+ Pulsa Il para detener la cinta.

4.2. Modo de cuenta regresiva

+ PulsaQ para seleccionar el modo de cuenta atrés: tiempo, velocidad, calorias quemadas o distancia recorrida. Durante el ajuste, pulsa
+ /— para establecer los valores.

+ Pulsa P || para comenzar el entrenamiento.

+ Cambia la velocidad con + / —.

+ Una vez finalizado el tiempo, la cinta se detendra gradualmente. También puedes pulsar I, para detenerla manualmente.

5. Modo de suspension

Si la cinta no se utiliza durante més de 10 minutos, entrara en modo de suspension. Pulsa cualquier botén para reactivarla.

6. Conexion por Bluetooth | Entrenamiento con la app Fit Show

Conecta la cinta a tu dispositivo mdvil mediante Bluetooth para seguir los parametros del entrenamiento. Para ello, descarga la app FitShow,
disponible en App Store (iOS) y Google Play Store (Android).
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ES Manejo del ordenador

7. Visualizacion de datos y rangos de ajuste

Rango visualizado

Valor predeterminado

Rango de ajuste

Velocidad (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Tiempo (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distancia (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorias (kcal) 0-999 50 10-999
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ES Calentamiento

Antes de comenzar el entrenamiento principal, realiza ejercicios de estiramiento. Los musculos calentados se estiran mas facilmente, por lo que
se recomienda dedicar los primeros 5 a 10 minutos al calentamiento. A continuacion, sigue estas instrucciones para estirar adecuadamente.
Puedes repetir los mismos ejercicios después del entrenamiento.

1.

Dobla ligeramente las rodillas, inclina el torso hacia adelante con la espalda y los
hombros relajados, e intenta tocar los dedos de los pies con las manos. Mantén
esta posicion durante 10-15 segundos y luego vuelve a la posicion inicial. Repite
el ejercicio tres veces.

2.

Sentado en el suelo, estira una pierna y flexiona la otra de modo que la planta del
pie toque el muslo de la pierna estirada. Intenta tocar los dedos del pie extendido
con la mano. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego reléjate. Repite
tres veces con cada pierna.

3.

Apoya ambas manos en una pared. Coloca una pierna doblada hacia adelante
con el pie mirando a la pared. Estira la otra pierna hacia atras, manteniendo
la rodilla recta y el talén tocando el suelo. Mantén la posicion durante 10-15
segundos, luego reldjate. Repite tres veces por pierna.

4.

Apdyate con la mano derecha en una pared o mesa para mantener el equilibrio.
Luego, agarra el pie izquierdo con la mano izquierda y tira suavemente hacia
los gluteos hasta sentir tension en la parte frontal del muslo. Mantén la posicion
durante 10-15 segundos y reléjate. Repite tres veces por pierna.

5.

Sentado en el suelo, junta las plantas de los pies. Sujétalos con las manos e
intenta presionar las rodillas hacia abajo con los codos para estirar los masculos
de la parte interna del muslo. Mantén la posicion durante 10-15 segundos, luego
relajate. Repite el ejercicio tres veces.

5
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ES Entrenamiento

+ Sitienes mas de 35 afios o padeces alguna enfermedad cronica, o si es tu primera vez usando este tipo de equipo, consulta con un médico
antes de comenzar el entrenamiento. El especialista puede ayudarte a establecer un plan adecuado segun tu edad y condicion fisica, asi como
determinar la velocidad e intensidad apropiadas.

+ Antes de utilizar la cinta motorizada, aprende a manejar el dispositivo: cdmo encenderlo, detenerlo, ajustar la velocidad, etc. No subas a la cinta
sin familiarizarte con estas funciones. Solo después de hacerlo, podras empezar tu entrenamiento.

Calentamiento

+ Colocate en los bordes antideslizantes a ambos lados y sujeta los pasamanos con ambas manos. Mantén el equilibrio. Establece una velocidad
baja, entre 1,6 y 3,2 km/h, y prueba moverte con un pie sobre la cinta.

+ Cuando estés seguro de la velocidad, sube completamente a la cinta, comienza a correr y aumenta la velocidad entre 3 y 5 km/h. Mantén ese
ritmo durante unos 10 minutos y luego detén el dispositivo.

Comenzar el entrenamiento

+ Antes de comenzar, asegUrate de saber como ajustar la velocidad y la inclinacion de la cinta.

+ Recorrer 1 km a velocidad constante te tomara entre 15 y 25 minutos. A una velocidad de 4,8 km/h, te llevara unos 12 minutos.

+ Site sientes comodo con una velocidad constante, puedes aumentar gradualmente tanto la velocidad como la inclinacion, pero evita hacerlo
al mismo tiempo para no generar molestias.

Aumento de intensidad

* Realiza un calentamiento de 2 a 4 minutos a 4,8 km/h. Luego aumenta la velocidad a 5,3 km/h durante 2 minutos, y después a 5,8 km/h por
otros 2 minutos. Contintia aumentando 0,3 km/h cada 2 minutos hasta que tu respiracion sea mas rapida pero aiin comoda.

+ También puedes comenzar a 4,4-4,8 km/h y subir 0,3 km/h cada 2 minutos hasta alcanzar tu velocidad 6ptima para caminar durante 45
minutos. Para variar la intensidad, mantén la velocidad durante el programa de television y aumenta 0,3 km/h durante los comerciales. Luego
vuelve al ritmo inicial. Esta técnica ayuda a quemar calorias y aumentar la frecuencia cardiaca. Al final, disminuye la velocidad poco a poco
durante 4 minutos.

Frecuencia del entrenamiento

+ Planifica tu rutina de entrenamiento no solo como una actividad agradable, sino también para mejorar su efectividad. Se recomienda ejercitar
entre 3 y 5 veces por semana, durante 15 a 60 minutos por sesion.
+ Puedes ajustar la intensidad modificando la velocidad y la inclinacion. Para principiantes, se recomienda no usar inclinacion al inicio.
+ Sitienes experiencia con cintas, usa tu ritmo habitual. De lo contrario, utiliza esta referencia:
- 1,0 - 2,5 km/h: caminar (ritmo muy lento)
- 2,5-4,0 km/h: caminar (ritmo lento)
- 4,0 - 6,0 km/h: caminar (ritmo moderado)
- 6,0 - 7,0 km/h: marcha muy rapida
- 7,0 -8,0 km/h: trote / carrera ligera
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ES Limpieza y mantenimiento

ADVERTENCIA! Desconecta siempre la cinta de correr del enchufe antes de limpiarla o realizar tareas de
mantenimiento.

Limpieza

+ Mantener limpia la cinta de correr prolonga significativamente su vida util.

+ Limpia el polvo del equipo con regularidad.

+ Limpia ambos lados del cinturén y los rieles laterales.

+ Utiliza un pafio suave y ligeramente himedo. No uses productos abrasivos ni limpiadores agresivos que puedan dafar el dispositivo.
+ Después de cada uso, elimina el sudor y la suciedad visible del equipo.

« Utiliza siempre calzado limpio para reducir la acumulacion de suciedad debajo del cinturon.

ADVERTENCIA! Desconecta siempre la cinta del enchufe antes de quitar la cubierta del motor. Se recomienda retirar la cubierta al menos una
vez al afio y aspirar el interior.

Lubricacion del cinturén y la plataforma

1. Esta cinta ya viene lubricada de fabrica. La friccion entre el cinturén y la base  Cinturén de la cinta
influye en el rendimiento y la durabilidad del equipo.

2. Revisa periddicamente la plataforma. En caso de dafios, contacta con el servicio
técnico.

3. Lafrecuencia de lubricacion depende del uso.

4. Recomendaciones:
+ Uso leve (menos de 3 h/semana): una vez al afio
+ Uso medio (3-5 h/semana): cada seis meses
+ Uso intenso (més de 5 h/semana): cada tres meses

5. Utiliza lubricantes incoloros a base de silicona.

Platforma

ADVERTENCIA! Las reparaciones deben ser realizadas por un servicio profesional.

Centrado de la cinta de correr

1. Se recomienda desconectar la cinta de correr de la fuente de alimentacion durante 10 minutos después de cada entrenamiento ininterrumpido
de dos horas.
2. Una cinta de correr floja se desplazara con dificultad durante la carrera y puede provocar que el usuario se resbale o caiga. Una tension
excesiva de la cinta puede reducir la eficiencia del motor y aumentar la friccion entre el rodillo y la cinta.
3. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada. Encienda la cinta con una velocidad de aproximadamente 6-8 km/h.
+ Silacinta se desplaza hacia la derecha, retire la tapa trasera derecha, gire el tornillo de ajuste del lado derecho 1/4 de vuelta en el sentido
de las agujas del reloj y luego comience a correr hasta que la cinta quede centrada (Fig. A).
+ Sila cinta se desplaza hacia la izquierda, retire la tapa trasera izquierda, gire el tomnillo de ajuste del lado izquierdo 1/4 de vuelta en el
sentido de las agujas del reloj y luego comience a correr hasta que la cinta quede centrada (Fig. B).
+ Sila cinta ain no esta centrada, repita los pasos anteriores hasta que lo esté.
+ De vez en cuando, ajuste la tension de la cinta para evitar su aflojamiento tras el uso. Retire las tapas traseras, gire el tornillo izquierdo
y el derecho 1/4 de vuelta en el sentido de las agujas del reloj, luego encienda la cinta. Compruebe la tension de la cinta después de un
momento y ajuste si es necesario (Fig. C).

A B c
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ES Resolucion de problemas

Cadigo de error

Posible causa

Soluciones recomendadas

EO01 Error de comunicacion. Los cables 1. Comprueba si los cables del ordenador y de la placa inferior estan bien
del ordenador y de la placa inferior no conectados.
estan bien conectados. 2. Asegurate de que el IC esté bien insertado. Si no, retiralo y vuelve
a colocarlo.
3. Sila placa esta defectuosa, reemplézala.
E02 Proteccién contra sobretension. 1. Verifica el voltaje de alimentacion. Si es bajo, cambia a uno adecuado
El voltaje de entrada es inferior al y reinicia el equipo.
requerido. 2. Revisa la conexion de los cables del motor.
3. Comprueba la placa de control y reemplazala si es necesario.
E03 La sefial del sensor de velocidad no es | 1. Siel sensor no funciona, revisa si la luz del sensor esta encendida.
recibida por el panel. Si no, reemplaza el sensor.
2. Comprueba si el sensor esta bien conectado. Si no, desconéctalo y
vuelve a conectarlo.
3. Verifica si el iman del sensor esta dafiado. Reemplazalo si es necesario.
E04 El motor de inclinacion no funciona. 1. Comprueba si el cable de inclinacion esta bien conectado segun
El cable o el motor de inclinacién esta el marcado.
dafiado o0 mal conectado. 2. Verifica que el cable no esté dafado ni roto.
3. Reemplaza el cable si esta defectuoso.
EO05 Proteccion contra sobrecarga. Voltaje 1. Revisa el voltaje. Ajustalo al requerido por la cinta.
demasiado alto o bajo. EI médulo de 2. Sila banda tiene demasiada friccion, lubricala como se indica.
control esta dafiado. 3. Verifica el funcionamiento del motor; reemplézalo si es necesario.

ES Especificaciones técnicas

Potencia

Segun la etiqueta del equipo

Potencia max.

Segun la etiqueta del equipo

Peso neto

~25,5kg

Velocidad

1,0-8,0 km/h

52




ES Garantia

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electronico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

ES Proteccion del medio ambiente

Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

« 4
ﬁ " materiales segun su tipo.

CQ Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en los cubos de basura
% domeésticos. De este modo, contribuira a la proteccién del medio ambiente.

junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente. Le
rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio ambiente

K Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse
— entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

LZ%) El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.
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FR Méthodes de mise a la terre

Prise mise a la terre

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de panne, la mise & la terre fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique pour réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d'un cable de mise a la terre pour I'appareil et d'une prise de terre. La fiche doit étre connectée a une
prise appropriée et correctement installée, mise a la terre conformément a toutes les lois et réglementations locales.

DANGER! Une connexion incorrecte du cable de mise a la terre de I'appareil peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute, contactez
un électricien qualifié ou un technicien de maintenance qui évaluera si le produit est correctement mis a la terre. Ne modifiez pas la fiche fournie avec
le produit si elle ne rentre pas dans la prise, un électricien qualifié doit installer une prise appropriée.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit de tension 220240 V et posséde une prise de terre qui ressemble a la prise illustrée sur le schéma

ci-dessus. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise avec la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d’adaptateur avec ce produit
(le schéma ci-dessus est uniquement a titre de référence, la prise et la prise réelle dépendent du pays d'importation).
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

Time @ '

Speed @

2. Indications d’affichage

L'écran passe séquentiellement d’un affichage a I'autre spontanément toutes les 5 secondes si aucun mode n'a été réglé manuellement.

TIME Affiche le temps d'entrainement.
SPEED Affiche la vitesse.
CALORIE Affiche les calories brilées.
STEPS Affiche la distance parcourue.

3. Fonctions des boutons




FR Manuel de I'ordinateur

I'appareil. Aprés un compte a rebours de 3 secondes, I'appareil commence a fonctionner a sa vitesse

> | | Assurez-vous que I'appareil est connecté a I'alimentation électrique. Appuyez sur le bouton pour démarrer
la plus faible.

Réglage de la vitesse. Appuyer sur + ou =, pour régler la vitesse du tapis de course. (Si vous maintenez
le bouton enfoncé pendant plus de 0,5 seconde, la vitesse augmente ou diminue automatiquement.)

. Appuyez sur ce bouton pour arréter I'appareil, la vitesse diminuera jusqu'a 'arrét complet.
) En mode veille, appuyez sur ce bouton pour sélectionner le mode de compte a rebours manuel :
temps, vitesse, calories brilées, distance parcourue.

3.1. Remplacement de la pile de la télécommande

Ouvrez le couvercle du compartiment a pile de la télécommande et insérez la pile avec le signe ,+”" orienté vers le haut. Fermez le compartiment
a pile avec le couvercle. Utilise une pile CR2032, non incluse.

4. Fonctions principales de I'ordinateur

Connectez le cordon d’alimentation & une source d’alimentation. L'écran s’allumera et 'appareil passera en mode veille.

4.1. Démarrage rapide

+ Appuyez sur le bouton d’alimentation situé a 'avant du tapis de course pour le mettre en marche.

+ Appuyez sur > I, dans les 3 secondes, la courroie du tapis de course commence a se déplacer a la vitesse la plus basse.
+ Appuyez sur + ou —, pour régler la vitesse.

« Appuyer sur ll, pour arréter le tapis de course.

4.2. Mode compte a rebours

+ AppuyezQ, pour sélectionner le mode compte & rebours pour le temps, la vitesse, les calories briilées et la distance parcourue. L'écran
affichera les données par défaut. Lorsque le mode est affiché, appuyez sur + / —, pour régler les valeurs des données.

+ Appuyez sur P ||, la courroie du tapis de course commence & se déplacer 4 la vitesse la plus basse.

« Vous pouvez modifier la vitesse avec + / —.

+ Lorsque le compte a rebours atteint zéro, la courroie s'arréte en douceur. Vous pouvez également appuyer sur [, pour arréter le tapis
de course.

5. Mode veille

Si le tapis de course n'est pas utilisé pendant plus de 10 minutes, il se mettra en veille. Pour restaurer le tapis roulant appuyez sur n'importe
quel bouton.

6. Connexion via Bluetooth | Entrainement avec I'application Fit Show

Apreés avoir connecté le tapis de course a votre appareil mobile via Bluetooth, vous pouvez observer les parameétres de votre entrainement sur
votre téléphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez I'application Fit Show dédiée a ce tapisde course. Les versions actuelles sont disponibles
sur I'AppStore (i0S) et Google Play Store (Android).
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage des données et plage de réglage

Plage affichée Paramétres par défaut Plage de réglage
Vitesse (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Temps (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distance (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calories (kcal) 0-999 50 10-999
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FR Echauffement

Avant une bonne formation, vous devez faire des exercices d’étirement. Prenez les 5 a 10 premiéres minutes pour vous réchauffer. Des muscles
bien chauffés réduisent le risque de blessure. Suivez ensuite les instructions ci-dessous pour effectuer des exercices. Vous pouvez refaire
les mémes exercices apres I'entrainement.

1.

Pliez légerement les genoux, penchez-vous lentement en avant, dos et bras
détendus, les mains essayant de toucher les orteils. Maintenez cette position
pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois.

2.

Assis sur le sol, placez une jambe droite, pliez I'autre jambe au genou, de sorte que
tout le pied de la jambe pliée touche la jambe droite. Essayez de toucher vos orteils
avec votre jambe droite. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez I'exercice trois fois pour chague jambe.

3.

Placez vos deux mains contre le mur, une jambe légérement pliée au genou —
placez le pied droit vers le mur. Etendez I'autre jambe en arriére — l'articulation
du genou doit étre redressée, le pied face au mur doit toucher le sol avec toute
la surface. Maintenez cette position pendant 10 a 15 secondes, puis détendez-
vous. Répétez I'exercice trois fois pour chaque jambe.

4.

Tenez votre main droite pour soutenir un mur ou une table pour maintenir
I'équilibre, puis étendez votre main gauche pour saisir lentement le pied gauche
et tirez-le vers les fesses jusqu'a ce que vous sentiez la tension des muscles
des cuisses avant. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis
détendez-vous. Répétez 'exercice trois fois pour chaque jambe.

5.

Asseyez-vous sur le sol, pliez les genoux et disposez-les de sorte que vos pieds
touchent la plante des pieds. Utilisez vos mains pour saisir vos pieds, essayez
de presser vos jambes avec vos coudes pour vous sentir étiré a l'intérieur de vos
cuisses. Maintenez cette position pendant 10 & 15 secondes, puis détendez-vous.
Répétez I'exercice trois fois.

5
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FR Séance d’entrainement

+ Sivous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s’agit de votre premiére formation sur ce type
d’équipement, consultez un médecin ou un spécialiste avant la formation. Il peut vous aider a développer un programme d’exercice approprié
adapté a votre age et a votre état de santé, a déterminer la vitesse de mouvement et 'intensité de I'exercice.

+ Avantd'utiliser un tapis de course, apprenez comment contrdler 'appareil, comment démarrer, arréter, régler la vitesse, etc. Ne marchez pas sur
le tapis de course sans lire ces informations. Ce n’est qu'aprés avoir effectué ces activités que vous pouvez utiliser I'appareil.

Début de la formation

+ Tenez-vous sur les rails des deux ctés et saisissez les poignées avec les deux mains. Essayez d'équilibrer. Réglez la vitesse a une vitesse
faible, d’environ 1,6 a 3,2 km/h, puis vérifiez la courroie mobile avec un pied.

+ Aprés avoir vérifié la vitesse, vous pouvez entrer dans le tapis de course, commencer a courir et augmenter la vitesse de 3 & 5 km/h. Gardez
cette vitesse pendant environ 10 minutes puis arrétez 'appareil.

Commencer la formation

+ Avant de commencer votre entrainement, vérifiez et apprenez comment régler la vitesse et I'inclinaison de la courroie mobile.

+ Marchez environ 1 km a vitesse constante et économisez votre temps, cela vous prendra environ 15-25 minutes. Si vous vous déplacez a une
vitesse de 4,8 km/h, cela vous prendra environ 12 minutes par 1 km.

+Sivous vous sentez & I'aise & vitesse constante, vous pouvez augmenter la vitesse et I'inclinaison. A ce stade, afin de ne pas ressentir
d'inconfort, n'augmentez pas trop la vitesse et 'inclinaison du tapis de course.

Augmentation de I'intensité

+ Echauffez le tapis de course pendant 2 minutes & 4,8 km/h, puis augmentez & 5,3 km/h et continuez & marcher pendant 2 minutes. Augmentez
ensuite la vitesse a 5,8 km/h et continuez pendant 2 minutes. Augmentez ensuite votre vitesse de 0,3 km/h toutes les 2 minutes jusqu'a ce que
vous sentiez que votre respiration est rapide (mais vous devriez toujours vous sentir a I'aise).

+ Echauffez-vous pendant 5 minutes sur un tapis de course & 4-4,8 km /h, puis augmentez lentement la vitesse en 0,3 km/h toutes les 2 minutes
jusqu'a atteindre une vitesse stable et optimale a laquelle vous pouvez vous entrainer pendant 45 minutes. Pour améliorer lintensité du
trafic, vous pouvez maintenir votre vitesse pendant un programme télévisé d'une heure, puis 'augmenter de 0,3 km/h pendant chaque bloc
d'annonces, puis revenir a sa vitesse d'origine. Vous remarquerez la meilleure efficacité dans la combustion des calories pendant les publicités
et une augmentation de la fréquence cardiaque a une date ultérieure. Enfin, réduisez la vitesse pas a pas pendant les 4 prochaines minutes.

Fréquence d’entrainement

+ Planifiez votre programme d’exercices, non seulement pour le plaisir, mais aussi pour augmenter I'efficacité de votre entrainement. Il est
recommandé de faire des exercices 3 a 5 fois par semaine, en cycles d’une durée de 15 & 60 minutes.

+ Vous pouvez controler l'intensité de votre course en ajustant la vitesse et I'inclinaison du tapis de course. Nous vous suggérons de ne pas
définir initialement I'inclinaison, car les changements I'inclinaison sont un moyen efficace d’augmenter l'intensité de I'exercice.

+ Sivous avez de I'expérience en entrainement sur tapis de course, vous pouvez choisir votre vitesse de marche ou de jogging normale.
Cependant, si vous ne vous étes jamais exercé sur ce type d'appareil, vous pouvez utiliser le plan ci-dessous:
- vitesse 1,0 - 2,5 km/h (marche — rythme trés lent)
- vitesse 2,5 - 4,0 km/h (marche - allure lente)
- vitesse 4,0 - 6,0 km/h (marche normale)
- vitesse 6,0 — 7,0 km/h (marche rapide)
- vitesse 7,0 - 8,0 km/h (trot)
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FR Nettoyage et entretien

AVERTISMENT ! Débranchez toujours le tapis de course de la prise de courant avant le nettoyage ou la réparation.

Nettoyage

+ Le maintien du tapis de course propre prolongera sa durée de vie.

+ Prenez soin de la propreté de I'appareil en enlevant réguliérement la poussiére.

+  Nettoyez les deux cotés de la bande de course ainsi que les rails latéraux.

+ Pour nettoyer I'appareil, utilisez un chiffon doux, Iégérement humidifié avec de 'eau. N'utilisez pas de détergents puissants ni de chiffons de
nettoyage abrasifs, qui pourraient endommager 'appareil.

+ Aprés chaque utilisation de I'appareil, éliminez toutes les traces de sueur et de saleté.

+ Portez toujours des chaussures de course propres sur le tapis de course, cela réduira la quantité de saleté sous la bande de course.

AVERTISSEMENT ! Débranchez toujours le tapis de course de la prise de courant avant de retirer le capot du moteur. Au moins une fois
par an, retirez le capot du moteur et passez I'aspirateur dans I'espace sous le capot.

Lubrification de la bande de course et de la planche

1. Ce modéle de tapis de course est lubrifié en usine. La friction de la bande et de la
planche peut étre essentielle pour la durée de vie et l'efficacité du tapis de course. ~ Bande de course
C'est pourquoi il doit étre périodiquement lubrifié.

2. |l est recommandé de vérifier la planche périodiquement. Si vous constatez des Planche
dommages sur la planche, contactez le service apres-vente. E—

3. La fréquence de lubrification dépend des conditions d’exploitation.
4. |l est recommandé de lubrifier la planche conformément au calendrier ci-dessous: /
+ faible intensité d'exploitation (moins de 3 heures par semaine) — une fois par an, — Iy B
+ intensité moyenne d’exploitation (3-5 heures par semaine) - tous les six mois, -

+ exploitation trés intense (plus de 5 heures par semaine) — tous les trois mois.
5. Il est recommandé d'utiliser un lubrifiant non gras. I

Attention ! Chaque réparation de la bande de course doit étre effectuée par un service professionnel.

Centrage de la bande de course

1. Il est recommandé de débrancher le tapis de course de la source d'alimentation pendant 10 minutes aprés chaque période de 2 heures de
entrainement continu.

2. Une bande de course détendue se déplacera avec difficulté pendant la course et peut provoquer un glissement ou une chute de l'utilisateur
pendant I'exercice. Une bande de course trop tendue peut entrainer une diminution de I'efficacité du moteur et créer une friction plus importante
entre le rouleau et la bande.

3. Placez le tapis de course sur un sol horizontal. Démarrez le tapis de course a une vitesse de 6-8 km/h.

+ Sila bande de course se déplace vers la droite, retirez le bouchon arriére droit, tournez la vis de réglage du coté droit dans le sens des
aiguilles d'une montre de 1/4 de tour, puis commencez a faire tourner jusqu’a ce que la bande soit centrée (Schéma A).

+ Silabande de course se déplace vers la gauche, retirez le bouchon arriére gauche, tournez la vis de réglage du c6té gauche dans le sens
des aiguilles d'une montre de 1/4 de tour, puis commencez a faire tourner jusqua ce que la bande soit centrée (Schéma B).

+ Silabande n’est toujours pas au milieu, répétez les actions ci-dessus jusqu'a ce que la bande soit centrée.

+ De temps en temps, régulez la tension de la bande pour 'empécher de se détendre & cause de I'exercice. Retirez les bouchons arriére,
tournez les vis de réglage gauche et droite de 1/4 de tour dans le sens des aiguilles d'une montre, puis démarrez le tapis de course. Vérifiez
la tension de la bande jusqu’a ce qu'elle soit correctement tendue (Schéma C).

A B c
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FR Larésolution des problemes

Code d’erreur

Probléme

Résolution

EO01 Erreur de communication. Les cébles de 1. Veérifiez si les cables de l'ordinateur et ceux de la carte de commande
I'ordinateur et ceux de la carte de com- inférieure sont correctement connectés.
mande inférieure ne sont pas correctement | 2. Assurez-vous que le circuit intégré (IC) de la carte de commande
connectés. inférieure est correctement installé. Si ce n'est pas le cas, retirez-le et

réinstallez-le.
3. Silalimentation de la carte de commande inférieure est défectueuse,
remplacez-la par une neuve.

E02 Protection anti-choc. La valeur de la 1. Vérifiez si la valeur de la tension d’alimentation est correcte. Si elle
tension d'entrée est inférieure a la valeur est inférieure a la valeur requise, réglez la tension conformément
requise. aux spécifications nécessaires pour démarrer le tapis de course, puis

réinitialisez I'appareil.
2. Veérifiez le raccordement des cables au moteur.
3. Contrélez le panneau de commande et, si nécessaire, remplacez-le.

E03 Le signal du capteur de vitesse n’est pas 1. Sile capteur de vitesse ne fonctionne pas, vérifiez si le voyant de
regu par le panneau de commande. signalisation est allumé. Si ce n’est pas le cas, cela peut indiquer que

le capteur est endommagé. Remplacez-le par un neuf.

2. Vérifiez si la fiche du capteur de vitesse est correctement branchée.
Si ce n'est pas le cas, débranchez-la puis rebranchez-la.

3. Vérifiez que le capteur magnétique n'est pas endommagé. En cas de
dommage suspecté, remplacez-le par un neuf.

E04 Le mécanisme d'inclinaison du tapis de 1. Vérifiez si le cable du moteur d'inclinaison est correctement branché.
course ne fonctionne pas. Le moteur Le raccordement doit étre conforme au symbole figurant sur la carte
d'inclinaison est endommagé ou son cable de commande.
n'est pas correctement branché ou est 2. Vérifiez qu'aucun cable n’est endommagé ou rompu.
endommagé. 3. Tout céble ou support du mécanisme d'inclinaison endommagé doit

étre remplacé par un neuf.

EO05 Protection contre les surcharges. 1. Vérifiez la tension d'alimentation. Réglez-la conformément & la valeur

La tension est trop basse ou trop élevée.
Le module de commande est endommagé.

requise pour le bon fonctionnement du tapis de course.

2. Labande de course rencontre une résistance. Lubrifiez-la
conformément aux instructions du présent manuel.

3. Contrélez le fonctionnement du moteur ; en cas de dommage,
remplacez-le.

FR Parameétres techniques

Puissance

Selon les marquages sur 'appareil

Puissance maximum

Selon les marquages sur I'appareil

Poids net

~25,5kg

Plage de vitesse

1,0-8,0 km/h
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
+ par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
+  via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de piéces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

&n

&
e
N

Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent
pas étre jetés avec les ordures ménageéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine et
I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de I'environnement
en remettant I'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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HU Foldelés

Foldelt aljzat

Aterméket foldelni kell. Baleset esetén a foldelés biztositja az elektromos aram szamara a legkisebb ellenallasu utat, ezaltal csokkenti az aramiités
kockazatat. A termék foldeld kabellel és foldelt dugdval van ellatva. A dugét csak megfelel6en telepitett, a helyi el6irdsoknak és rendeleteknek
megfeleléen féldelt aljzathoz szabad csatlakoztatni.

VESZELY! A foldeld kabel helytelen csatlakoztatasa aramiités veszélyét okozhatja. Kétség esetén forduljon szakképzett villanyszerelshoz vagy
szerviztechnikushoz, aki ellendrizni tudja, hogy a termék megfeleléen van-e foldelve. Ne modositsa a mellékelt dugot; ha az nem illeszkedik az
aljzatba, a megfeleld aljzatot szakképzett villanyszerelének kell felszerelnie.

A termék 220-240 V névleges fesziiltségli aramkérben torténd haszndlatra késziilt, és olyan foldelt dugéval rendelkezik, amely a fenti bran

bemutatott dugéra hasonlit. Gyéz6djén meg arrdl, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, amelynek kialakitasa megegyezik a dugééval.
Ehhez a termékhez ne hasznaljon atalakitot (a fenti abra csak hivatkozasként szolgal; a tényleges dugé és aljzat az importal6 orszagtél fugg).
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HU Szamitégép-kezelés

1. Kijelz6 nézet

Calorie

Steps

2. Jelolések a kijelzén

Aképernyé 5 masodpercenként automatikusan véltja a megjelenitett adatokat, ha manuélisan nem éllitottak be tizemmaodot.

TIME Megjeleniti az edzésidét.
SPEED Megjeleniti a sebességet.
CALORIE Megjeleniti az elégetett kaloriakat.
STEPS Megjeleniti a megtett tavolsagot.

3. Gombfunkciok




HU Szamitégép-kezelés

a készilék elinditdsahoz. A készillék 3 masodperces visszaszamlalas utan a legalacsonyabb sebességgel

> | | Gy6z6djon meg arrol, hogy a késziilék csatlakoztatva van a tapfesziltséghez. Nyomja meg ezt a gombot
indul el.

méasodpercnél hosszabb ideig torténé nyomva tartasa a sebesség automatikus, folyamatos ndvelését vagy

| Sebesség beallitasa. Nyomja meg a + vagy - gombot a futépad sebességének beallitasahoz. (A gomb 0,5
csokkentését eredményezi.)

. Nyomja meg ezt a gombot a készlilék ledllitasahoz, a sebesség csokkenni fog a késziilék teljes megallasaig.
) Készenléti izemmaddban nyomja meg ezt a gombot az lizemmod kivalasztasahoz: idd visszaszamlalas,
( aktudlis sebesség, elégetett kaloriak, tavolsag visszaszamlalas.

3.1. Az elem cseréje a taviranyitéban

Nyissa ki a taviranyito elemtartd fedelét, és helyezze be az elemet a ,+” jellel felfelé. Zarja le az elemtartét a fedéllel. CR2032 tipusu elemmel
mikadik, amely nem tartozék.

4. F6 funkciok

Csatlakoztassa a tapkabelt a haldzati aljzathoz. A kijelz6 vilagitani kezd, a készulék készenléti izemmaodba kapcsol.

4.1. Gyors inditas

+  Akésziilék elinditasahoz nyomja meg a futépad elején talalhato bekapcsolégombot.

+ Nyomja meg a >l gombot, 3 masodperc mulva a futopad szalagja a legalacsonyabb sebességgel kezd mozogni.
+ Nyomja meg a + vagy — gombot a sebesség bedllitasahoz.

+ Nyomja meg a ll gombot a futépad ledllitdsahoz.

4.2. Visszaszamlalas lizemmod

+ Nyomja meg aQ gombot az id§ visszaszamlalas, a tavolsag visszaszamlalas vagy a kaloria visszaszamlalas (izemmad bedllitasahoz.
Akijelz6n az alapértelmezett adatok jelennek meg. Ezzel egy id6ben nyomja meg a + / — gombot az adatértékek bedllitasahoz.

+ Nyomja meg a Pl gombot, a futépad szalagja a legalacsonyabb sebességgel kezd mozogni.

+ Asebességeta + / — gombokkal modosithatja.

+ Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a futopad szalagja zokkenémentesen megall. A futdpad leallitdsahoz a Il gombot is megnyomhatja.

5. Alvé lizemmad

Ha a futépadot 10 percnél hosszabb ideig nem hasznaljak, alvo lizemmodba lép. A futdpad felébresztéséhez nyomjon meg egy tetszéleges
gombot.

6. Csatlakozas Bluetooth-on keresztiil / Edzés a Fit Show alkalmazassal

Ha a futépadot Bluetooth-on keresztiil mobilkész(ilékhez csatlakoztatja, nyomon kévetheti az aktualis edzés paramétereit. E funkcié hasznalatahoz
toltse le a futdpadhoz tervezett Fit Show alkalmazast. Az aktudlis verziok elérheték az AppStore (i0S) és a Google Play (Android) aruhdzakban.
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HU Szamitégép-kezelés

7. Adatkijelzés és beallitasi tartomany

Kijelzési tartomany Alapértelmezett bedllitasok | Beallitasi tartomany
Sebesség (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
1d6 (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Tavolsag (km) 0,00-99,9 1,0 05-99,9
Kaléria (kcal) 0-999 50 10-999
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HU Bemelegités

A tényleges edzés elétt bemelegitd gyakorlatokat kell végezni. A bemelegitett izmok kénnyebben nydinak, ezért az elsé 5-10 percet a test
bemelegitésére kell forditani. Ezutan az alabbi utasitdsoknak megfeleléen végezze el a bemelegitd gyakorlatokat. Ugyanezeket a gyakorlatokat
az edzés utan is megismételheti.

1.

Enyhén hajlitsa be a térdét, lassan déljon elére, a hata és a valla legyen laza, és
probalja meg kézzel megérinteni a labujjait. Probaljon meg 10-15 masodpercig
ebben a pozicioban maradni, majd egyenesedjen fel. Ismételje meg a gyakorlatot
3 alkalommal.

2.

A padién Ulve nyujtsa ki az egyik labat egyenesen, a masikat pedig hajlitsa
be térdben gy, hogy a hajlitott Iab feje érintse a kinyujtott labat. Prébalja meg
kézzel megérinteni a kinyujtott Iab labujjait. Maradjon 10-15 méasodpercig ebben
a pozicidban, majd lazitson. Ismételje meg a gyakorlatot 3 alkalommal mindkét
labbal.

3.

Tamassza a kezeit a falnak, enyhén hajlitsa be az egyik térdét, a labfejét allitsa
egyenesen a fal felé. A masik labat nyljtsa egyenesen hatra, a térdiziiletnek
egyenesnek kell lennie, és a fal felé néz& labfejnek teljes feliletével érintenie
kell a talajt. Maradjon ebben a poziciéban 10-15 mésodpercig, majd lazitson.
Ismételje meg a gyakorlatot 3 alkalommal mindkét labbal.

4.

Az egyensUly megtartasahoz tdmaszkodjon meg a jobb kezével egy asztalon
vagy a falon. Ezutan nyuljon hatra a bal kezével, lassan fogja meg a bal labfejét,
és hlzza felfelé, amig feszillést nem érez az elllsé combizmokban. Maradjon
ebben a pozicidban 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételie meg a
gyakorlatot 3 alkalommal mindkét Iabbal.

5.

Ulign le a padiéra, hajlitsa be a térdeit, és allitsa 6ket Gigy, hogy a talpak
egymashoz érienek. Fogja meg a labfejeket a kezeivel, és probalja meg a
konyokével lenyomni a labait, hogy érezze a nyujtast a combok belsd részén.
Maradjon ebben a pozicidban 10-15 masodpercig, majd lazitson. Ismételje meg
a gyakorlatot 3 alkalommal.

5
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HU Képzés

+ Ha On 35 év feletti, vagy barmilyen egészségiigyi problémaval/kronikus betegséggel kiizd, illetve ha ez az elsd edzése ilyen tipust eszkozon,
az edzés megkezdése elott konzultaljon orvossal vagy szakértével. O segithet az életkoranak és egészségi allapotanak megfeleld edzésterv
kidolgozasaban, a mozgasi sebesség és az edzésintenzitds meghatarozasaban.

+ Miel6tt elkezdené hasznalni a motoros futdpadot, ismerje meg, hogyan kell vezérelni a késziiléket, hogyan kell elinditani, ledllitani, beallitani
a sebességet stb. Ne alljon ra a futdpadra ezen informaciok ismerete nélkil. Miutan elvégezte ezeket a mlveleteket, hasznalhatja a készliléket.

Bemelegités

+ Alljon a két oldalon talalhaté cstiszasgatl sinekre, és fogja meg a kapaszkodokat mindkét kezével. Probéalia meg megtartani az egyenslyat.
Allitson be alacsony, korillbeliil 1,6-3,2 km/h sebességet, majd egy labbal ellendrizze a mozgo szalagot.

+ Asebesség ellendrzése utan raléphet a futdpadra, elkezdhet futni, és ndvelheti a sebességet 3-5 km/h-ra. Tartsa ezt a sebességet koriilbeliil
10 percig, majd allitsa le a késziiléket.

Az edzés megkezdése

+ Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze és tanulja meg, hogyan kell bedllitani a sebességet és a futdpadszalag délésszogét.

+ Tegyen meg korilbelil 1 km-t &llandd sebességgel, és jegyezze fel az idejét, ez korllbelll 15-25 percet vesz igénybe. Ha 4,8 km/h
sebességgel halad, akkor 1 km megtétele kértilbelil 12 percet vesz igénybe.

* Ha kényelmesnek érzi az allandd sebességet, névelheti a sebességet és a ddlésszéget is. Ebben a szakaszban a kellemetlen érzések
elkertilése érdekében ne ndvelje nagymértékben a sebességet és a délésszoget.

Az intenzitas novelése

+ Végezzen 2 perces bemelegitést a futdpadon 4,8 km/h sebességgel, majd ndvelje a sebességet 5,3 km/h-ra, és gyalogoljon a kdvetkezé
2 percben. Ezutan névelje a sebességet 5,8 km/h-ra, és gyalogoljon 2 percig. Ezutan 2 percenként névelje a sebességet 0,3 km/h-val, amig
gy nem érzi, hogy a Iégzése felgyorsul (de még mindig kényelmes).

+ Végezzen 5 perces bemelegitést a futdpadon 4-4,8 km/h sebességgel, majd lassan, 2 percenként ndvelje a sebességet 0,3 km/h-val, amig el
nem éri azt a stabil és optimalis sebességet, amellyel mar 45 percig képes edzeni. Amozgas intenzitdsanak fokozasa érdekében fenntarthatja
a sebességet egy 1 oras tévémisor nézése kdzben, és minden reklamsziinetben névelheti a sebességet 0,3 km/h-val, majd a reklam utan
visszatérhet az eredeti sebességhez. A legjobb kalériaégetési hatékonysagot a reklamok alatt, a szivritmus emelkedését pedig késébb fogja
tapasztalni. Végiil a kbvetkezd 4 percben Iépésrél 1épésre csokkentse a sebességet.

Edzésgyakorisag

+ Tervezze meg edzéstervét, nemcsak a kedvteléshél, hanem az edzés hatékonysaganak ndvelése érdekében is. Javasoljuk, hogy hetente
3-5 alkalommal edzzen, 15-60 percig tart6 ciklusokban.

+ A futds intenzitdsat a futdpad sebességének és dolésszogének bedllitasaval szabalyozhatja. Javasoljuk, hogy az elején ne éllitson be
délésszoget, mivel a d6lésszog valtoztatasa hatékony mddja az edzés intenzitdsanak novelésének.

+ Ha mar rendelkezik tapasztalattal a futopados edzések terén, bedllithatja a szokasos gyaloglé- vagy kocogosebességet. Ha még soha nem
edzett ilyen tipust eszkdzon, hasznalhatja az alabbi tervet:
- sebesség 1,0-2,5 km/h (gyaloglas — nagyon lassu tempd)
- sebesség 2,5-4,0 km/h (gyaloglas — lassu tempo)
- sebesség 4,0-6,0 km/h (normal gyaloglas)
- sebesség 6,0-7,0 km/h (gyors menetelés)
- sebesség 7,0-8,0 km/h (gettyegés / lassu futas)
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HU Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES! Tisztitds vagy javitas el6tt mindig hiizza ki a futopad csatlakozédugéjat a halozati aljzathol.

Tisztitas

+ Afutépad tisztan tartdsa meghosszabbitja annak élettartamat.

+ Gondoskodjon a késziilék tisztasagarol a por rendszeres eltavolitasaval.

+ Tisztitsa meg a futdpadszalag mindkét oldalat, valamint az oldals¢ sineket.

+ A készillék tisztitdsahoz haszndljon puha, vizzel enyhén megnedvesitett triékenddt. Ne hasznaljon erds tisztitoszereket vagy durva
tisztitokenddket, amelyek karosithatjak a kész(iléket.

+  Akésziilék minden hasznélata utan tavolitsa el az izzadsag- és szennyezédésfoltokat.

+  Afutépadon mindig tiszta futdcipét viseljen, ez csokkenti a futdpadszalag alatti szennyezddés mennyiségét.

FIGYELMEZTETES! Mindig hizza ki a futopadot a halézati aljzatbol, mielétt eltavolitja a motorfedelet. Evente legalabb egyszer vegye
le a motorfedelet, és porszivozza ki a fedél alatti teriiletet.

A futépadszalag és a futdlap kenése

1. Ez a futépad modell gyarilag kent. A szalag és a futdlap kozétti sirlddas alapvetd
fontossagu lehet a futépad élettartama és hatékonysaga szempontjabdl. Ezért
idészakosan kenni kell.

2. Javasoljuk a futlap idészakos ellenérzését. Ha sériilést észlel a futdlapon, Lemez

forduljon a szervizhez.

. Akenés gyakorisaga az igénybevételi kdrilményektdl figg.

4. Afutélap kenése az alabbi litemterv szerint javasolt:
+ alacsony intenzitasu hasznélat (kevesebb mint heti 3 6ra) — évente egyszer,
+ kozepes intenzitast hasznalat (heti 3-5 ¢ra) - félévente,
* nagyon intenziv hasznalat (tbb mint heti 5 6ra) — haromhavonta.

5. Nem zsiros kendanyag hasznalata ajanlott.

Futépad futészalagja

w

Figyelmeztetés! A futdpadszalag minden javitasat szakszervizben kell elvégezni.

A futépadszalag kozépre igazitasa

1. Javasoljuk, hogy minden 2 6ranyi folyamatos edzés utan 10 percre hizza ki a futdpadot a halézati forrasbal.
2. Alaza futpadszalag futas kdzben nehezen mozog, és a felhasznald megesiszasat vagy elesését okozhatja az edzés soran. A tllsagosan
megfeszitett (feszes) futdpadszalag csokkentheti a motor hatékonysagat, és nagyobb surlédast okozhat a gérgd és a szalag kozott.
3. Allitsa a futépadot vizszintes talajra. Inditsa el a futopadot 6-8 km/h sebességgel.
+ Ha a futdpad szalagja jobbra tolédik, vegye ki a jobb hatsé dugét, csavarja el a jobb oldali beallitdcsavart ramutatd jaraséval megegyezd
iranyba 1/4 fordulattal, majd kezdjen el futni, amig a szalag kozépre nem keril (A. &bra).
+ Ha a futépad szalagja balra tolddik, vegye ki a bal hatsd dugét, csavarja el a bal oldali beéllitdcsavart dramutatoé jarasaval megegyezd
iranyba 1/4 fordulattal, majd kezdjen el futni, amig a szalag kozépre nem keril (B. &bra) .
+ Ha a szalag még mindig nem kézépen van, ismételje meg a fenti miveleteket, amig a szalag kézépre nem kertil.
+ |dénként llitsa be a szalag feszességét, hogy megakadalyozza a testmozgas miatti meglazulasat. Vegye ki a hatsé dugdkat, csavarja el
a bal és jobb oldali bedllitocsavarokat 1/4 fordulattal az éramutatd jarasaval megegyezd iranyba, majd inditsa el a futopadot. Ellendrizze a
szalag feszességét, amig megfeleléen meg nem fesziil (C. abra).

A B c
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HU Hibaelharitas

Hibakod Valészinii ok Lehetséges megoldas

EO01 Kommunikacios hiba. A szamitogép 1. Ellenérizze, hogy a szamitogép vezetékei és az als6 vezéribpanel
vezetékei és az alsd vezérlépanel vezetékei vezetékei megfeleléen vannak-e csatlakoztatva.
nincsenek megfeleléen csatlakoztatva. 2. Gy6z8djon meg arrél, hogy az als6 vezérlépanelen talélhaté IC

megfeleléen van behelyezve. Amennyiben nem, vegye ki, majd
helyezze be Ujra.

3. Ha az als¢ vezérlépanel tapellatdsa nem megfeleld, cserélje ki Uj
egységre.

E02 Utkozésvedelmi aktivalas. A bemeneti 1. Ellenérizze, hogy a tapfesziltség értéke megfeleld-e. Amennyiben
feszliltség értéke a szikséges szint alatt alacsonyabb a szikségesnél, allitsa be a megfeleld fesziiltségértéket
van. a futépad inditasahoz, majd inditsa Ujra a késziiléket.

2. Ellendrizze a motor vezetékeinek csatlakozasat.

3. Ellendrizze a vezérldpanelt, és szlikség esetén cserélje ki.

E03 A sebességérzékeld jele nem érkezik meg 1. Ha a sebességérzékel nem miikddik, ellendrizze, hogy a jelz6fény
a vezérlépanelhez. vilagit-e. Amennyiben nem, az érzékelé meghibasodhatott. Cserélje

ki 0j alkatrészre.

2. Ellendrizze, hogy a sebességérzékeld csatlakozoédugdja megfeleléen
van-e csatlakoztatva. Amennyiben nem, hiizza ki, majd csatlakoztassa
ismét.

3. Ellendrizze, hogy a magneses érzékel6 nem sériilt-e. Amennyiben
sérlilést észlel, cserélje ki Uj alkatrészre.

E04 Afutépad délésszog-allitd mechanizmusa 1. Ellenérizze, hogy a délésszég-motor vezetéke megfeleléen van-e
nem mikadik. A ddlésszég-motor csatlakoztatva. A csatlakoztatasnak a vezérldpanelen feltiintetett
meghibasodott, vagy a motor vezetéke jeldlésnek megfelelen kell torténnie.
nincs megfeleléen csatlakoztatva, illetve 2. Ellendrizze, hogy valamelyik vezeték nem sériilt vagy szakadt-e.
sérilt. 3. Asériilt d6lésszdg-vezeték vagy tartdkonzol Uj alkatrészre cserélendd.

EO05 Tulterhelés-védelem aktivalodott. 1. Ellenérizze a fesziiltségértéket. Allitsa be a futopad miikodéséhez

Afesziiltség tul alacsony vagy til magas.
A vezérldmodul meghibasodott.

sziikséges értékre.

2. Afutészalag ellendllasba Utkdzik. Kenje meg a jelen hasznalati
Utmutatéban foglaltak szerint.

3. Ellendrizze a motor mikddését, és meghibasodas esetén cserélje ki.

Miiszaki paraméterek

Teljesitmény

A késziiléken talalhato jel6lés szerint.

Maximalis teljesitmény

Akeészilléken talalhato jelolés szerint.

Netto tomeg

~255kg

Sebességtartomany

1,0-8,0 km/h
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az (rlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon belil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket kiilf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 termék olyan csomagolasban kerll kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitds kozbeni sériilésekto.
ﬁ " A csomagoloanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

@ A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le Ujrahasznosité gydijtéhelyen. Ne dobja a hasznalt elemeket
%& a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzajarul a kérnyezet védelméhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben taldlhatd szamitogépet is) Ujrahasznosithaté anyagok,
K ezért nem szabad azokat a haztartasi hulladék kdzé dobni, mivel az emberi egészségre és a kdrnyezetre veszélyes anyagokat

tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jaruljon hozz4 a természeti er6forrasok gazdaséagos felhasznalasahoz és a kérnyezet védelméhez
— azaltal, hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

A hasznélati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozoé eléirdsoknak megfeleléen

N
LZ%) szelektalja.

Il



IT Messa a terra

Presa con messa
aterra

Questo prodotto deve essere messo a terra. In caso di guasto, la messa a terra fornisce un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse. Il prodotto & dotato di un cavo di messa a terra e di una spina con contatto di terra. La spina deve essere
collegata a una presa adeguata e correttamente installata, con messa a terra conforme alle normative e regolamenti locali vigenti.

PERICOLO: Un collegamento errato del cavo di terra pud causare una scossa elettrica. In caso di dubbio, contattare un elettricista o tecnico qualificato
per verificare che il prodotto sia correttamente collegato a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non si adatta alla presa, un elettricista
qualificato dovra installare una presa compatibile.

Questo prodotto € destinato all'uso in un circuito con tensione nominale di 220-240 V ed & dotato di una spina con messa a terra, simile a quella

mostrata nello schema sopra. Assicurarsi che la spina sia collegata a una presa con la stessa configurazione. Non utilizzare adattatori (lo schema
& solo a scopo illustrativo: il tipo reale di spina e presa dipende dal paese di importazione).
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IT Utilizzo del computer

1. Vista del display

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Indicazioni sul display

Il display cambia automaticamente le informazioni visualizzate ogni 5 secondi, se nessuna modalita ¢ stata selezionata manualmente.

TIME Visualizza il tempo di allenamento.
SPEED Visualizza la velocita.
CALORIE Visualizza le calorie bruciate.
STEPS Visualizza la distanza percorsa.

3. Funzioni dei pulsanti




IT Utilizzo del computer

Assicurati che il dispositivo sia collegato all'alimentazione. Premi questo Preminte per avviare il tapis
roulant. Partira alla velocita minima dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.

Regolazione della velocita. Premi + o - per impostare la velocita. (Tenere premuto per piu di 0,5 secondi
aumentera o diminuira automaticamente la velocita.)

. Premi questo Preminte per arrestare il dispositivo. La velocita diminuira gradualmente fino all'arresto completo.
) In modalita standby, premi questo Preminte per selezionare il conto alla rovescia manuale: tempo, velocita,
calorie, distanza.

3.1. Sostituzione della batteria del telecomando

Apri il coperchio del telecomando e inserisci la batteria con il polo “+” rivolto verso I'alto. Chiudi il vano batteria. La batteria CR2032 non € inclusa.

4. Funzioni principali del computer

Collega il cavo di alimentazione alla presa. Il display si accendera e il dispositivo passera in modalita standby.

4.1. Avvio rapido

+ Accendi l'interruttore frontale del tapis roulant.

+ PremiP|l, dopo 3 secondi la pedana iniziera a muoversi alla velocita minima.
+ Premi+ / —, per regolare la velocita.

+ Premi [, per arrestare il tapis roulant.

4.2. Modalita conto alla rovescia

+ PremiQ, per selezionare la modalita conto alla rovescia: tempo, velocita, calorie bruciate o distanza. Durante la selezione, premi + / — per
impostare i valori desiderati.

+ Premi || per avviare 'allenamento.

+  Modifica la velocita con + / —.

+ Quando il tempo scade, la pedana si fermera automaticamente. Puoi anche premere [l per fermarla manualmente.

5. Modalita standby

Se il tapis roulant non viene utilizzato per oltre 10 minuti, entrera in modalita standby. Premi un qualsiasi tasto per riattivarlo.

6. Connessione Bluetooth / Allenamento con I'app Fit Show

Collega il tapis roulant al tuo dispositivo mobile tramite Bluetooth per monitorare I'allenamento. Scarica I'app FitShow, disponibile su App Store
(i0S) e Google Play Store (Android).
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IT Utilizzo del computer

7. Visualizzazione dei dati e intervalli di impostazione

Intervallo visualizzato

Impostazione predefinita

Intervallo di impostazione

Velocita (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Tempo (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distanza (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorie (kcal) 0-999 50 10-999
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IT Riscaldamento

Prima di iniziare I'allenamento vero e proprio, esegui esercizi di stretching. | muscoli riscaldati si allungano pit facilmente, percio dedica i primi
5-10 minuti al riscaldamento. Successivamente, segui le istruzioni sottostanti. Gli stessi esercizi possono essere ripetuti anche al termine
dell'allenamento.

1.

Piega leggermente le ginocchia, inclina il busto in avanti mantenendo la schiena
e le spalle rilassate e cerca di toccare le punte dei piedi con le mani. Mantieni
la posizione per 10-15 secondi, poi torna in posizione eretta. Ripeti 'esercizio
tre volte.

2.

Seduto sul pavimento, distendi una gamba e piega l'altra in modo che la pianta
del piede tocchi la coscia opposta. Cerca di toccare le dita del piede disteso con
la mano. Mantieni per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per
ogni gamba.

3.

Appoggia entrambe le mani a una parete. Piega una gamba in avanti con il piede
rivolto verso il muro. Estendi I'altra gamba dietro, mantenendo il ginocchio dritto
e il tallone a terra. Mantieni la posizione per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti
tre volte per gamba.

4.

Appoggiati con la mano destra a una parete o a un tavolo per mantenere
I'equilibrio. Afferra il piede sinistro con la mano sinistra e avvicinalo delicatamente
ai glutei finché non senti allungare i muscoli della coscia. Mantieni la posizione
per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti tre volte per ogni gamba.

5.

Seduto a terra, piega le ginocchia e unisci le piante dei piedi. Afferra i piedi con
le mani e, con i gomiti, cerca di spingere le ginocchia verso il pavimento per
allungare i muscoli interni delle cosce. Mantieni la posizione per 10-15 secondi,
poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte.

5
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IT Allenamento

+ Se hai piti di 35 anni o soffri di malattie croniche, o se € il tuo primo allenamento con questo tipo di attrezzatura, consulta un medico prima di
iniziare. Potra aiutarti a creare un programma di esercizi adatto alla tua eta e condizione, e determinare velocita e intensita corrette.

+Prima di usare il tapis roulant motorizzato, assicurati di sapere come si accende, si ferma, si regola la velocita, ecc. Non salire sul tappeto prima
di aver imparato tutto. Solo allora potrai iniziare I'allenamento.

Riscaldamento

«  Stai sui bordi antiscivolo ai lati e tieni i maniglioni con entrambe le mani. Cerca di mantenere I'equilibrio. Imposta una bassa velocita (circa 1,6-3,2
km/h) e inizia a camminare con un piede.

+ Dopo aver controllato a velocita, sali completamente e inizia a correre, aumentando la velocita a 3-5 km/h. Mantieni questo ritmo per 10 minuti,
poi ferma il dispositivo.

Avvio dell’allenamento

+ Prima di cominciare, impara a regolare la velocita e l'inclinazione.
+ Percorrere 1 km a velocita costante richiede circa 15-25 minuti. A 4,8 km/h ci vogliono circa 12 minuti.
+ Se ti senti a tuo agio, puoi aumentare gradualmente velocita e inclinazione, ma non entrambe contemporaneamente.

Aumento dell’intensita

* Inizia con 2-4 minuti di riscaldamento a 4,8 km/h. Poi aumenta la velocita a 5,3 km/h per 2 minuti, quindi a 5,8 km/h per altri 2 minuti. Aumenta
gradualmente di 0,3 km/h ogni 2 minuti finché la respirazione € accelerata ma gestibile.

+ Puoi anche partire da 4,4-4,8 km/h e aumentare 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a raggiungere la tua velocita ottimale per un allenamento di 45
minuti. Per variare, mantieni la velocita durante un programma TV e aumenta di 0,3 km/h durante le pubblicita, tornando poi al valore iniziale.
Questo favorisce il consumo calorico e migliora la frequenza cardiaca. Alla fine, riduci gradualmente la velocita per 4 minuti.

Frequenza dell’allenamento

+ Organizza il tuo programma non solo per piacere, ma anche per I'efficacia. Si consigliano 3-5 sessioni a settimana, da 15 a 60 minuti ciascuna.
+ Modula l'ntensita regolando velocita e inclinazione. Per i principianti, si consiglia di non usare l'inclinazione inizialmente.
+ Se sei gia esperto, usa il tuo ritmo normale. Altrimenti, usa questa guida:

- 1,0-2,5 km/h: camminata molto lenta

- 2,5-4,0 km/h: camminata lenta

- 4,0-6,0 km/h: camminata moderata

- 6,0-7,0 km/h: camminata molto veloce

- 7,0 - 8,0 km/h: jogging / corsa leggera
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IT Pulizia e manutenzione

ATTENZIONE! Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa di corrente prima di pulirlo o eseguire manutenzione.

Pulizia

+ Mantenere pulito il tapis roulant ne prolunga la durata.

+ Rimuovi regolarmente la polvere dal dispositivo.

+ Pulisci entrambi i lati del nastro e i binari laterali.

+Usa un panno morbido e leggermente umido. Evita detergenti aggressivi o abrasivi.
+ Dopo ogni utilizzo, rimuovi sudore e sporco visibile.

+ Indossa sempre scarpe pulite per ridurre I'accumulo di sporco sotto il nastro.

ATTENZIONE! Scollega sempre I'alimentazione prima di rimuovere il coperchio del motore. E consigliabile farlo almeno una volta I'anno per
aspirare l'interno.

Lubrificazione del nastro e della pedana

1. Il tapis roulant & pre-lubrificato in fabbrica. L'attrito tra nastro e pedana influisce
su prestazioni e durata.
2. Controlla regolarmente la pedana. Se noti danni, contatta I'assistenza tecnica.
. Lafrequenza dipende dall'uso.
4. Raccomandazioni:
+ Uso leggero (meno di 3 h/settimana): una volta I'anno
+Uso medio (3-5 h/settimana): ogni sei mesi
+Uso intenso (piu di 5 h/settimana): ogni tre mesi
5. Usa solo lubrificanti trasparenti a base di silicone.

Nastro del tapis roulant

Pedana

w

ATTENZIONE! Per la riparazione del nastro rivolgersi a un centro assistenza qualificato.

Centratura del nastro

1. Si consiglia di scollegare il tapis roulant dalla rete elettrica per 10 minuti dopo ogni sessione di allenamento ininterrotta di due ore.
2. Un nastro allentato si muovera con difficolta durante la corsa e potrebbe causare lo scivolamento o la caduta dellutente. Una tensione
eccessiva del nastro puo ridurre I'efficienza del motore e aumentare I'attrito tra il rullo e il nastro.
3. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant a una velocita di circa 6-8 km/h.
+ Seil nastro si sposta verso destra, rimuovere il tappo posteriore destro, ruotare la vite di regolazione sul lato destro di 1/4 di giro in senso
orario e iniziare a correre finché il nastro non si allinea (Fig. A).
+ Seil nastro si sposta verso sinistra, rimuovere il tappo posteriore sinistro, ruotare la vite di regolazione sul lato sinistro di 1/4 di giro in senso
orario e iniziare a correre finché il nastro non si allinea (Fig. B).
+ Seil nastro non € ancora centrato, ripetere le operazioni sopra indicate finché non si allinea.
+ Ditanto in tanto, regolare la tensione del nastro per evitare che si allenti a causa dell'uso. Rimuovere i tappi posteriori, ruotare entrambe le
viti di regolazione (sinistra e destra) di 1/4 di giro in senso orario, poi avviare il tapis roulant. Controllare la tensione e regolare nuovamente
se necessario (Fig. C).

A B C
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IT Risoluzione dei problemi

Codice errore Possibile causa Soluzioni suggerite

E01 Errore di comunicazione. | cavi tra il 1. Verifica il collegamento dei cavi tra computer e scheda.
computer e la scheda inferiore non 2. Controlla che I'IC sia inserito correttamente. In caso contrario, rimuovilo
sono ben collegati. e reinseriscilo.

3. Se la scheda e difettosa, sostituiscila.

E02 Protezione da sovratensione. La 1. Controlla se la tensione di alimentazione € corretta. Se & troppo bassa,
tensione in ingresso € troppo bassa. aumentala e riavvia.

2. Verifica i collegamenti al motore.

3. Sostituisci la scheda di controllo, se necessario.

EO03 Il pannello non riceve il segnale dal 1. Se il sensore non funziona, verifica se la luce LED & accesa. Altrimenti,
sensore di velocita. sostituiscilo.

2. Controlla il collegamento del sensore.

3. Verifica il magnete del sensore; se danneggiato, sostituiscilo.

E04 I motore di inclinazione non 1. Controlla il collegamento secondo le etichette sulla scheda.
funziona. Cavo o motore scollegato o 2. Assicurati che il cavo non sia rotto.
danneggiato. 3. Sostituisci il cavo se necessario.

E05 Protezione da sovraccarico. Tensione | 1. Verifica la tensione e impostala correttamente.
troppo alta/bassa. Il modulo di controllo | 2. Se il nastro ha troppo attrito, lubricalo secondo le istruzioni.
€ danneggiato. 3. Verifica il motore, sostituiscilo se & danneggiato.

IT Specifiche tecniche

Potenza Come indicato sull'etichetta
Potenza massima Come indicato sull'etichetta
Peso netto ~255kg

Velocita 1,0-8,0 km/h
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

1. Il cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
3. Siapplica la legge del paese in cui ¢ stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non e
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

a‘ Questo articolo € stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio ¢ riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

@ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro di riciclaggio. Non gettare le batterie usate nei normali rifiuti
%@ domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dellambiente.

smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando

K | dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
— i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
LZ%.) RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune

80



NL Aarding

Geaard stopcontact

Dit product moet geaard zijn. In geval van een storing zorgt de aarding voor een pad met de minste weerstand voor de elektrische stroom,
waardoor het risico op een elektrische schok wordt verminderd. Het product is voorzien van een aardingskabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt, correct geinstalleerd geaard stopcontact, volgens alle geldende lokale voorschriften en regelgeving.

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardingskabel kan leiden tot een elekirische schok. Raadpleeg bij twiifel een gekwalificeerd elektricien of
servicemonteur om na te gaan of het product correct is geaard. Wijzig de meegeleverde stekker niet. Als deze niet past in het stopcontact, moet een
gekwalificeerd elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Dit product is ontworpen voor gebruik in een circuit met een nominale spanning van 220-240 V en wordt geleverd met een geaarde stekker

zoals afgebeeld in het bovenstaande schema. Zorg ervoor dat het apparaat wordt aangesloten op een stopcontact met dezelfde configuratie.
Gebruik geen adapters (het schema is slechts ter referentie — het daadwerkelijke type stekker en stopcontact kan per land van import verschillen).
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NL Computerbediening

1. Weergave van het scherm

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Aanduidingen op het scherm

Het scherm wisselt automatisch de weergegeven gegevens elke 5 seconden als er geen modus handmatig is geselecteerd.

TIME Toont de trainingstijd.
SPEED Toont de snelheid.
CALORIE Toont het aantal verbrande calorieén.
STEPS Toont de afgelegde afstand.

3. Functies van de knoppen




NL Computerbediening

Zorg ervoor dat het apparaat is aangesloten op netstroom. Druk op deze knop om de loopband te starten.
Het apparaat begint op de laagste snelheid na een aftelling van 3 seconden.

Snelheidsaanpassing. Druk op + of - om de snelheid in te stellen. (Lang indrukken — meer dan 0,5 seconden
- verhoogt of verlaagt de snelheid automatisch.)

. Druk op deze knop om het apparaat te stoppen. De snelheid neemt geleidelijk af tot volledige stilstand.
) In de stand-bymodus, druk op deze knop om de handmatige aftelmodus te kiezen: tijd, snelheid, calorieén,
( afstand.

3.1. Batterij vervangen in de afstandsbediening

Open het klepje van de afstandsbediening en plaats de batterij met de “+’-pool naar boven. Sluit het batterijvak. De CR2032-batterij is niet
inbegrepen.

4. Belangrijkste functies van de computer

Sluit de stroomkabel aan op het stopcontact. Het scherm gaat aan en het apparaat schakelt naar stand-bymodus.

4.1. Snelle start

+ Zet de schakelaar aan de voorkant van de loopband aan.

+ Druk op P Il na 3 seconden begint de band te bewegen met de laagste snelheid.
+ Druk op + /— om de snelheid in te stellen.

+ Druk op Il om de loopband te stoppen.

4.2. Aftelmodus

+ Druk opQ om een van de aftelmodi te kiezen: tijd, snelheid, verbrande calorieén of afgelegde afstand. Gebruik + / — om de waarden aan
te passen.

+ Druk op Pl om de training te starten.

+ Pas de snelheid aan met + / —.

+ Wanneer de tijd afloopt, stopt de loopband automatisch. Je kunt ook op Il drukken om handmatig te stoppen.

5. Slaapstand

Als de loopband langer dan 10 minuten niet wordt gebruikt, schakelt deze over naar slaapstand. Druk op een willekeurige knop om deze weer
te activeren.

6. Bluetooth-verbinding / Training met de Fit Show-app

Verbind de loopband via Bluetooth met je mobiele apparaat om je training te volgen. Gebruik hiervoor de app FitShow, beschikbaar in de App Store
(i0S) en Google Play Store (Android).
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NL Computerbediening

7. Gegevensweergave en instelbereik

Weergavebereik Standaardinstelling Instelbaar bereik
Snelheid (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Tijd (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Afstand (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorieén (kcal) 0-999 50 10-999
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NL Opwarmen

Voordat je met de eigenlijke training begint, doe je enkele rekoefeningen. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker, dus neem 5 tot 10 minuten
de tijd om je lichaam op te warmen. Voer daarna onderstaande rekoefeningen uit volgens de instructies. Je kunt deze oefeningen ook herhalen
na de training.

1.

Buig je knieén lichtjes, buig langzaam voorover, houd je rug en schouders
ontspannen en probeer met je handen je tenen aan te raken. Houd deze positie
10-15 seconden vast en keer dan terug naar de beginpositie. Herhaal dit drie
keer.

2.

Ga op de grond zitten, strek één been en buig het andere zodat de voetzool
het dijbeen van het gestrekte been raakt. Probeer met je hand de tenen van het
gestrekte been aan te raken. Houd 10-15 seconden vast en ontspan daarna.
Herhaal drie keer per been.

3.

Plaats beide handen tegen een muur. Zet één been gebogen naar voren, voet
gericht op de muur. Strek het andere been naar achteren, met een rechte knie
en de hiel stevig op de grond. Houd de positie 10-15 seconden vast, daarna
ontspannen. Herhaal drie keer per been.

4.

Steun met je rechterhand op een muur of tafel om je evenwicht te bewaren. Pak
je linkervoet met je linkerhand en trek deze voorzichtig richting je billen tot je
spanning voelt aan de voorkant van het dijbeen. Houd dit 10-15 seconden vast,
ontspan dan. Herhaal drie keer per been.

5.

Ga op de grond zitten, buig je knieén en plaats de voetzolen tegen elkaar. Pak
je voeten vast en probeer met je ellebogen je knieén naar beneden te duwen om
de binnenkant van je dijen te rekken. Houd dit 10-15 seconden vast en ontspan
daarna. Herhaal het drie keer.

5
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NL Opleiding

Als je ouder bent dan 35 of lijdt aan chronische gezondheidsproblemen, of als dit je eerste training met dit type apparaat is, raadpleeg dan eerst
een arts. Die kan je helpen een geschikt trainingsplan op te stellen met passende snelheid en intensiteit.

Voordat je de gemotoriseerde loopband gebruikt, leer hoe je het apparaat start, stopt en regelt. Ga niet op de band staan voordat je deze
functies begrijpt. Begin pas daarna met trainen.

Opwarmen

.

Ga op de antislipzijranden staan en houd de handgrepen met beide handen vast. Houd je evenwicht. Stel een lage snelheid in (ongeveer 1,6-3,2
km/u) en beweeg één voet op de band.

Als je de snelheid hebt gecontroleerd, stap dan volledig op de band, begin met lopen of joggen en verhoog tot 3-5 km/u. Houd dat 10 minuten
vol en stop dan het apparaat.

Start van de training

Leer eerst hoe je de snelheid en helling aanpast.
1 km op constante snelheid duurt ongeveer 15-25 minuten. Bij 4,8 km/u duurt het ongeveer 12 minuten.
Als je je comfortabel voelt, verhoog dan snelheid en helling, maar niet tegelijk om ongemak te voorkomen.

Intensiteit verhogen

.

Warm 2-4 minuten op bij 4,8 km/u, verhoog dan naar 5,3 km/u en loop 2 minuten. Ga dan naar 5,8 km/u. Verhoog daarna met 0,3 km/u elke
2 minuten tot je ademhaling versnelt maar comfortabel blijft.

Je kunt ook starten met 4,4—4,8 km/u en dan elke 2 minuten 0,3 km/u toevoegen tot je ideale tempo voor 45 minuten. Tijdens tv kijken:
houd dezelfde snelheid aan, verhoog met 0,3 km/u tijdens de reclame, en keer daarna terug. Dit verbetert de vetverbranding en verhoogt de
hartslag. Verlaag aan het einde geleidelijk de snelheid gedurende 4 minuten.

Trainingsfrequentie

Plan je routine voor plezier en effectiviteit. Train 3-5 keer per week, 15-60 minuten per sessie.
Verhoog de intensiteit met snelheid en helling. Voor beginners: stel geen helling in.

Gebruik je normale tempo als je ervaring hebt. Anders gebruik je deze leidraad:

- 1,0 - 2,5 km/h: zeer langzaam lopen

- 2,5-4,0 km/h: langzaam tempo

- 4,0 - 6,0 km/h: gemiddeld tempo

- 6,0 -7,0 km/h: zeer stevig wandelen

- 7,0 - 8,0 km/h: joggen / hardlopen
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NL Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING! Koppel de loopband altijd los van het stopcontact voér het schoonmaken of uitvoeren van
onderhoud.

Reiniging

+ Een schone loopband gaat langer mee.

+  Verwijder regelmatig stof van het apparaat.

+ Reinig beide zijden van de band en de zijrails.

+ Gebruik een zachte, licht vochtige doek. Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen of schurende materialen.
+Verwijder na elk gebruik zweet en vuil.

+  Gebruik altijd schone schoenen om vuil onder de band te voorkomen.

WAARSCHUWING! Koppel het apparaat los voordat je de motorkap verwijdert. Reinig het binnenwerk minstens eenmaal per jaar met een
stofzuiger.

Smering van de loopband en de plaat

1. Deze loopband is vanuit de fabriek gesmeerd. Wrijving tussen band en plaatis  Loopband
cruciaal voor werking en levensduur.
2. Controleer regelmatig de plaat. Neem contact op met de service bij schade.
. Smeerfrequentie hangt af van gebruik.
4. Aanbevolen schema:
+ Licht gebruik (< 3 u/week): eenmaal per jaar
+ Gemiddeld gebruik (3-5 u/week): elke zes maanden
+ Intensief gebruik (> 5 u/week): elke drie maanden
5. Gebruik kleurloze siliconenspray of smeermiddel.

Loopplaat

w

WAARSCHUWING! Laat alle reparaties aan de band uitvoeren door erkende service.

Uitlijning van de loopband

1. Het wordt aanbevolen om de loopband gedurende 10 minuten los te koppelen van de stroombron na elke ononderbroken training van twee
uur.
2. Eenloszittende loopband beweegt moeilijk tijdens het hardlopen en kan leiden tot uitglijden of vallen van de gebruiker. Een te strak gespannen
band kan de motorprestaties verminderen en verhoogde wrijving tussen de rol en de band veroorzaken.
3. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een snelheid van ongeveer 6-8 km/u.
+ Als de band naar rechts verschuift, verwijder dan de rechter achterkap, draai de stelschroef aan de rechterkant 1/4 slag met de klok mee
en begin te lopen totdat de band gecentreerd is (Afbeelding A).
+ Als de band naar links verschuift, verwijder dan de linker achterkap, draai de stelschroef aan de linkerkant 1/4 slag met de klok mee en
begin te lopen totdat de band gecentreerd is (Afbeelding B).
+ Als de band nog steeds niet gecentreerd is, herhaal dan bovenstaande stappen tot deze in het midden ligt.
+ Regelmatig de bandspanning controleren om losraken na trainingen te voorkomen. Verwijder de achterkappen, draai de linker en rechter
stelschroef 1/4 slag met de klok mee, en start daarna de loopband. Controleer de spanning en stel indien nodig opnieuw af (Afbeelding C).

A B c

N N
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NL Probleemoplossing

te hoog of te laag. Besturingsmodule
defect.

Foutcode Waarschijnlijke oorzaak Oplossing
E01 Communicatiefout. Cables tussen 1. Controleer of alle kabels goed zijn aangesloten.
computer en onderpaneel zijn niet 2. Zorg dat de IC correct is geplaatst; zo niet, verwijder en plaats opnieuw.
goed aangesloten. 3. Vervang de onderkaart als deze defect is.
E02 Overspanningsbeveiliging. 1. Controleer de voedingsspanning. Pas indien nodig aan.
Ingangsspanning te laag. 2. Controleer de kabels van de motor.
3. Controleer of het besturingspaneel defect is en vervang indien nodig.
E03 Snelheidssensor wordt niet herkend 1. Als de sensor niet werkt, controleer of het LED-lampje brandt. Zo niet,
door het bedieningspaneel. vervang de sensor.
2. Controleer of de kabel goed is aangesloten.
3. Controleer of de magneet goed werkt; vervang indien defect.
E04 Hellingsmotor werkt niet. Kabel of 1. Controleer de aansluiting volgens het label op de printplaat.
motor is defect of niet aangesloten. 2. Controleer op kabelbreuken.
3. Vervang de kabel indien beschadigd.
E05 Overbelastingsbeveiliging. Spanning 1. Controleer de spanning en pas aan.

2. Als er veel weerstand is op de band, smeer volgens de handleiding.
3. Controleer de motor en vervang indien nodig.

NL Technische specificaties

Vermogen

Volgens label op het apparaat

Max. vermogen

Volgens label op het apparaat

Netto gewicht

~25,5kg

Snelheidsbereik

1,0-8,0 km/u
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

w

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+  per e-mail: support@hop-sport.nl

. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte

product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.

. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag

is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
ﬁ " deze materialen weg volgens hun type.

@ Om het milieu te beschermen, breng gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling. Gooi gebruikte batterijen niet bij

het huishoudelijk afval. Zo draagt u bij aan milieubescherming.

het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door

K Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
— gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Uziemienie

T~ Gniazdko

z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyé
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego, prawidiowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidiowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
wafpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220 - 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Ekran zmienia kolejno wys$wietlane dane samoistnie co 5 sekund, je$li zaden z trybdw nie zostat ustawiony recznie.

TIME Wyswietla czas treningu.
SPEED Wyswietla predkosc.
CALORIE Wyswietla spalone kalorie.
STEPS Wyswietla pokonany dystans.

3. Funkcje przyciskow




PL Obstuga komputera

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtaczone do zasilania. Naci$nij przycisk, aby uruchomi¢ urzadzenie.
Zacznie dziata¢ z najnizsza predkoscia po 3 sekundach odliczania.

Dostosowanie predkosci. Nacisnij + lub —, aby ustawi¢ predko$¢ biezni. (Przytrzymanie przycisku diuzej niz
0,5 sekundy sprawia, ze predko$¢ automatycznie zwigksza sie lub zmniejsza.)

. Naci$nij ten przycisk, aby zatrzymaé urzadzenie, predko$¢ bedzie sie zmniejszaé, az do catkowitego zatrzymania.
) W trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ tryb reczny odliczania: czasu, predkosci, spalonych
( kalorii, pokonanego dystansu.

3.1. Wymiana baterii w pilocie
Otwoérz pokrywe baterii pilota i wioz baterie z znakiem ,+” skierowanym do géry. Zamknij komore baterii pokrywa, Baterii CR2032, brak w zestawie.

4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewod zasilajacy do zrédia zasilania. Wy$wietlacz zadwieci sie, urzadzenie przejdzie w stan gotowosci.

4.1. Szybki start

+ Przelacz przycisk zasilajacy znajdujacy sie na przodzie biezni, aby uruchomic bieznie.
« Naciénij »Il, w ciagu 3 sekund pas biezni zacznie sig porusza¢ z najnizsza predkoscia,
+ Naci$nij + lub —, aby ustawic predkosc¢.

+ Naciénij ll, aby zatrzymac bieznie.

4.2. Tryb odliczania

+ Naciénij Q, aby wybraé tryb odliczania czasu, predkosci, spalonych kalorii, pokonanego dystansu. Na wy$wietlaczu zostang pokazane
domysine dane. W czasie wyswietlania danego trybu nacinij + / —, aby ustawi¢ wartosci danych.

« Naciénij DIl pas biezni zacznie poruszaé sig z najnizsza predkoscia.

+ Mozesz zmienia¢ predko$¢ za pomocg + / —.

+ Kiedy odliczanie dobiegnie do zera, pas biezni ptynnie zatrzyma sie. Mozesz réwniez nacisna¢ ll, aby zatrzymag bieznie.

5. Tryb us$pienia

Jezeli bieznia nie bedzie uzywana przez wigcej niz 10 minut, przejdzie w stan u$pienia. Aby przywréci¢ dziatanie biezni, naciénij dowolny przycisk.

6. Laczenie przez Bluetooth | Trening z aplikacja Fit Show

Po pofaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowaé na swoim telefonie parametry wykonywanego treningu.
Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowang do tej biezni aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (i0S) oraz Google
Play Store (Android).
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PL Obstuga komputera

7. Wyswietlanie danych i zakres ustawien

Wyswietlany zakres

Ustawienia domysine

Zakres ustawien

Predkos¢ (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Czas (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Dystans (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-999
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PL Rozgrzewka

Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz
wykonac ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dtonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podioza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly si¢ ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rownowage. Ustaw niska predkos$c,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zaczaé biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predko$¢ okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

* Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowaé predkosc i nachylenie pasa biezni.

* Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz poruszac si¢ z predkoscia 4,8 km/h,
zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predko$ci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie odczué
dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
CEwiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.

+ Mozesz kontrolowa¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.

+ Jesli masz do$wiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub truchtu. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
- predkos¢ 1,0 — 2,5 km/h (chod — bardzo wolne tempo)
- predkos¢ 2,5 - 4,0 km/h (chod — wolne tempo)
- predkosc 4,0 - 6,0 km/h (normalny chéd)
- predkosc 6,0 — 7,0 km/h (szybki marsz)
- predkosc¢ 7,0 - 8,0 km/h (trucht)
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznig z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa,

Czyszczenie

+  Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnosc.

+ Zadbaj 0 czysto$¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+  Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda, Nie uzywaj silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych,
ktére moga uszkodzi¢ sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+  Zawsze zakfadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odlaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij
pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

1. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o plyte moze
odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga ona
okresowego smarowania.

2. Zaleca sie okresowa kontrole piyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie ptyty, skontaktuj

sie z serwisem.

. Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji.

4. Zaleca sig smarowanie ptyty zgodnie z nastgpujacym harmonogramem:

+ mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku,

+ $rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,

+ bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) — co trzy
miesiace.

5. Zaleca sie stosowanie beztiuszczowego $rodka smarujacego.

Pas biezni

w

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

1. Zaleca sig odiaczanie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

2. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu i moze spowodowa¢ poslizgnigcie sie lub zsunigcie uzytkownika
podczas ¢wiczen. Zbyt mocne naciagniecie (naprezenie) pasa biegowego moze spowodowa¢ spadek wydajnosci silnika i stwarza¢ wigksze
tarcia migdzy rolkg a pasem.

3. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkos$cia okoto 6-8 km/h.

+ Jedli pas przesuwa sie na prawo, wyciagnij prawa tylng zaslepke, obrd¢ srube regulacyjng po prawej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

+ Jedli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylng zaslepke, obrd¢ $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
0 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

+ Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynno$ci az do wysrodkowania pasa.

+ Raz na jakis czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne zaslepki, obro¢ lewa
i prawg $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciggniety (Rys. C).

A B c

g\&(
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PL Rozwigzywanie problemow

Kod btedu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzania

EO1 Btad komunikacji. 1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej piyty sterowania sg
Przewody z komputera i dolnej ptyty sterowania wiadciwie podtaczone.
nie tacza sie poprawnie. 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej plycie sterowania zostat poprawnie

wiozony. Jesli nie, wyjmij go i wtéz ponownie.
3. Jezeli zasilanie dolnej plyty sterowania jest niepoprawne, wymien jg

na nowa.

E02 Ochrona przeciwzderzeniowa. 1. Sprawdz czy warto$¢ napiecia zasilania jest odpowiednia. Jezeli jest
Warto$¢ napigcia wejsciowego jest nizsza, niz nizsza, zmien napiecie na wymagane do dziatania biezni i zresetuj
wymagana. sprzet.

2. Sprawdz potaczenie przewoddéw do silnika.
3. Sprawdz panel sterowania, w razie potrzeby wymien.

E03 Sygnat czujnika predkosci nie jest odbierany 1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy Swiatetko sygnatu

przez panel sterowania. czujnika jest zapalone. Jezeli nie, moze to oznacza¢ uszkodzenie
czujnika. Wymie go na nowy.

2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest poprawnie podtaczona.
Jezeli nie, odtacz ja i podtacz ponownie.

3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony. Jesli
stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenie, wymief go na nowy.

E04 Mechanizm nachylenia biezni nie dziata. 1. Sprawdz, czy przewdd silnika napedzajacego nachylenie jest
Silnik nachylenia jest uszkodzony lub przewdd podtaczony prawidtowo. Podfaczenie powinno by¢ zgodne ze
silnika nachylenia nie jest prawidtowo podta- znakiem na plycie sterowania.
czony lub zostat uszkodzony. 2. Sprawdz, czy zaden przewdd nie jest uszkodzony i przerwany.

3. Uszkodzony przewod lub wspornik nachylenia wymier na nowe.

EO05 Ochrona przeciwprzecigzeniowa. 1. Sprawdz napigcie. Zmien na wymagane do dziatania biezni.

Napiecie jest zbyt niskie lub wysokie. 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie ze wskazéwkami
Modut sterujacy jest uszkodzony. zawartymi w niniejszej instrukcji.

3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien na nowy.

Parametry techniczne

Moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Maksymalna moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Waga netto ~25,5kg

Zakres predkosci 1,0-8,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

@ Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
%@ wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie

K Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
— zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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RO impamantare

Prizé cu impaméntare

Acest produs trebuie s fie impamantat. Tn cazul unui accident, impamantarea asiguré calea cu cea mai micé rezistentd pentru curentul electric,
reducand riscul de electrocutare. Produsul este echipat cu un cablu de impaméntare si un stecher cu impamantare. Stecherul trebuie conectat la
0 priza corect instalatd, impamantata conform reglementarilor si normelor locale.

PERICOL! Un cablu de impamantare conectat incorect poate provoca risc de electrocutare. In caz de indoiald, contactati un electrician sau un
tehnician de service calificat, care poate evalua daca produsul este impamantat corect. Nu modificati stecherul inclus daca acesta nu se potriveste
in priza; un electrician calificat trebuie sa instaleze o priza corespunzatoare.

Acest produs este destinat utilizarii intr-un circuit cu tensiune nominala de 220-240 V si este prevazut cu un stecher cu impamantare, care arata

ca cel prezentat in schema de mai sus. Asigurati-va ca produsul este conectat la o prizd cu aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu utilizati un
adaptor pentru acest produs (schema de mai sus este utilizata doar ca referinta; stecherul si priza reale depind de tara de import).
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RO Utilizarea calculatorului

1. Vedere afisaj

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Simboluri pe afisaj

Ecranul schimba datele afisate automat la fiecare 5 secunde daca nu a fost setat manual niciun mod.

TIME Afiseaza timpul de antrenament.
SPEED Afiseaza viteza.
CALORIE Afiseazi caloriile arse.
STEPS Afiseaza distanta parcursa.

3. Functiile butoanelor
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RO Utilizarea calculatorului

Asigurati-va ca dispozitivul este conectat la sursa de alimentare. Apasati acest buton pentru a porni
dispozitivul. Acesta va porni cu cea mai mica viteza dupa 3 secunde de numaratoare inversa.

Reglarea vitezei. Apasati + sau - pentru a seta viteza benzii de alergat. (Mentinerea apasata a butonului timp
de mai mult de 0,5 secunde determing cresterea sau scaderea automata si constanta a vitezei.)

. Apasati acest buton pentru a opri dispozitivul, viteza va scadea pana cand dispozitivul se opreste complet.
) in modul standby, apasati acest buton pentru a selecta modul: numaratoare inversa timp, viteza curenta,
( calorii arse, numaratoare inversa distanta.

3.1. inlocuirea bateriei din telecomanda

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii al telecomenzii si introduceti bateria cu semnul ,+" orientat in sus. Tnchideti compartimentul
pentru baterii cu capacul. Utilizeaza o baterie CR2032, care nu este inclusa.

4. Functii principale

Conectati cablul de alimentare la prizé. Afisajul se va aprinde, iar dispozitivul va trece fn modul standby.

4.1. Pornire rapida

+ Apasati butonul de pornire din partea frontala a benzii de alergat pentru a porni dispozitivul.

+  Apasati butonul [I, in 3 secunde banda propriu-zisd va incepe s se miste cu cea mai mica viteza.
+ Apésati + sau — pentru a seta viteza.

+  Apésati butonul Il pentrul a opri banda de alergat.

4.2. Modul de numaratoare inversa

+ Apasati butonul Q, pentru a seta modul de numérétoare inversd a timpului, modul de numaratoare inversé a distantei sau modul de
numaratoare inversa a caloriilor. Pe afisaj vor aparea datele implicite. in acelasi moment, apasati + / — pentru a seta valorile datelor.

+ Apasati butonul P[l, banda propriu-zisa va incepe sa se miste cu cea mai mica viteza.

+  Puteti modifica viteza cu ajutorul butoanelor + / —.

+ Cand numdrdtoarea inversa ajunge al zero, banda propriu-zisa se va opri lin. De asemenea, puteti apasa butonul Il pentru a opri banda de
alergat.

5. Modul de repaus (Sleep)

Daca banda de alergat nu este utilizata timp de mai mult de 10 minute, aceasta va intra in modul de repaus. Pentru a activa banda de alergat,
apasati orice buton.

6. Conectarea prin Bluetooth | Antrenamentul cu aplicatia Fit Show

Cénd conectati banda de alergat la un dispozitiv mobil prin Bluetooth, puteti monitoriza parametrii exercitiului curent. Pentru a utiliza aceasta functie,
descarcati aplicatia Fit Show dedicaté acestei benzi de alergat. Versiunile actuale sunt disponibile in AppStore (iOS) si Google Play (Android).
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RO Utilizarea calculatorului

7. Afisarea datelor si intervalul de setare

Interval de afisare

Setari implicite

Interval de setare

Vitezi (km/h)

1,0-8,0

1,0 1,0-80
Timp (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distanta (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorii (kcal) 0-999 50 10-999
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RO incalzirea

Inainte de antrenamentul propriu-zis, trebuie sa efectuati exercitii de incélzire. Muschii incalziti se intind mai usor, de aceea primele 5-10 minute
trebuie dedicate Tnclzirii corpului. Apoi, conform instructiunilor de mai jos, efectuati exercitiile de incalzire. Puteti repeta aceleasi exercitii si dupa

antrenament.

1.

indoiti usor genunchii, aplecati-va incet in fata, spatele si umerii fiind relaxati,
si incercati sa atingeti degetele de la picioare cu méinile. Incercati sa mentineti
aceasta pozitie timp de 10-15 secunde, apoi indreptati-va. Repetati exercitiul
de 3 ori.

2.

Asezat pe podea, intindeti un picior drept, indoiti celalalt picior de la genunchi
astfel incat talpa piciorului indoit sa atinga piciorul intins. incerca;i s& atingeti
degetele piciorului intins cu méana. Mentineti aceastd pozitie timp de 10-15
secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 x pentru fiecare picior.

3.

Sprijiniti-va mainile de perete, indoiti usor un genunchi, orientati laba piciorului
drept spre perete. Intindeti celalalt picior drept in spate, articulatia genunchiului
trebuie sa fie dreapta, iar laba piciorului orientata spre perete trebuie sa atinga
podeaua cu toata suprafata. Mentineti aceasta pozitie timp de 10-15 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 ori pentru fiecare picior.

4.

Puneti ména dreapta pe masa sau pe perete pentru a va mentine echilibrul. Apoi,
duceti ména stanga in spate pentru a prinde incet piciorul stang si trageti-l in
sus pana cand simtiti tensiune in muschii anteriori ai coapsei. Mentineti aceasta
pozitie timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 ori
pentru fiecare picior.

5.

Asezati-va pe podea, indoiti genunchii si pozitionati-i astfel incat télpile picioarelor
sa se atingd intre ele. Prindeti picioarele cu mainile, incercati sa apasati picioarele
cu coatele, astfel incat sa simtiti intinderea pe partea interioard a coapselor.
Mentineti aceastd pozitie timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati
exercitiul de 3 ori.
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RO Antrenament

+ Dacé aveti peste 35 de ani, daca suferiti de probleme de sanatate/boli cronice sau daca este primul dvs. antrenament pe acest tip de dispozitiv,
consultati un medic sau un specialist inainte de a incepe antrenamentul. Acesta va poate ajuta s& concepeti un plan de antrenament adecvat
vérstei si starii dvs. de sanatate, s& determinati viteza de miscare si intensitatea antrenamentului.

+Tnainte de a incepe s utilizati banda de alergat cu motor, aflati cum s& controlati dispozitivul, cum s il porniti, s& il opriti, sa reglati viteza etc.
Nu urcati pe banda de alergat fara a cunoaste aceste informatii. Dupa ce efectuati aceste actiuni, puteti utiliza dispozitivul.

incilzirea

+ Stati pe sinele antiderapante de pe fiecare parte si tineti manerele cu ambele maini. Incercati sa va mentineti echilibrul. Setati o viteza mica, de
aproximativ 1,6-3,2 km/h, apoi verificati banda in miscare cu un picior.

+ Dupa verificarea vitezei, puteti pasi pe banda de alergat, puteti incepe sa alergati si puteti creste viteza de la 3 la 5 km/h. Mentineti viteza timp de
aproximativ 10 minute, apoi opriti dispozitivul.

Pornirea antrenamentului

+ Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati si invétati cum s reglati viteza si inclinatia benzii de alergat.

+ Parcurgeti aproximativ 1 km cu o vitezé fixa si notati-va timpul; aceasta va dura aproximativ 15-25 de minute. Daca va deplasati cu o viteza
de 4,8 km/h, va dura aproximativ 12 minute pentru 1 km.

+ Dacé vé simiiti confortabil la o viteza constants, puteti creste atét viteza, cat si inclinatia. n aceasta etapa, pentru a nu simti disconfort, nu
cresteti viteza si inclinatia in mod excesiv.

Cresterea intensitatii

+ Efectuati o incalzire de 2 minute pe banda de alergat cu o viteza de 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 5,3 km/h si mergeti in urmétoarele 2
minute. Apoi cresteti viteza la 5,8 km/h si mergeti timp de 2 minute. Ulterior, cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute, pana cand simtiti
cé respiratia devine rapida (dar ramane confortabild).

+ Efectuati o incalzire de 5 minute pe banda de alergat cu o viteza de 4-4,8 km/h, apoi cresteti incet viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute
péana céand atingeti o viteza stabila si optima, cu care va puteti antrena timp de 45 de minute. Pentru a imbunétati intensitatea miscarii, puteti
mentine viteza in timp ce vizionati un program TV de 1 ora, puteti creste viteza cu 0,3 km/h la fiecare pauza publicitara si apoi puteti reveni la
viteza initialé. Veti observa cea mai bund eficienta in arderea caloriilor in timpul reclamelor si o crestere a frecventei cardiace ulterior. In cele
din urma, reduceti viteza treptat in urmatoarele 4 minute.

Frecventa antrenamentelor

+ Planificati-va programul de antrenament nu doar pentru placere, ci si pentru a creste eficienta acestuia. Se recomanda sa faceti exercitii de 3
pana la 5 ori pe saptamana, n cicluri cu o durata de la 15 pana la 60 de minute.

+ Puteti controla intensitatea alergarii prin reglarea vitezei si a inclinatiei benzii de alergat. Va sugeram sé nu setati inclinatia la inceput, deoarece
modificarea inclinatiei este 0 modalitate eficienté de a creste intensitatea exercitiului.

+ Dacé aveti experienta in antrenamentele pe banda de alergat, puteti seta viteza normald de mers sau de jogging. Daca nu ati facut niciodata
exercitii pe acest tip de dispozitiv, puteti utiliza planul prezentat mai jos:
- vitezd 1,0-2,5 km/h (mers - ritm nagyon lassu / foarte lent)
- vitezd 2,5-4,0 km/h (mers - ritm lent)
- vitezd 4,0-6,0 km/h (mers normal)
- vitezd 6,0-7,0 km/h (mers rapid)
- viteza 7,0-8,0 km/h (traist / alergare usoard)
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RO Curatare si intretinere

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergat de la prizé inainte de curatare sau reparatii.

Curatarea

+ Mentinerea benzii de alergat curate va prelungi durata de viata a acesteia.

+ Aveti grija de curatenia dispozitivului prin indepértarea regulaté a prafului.

+ Curatati ambele parti ale benzii propriu-zise, precum si sinele laterale.

+ Pentru a curata dispozitivul, utilizati o carpa moale, usor umezita cu apa. Nu utilizati detergenti puternici sau cérpe de curatare abrazive, care pot
deteriora dispozitivul.

+ Dupa fiecare utilizare a dispozitivului, indepartati orice urme de transpiratie si murdarie.

+ Purtati intotdeauna pantofi de alergare curati pe banda de alergat; acest lucru va reduce cantitatea de murdarie de sub banda propriu-zisa.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergat de la priza inainte de a scoate capacul motorului. Cel putin o data pe an, scoateti
capacul motorului si aspirati spatiul de sub acesta.

Lubrifierea benzii propriu-zise si a platformei

1. Acest model de banda de alergat este lubrifiat din fabrica. Frecarea dintre banda si
platforma poate fi esentialé pentru durata de viata si eficienta benzii de alergat. De
aceea, aceasta trebuie lubrifiata periodic.

2. Se recomanda verificarea periodica a platformei. Daca observati deteriorari ale Platforma

platformei, contactati serviciul de asistenta.

. Frecventa lubrifierii depinde de conditiile de exploatare.

4. Se recomanda lubrifierea platformei in conformitate cu programul de mai jos: /
+ intensitate scazuta de exploatare (mai putin de 3 ore pe sdptamana) — o data pe an,
+ intensitate medie de exploatare (3-5 ore pe saptamana) - la fiecare sase luni,

+ exploatare foarte intensa (peste 5 ore pe saptamana) - la fiecare trei luni.

5. Se recomanda utilizarea unui lubrifiant non-gras.

Banda de alergare

w

l

Avertisment! Orice reparatie a benzii propriu-zise trebuie efectuata de un centru de service profesional.

Centrarea benzii propriu-zise

1. Se recomanda deconectarea benzii de alergat de la sursa de alimentare timp de 10 minute dupa fiecare 2 ore de antrenament continuu.
2. O banda propriu-zisa slébitd se va misca cu dificultate fn timpul alergarii si poate cauza alunecarea sau caderea utilizatorului in timpul exercitiilor.
0O banda propriu-zisé prea ntinsa (tensionata) poate cauza o scadere a eficientei motorului si poate crea o frecare mai mare intre rola si banda.
3. Asezati banda de alergat pe o suprafaté orizontald. Porniti banda de alergat cu o vitezd de 6-8 km/h.
+ Daca banda de alergare se deplaseaza spre dreapta, scoateti dopul din spate din dreapta, rofiti surubul de reglare din partea dreapta in sensul
acelor de ceasornic cu un sfert de turd, apoi porniti banda pana cand aceasta se centreaza (Fig. A).
+ Daca banda de alergare se deplaseaza spre stanga, scoateti dopul din spate din stanga, rotiti surubul de reglare din partea stanga in sensul
acelor de ceasornic cu un sfert de tura, apoi porniti banda pana cand aceasta se centreaza (Fig. B) .
+ Daca banda nu este inca in mijloc, repetati actiunile de mai sus pana cand banda este centrata.
+ Din cand in cand, reglati tensiunea benzii pentru a preveni slabirea acesteia cauzata de exercitii. Scoateti dopurile din spate, rotiti suruburile
de reglare din stanga si din dreapta cu 1/4 de rotatie in sensul acelor de ceasornic, apoi porniti banda de alergare. Verificati tensiunea benzii
pana cand aceasta este intinsa corect (Fig. C).

A B c

N N
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RO Depanare

Cod de eroare

Cauza probabila

Solutie posibila

EO01 Eroare de comunicare. Cablurile 1. Verificati daca cablurile computerului si cablurile plécii de control
computerului si cablurile placii de control inferioare sunt conectate corect.
inferioare nu sunt conectate corect. 2. Asigurati-va ca circuitul integrat (IC) de pe placa de control inferioara

este montat corect. In caz contrar, scoateti-l si montati-l din nou.
3. Daca alimentarea plécii de control inferioare este incorecta, inlocuiti-o
CU Una noud.

E02 Protectie anti-impact. Valoarea tensiunii 1. Verificati daca valoarea tensiunii de alimentare este corespunzatoare.
de intrare este mai mica decat cea Dacé este mai micd, ajustati tensiunea la valoarea necesara pentru
necesara. pornirea benzii de alergare si resetati dispozitivul.

2. Verificati conexiunile cablurilor la motor.
3. Verificati panoul de control; daca este necesar, inlocuiti-l.

E03 Semnalul senzorului de viteza nu este 1. Daca senzorul de viteza nu functioneaza, verificati daca indicatorul
receptionat de panoul de control. luminos de semnal este aprins. Daca nu este aprins, este posibil ca

senzorul s fie defect. Inlocuiti-l cu unul nou.

2. Verificati daca fisa senzorului de viteza este conectata corect. Dacd nu
este conectatd corespunzator, deconectati-o si conectati-o din nou.

3. Verificati daca senzorul magnetic nu este deteriorat. Daca constatati
orice deteriorare, fnlocuiti-l cu unul nou.

E04 Mecanismul de inclinare al benzii de 1. Verificati daca cablul motorului de inclinare este conectat corect.
alergare nu functioneaza. Motorul de Conectarea trebuie realizata in conformitate cu simbolul de pe placa
inclinare este defect sau cablul motorului de control.
de inclinare nu este conectat corect ori 2. Verificati daca vreun cablu este deteriorat sau intrerupt.
este deteriorat. 3. Cablul sau suportul mecanismului de inclinare deteriorat trebuie inlocuit

cu unul nou.

EO05 Protectie la suprasarcina. Tensiunea este | 1. Verificati tensiunea. Ajustati-o la valoarea necesara pentru functionarea
prea mica sau prea mare. Modulul de benzii de alergare.
control este defect. 2. Banda intampina rezistenta. Lubrifiati-o fn conformitate cu instructiunile

din prezentul manual.
3. Verificati functionarea motorului; in caz de defectare, inlocuiti-l.

RO Parametri tehnici

Putere

Conform indicatiilor de pe dispozitiv.

Putere maxima

Conform indicatiilor de pe dispozitiv.

Greutate neta

~255kg

Interval de viteza

1,0 -8,0 km/h
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ inscris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

@ Pentru protectia mediului, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate in cosurile de gunoi
%& menajer. In acest mod veti contribui la protectia mediului.

cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa
contribuiti activ la gestionarea responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice

K Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
— uzate la un centru de reciclare corespunzator.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
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SK Metdody uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred drazom spdsobenym
elektrickym prudom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemrovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemfiovacieho prevodu moze spasobit Graz elektrickym pridom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je ureny na pouzitie v nominalnom obvode 220 - 240V a m& uzemnenu zastrcku. Skontrolujte, €i je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivajte adaptery (vy$Sie uvedeny diagram je len informaény, skutoéné zéstréka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazenie displeja

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Znaky na displeji
Ak nebol manuélne nastaveny Ziadny reZim, obrazovka automaticky zmeni zobrazené udaje kazdych 5 sekind.
TIME Zobrazuje ¢as tréningu.
SPEED Zobrazuje rychlost.
CALORIE Zobrazuje spalené kalorie.
STEPS Zobrazuje prejdent vzdialenost.

3. Funkcie tlacidiel
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené k napajaniu. Stlacenim tlacidla spustite zariadenie. Po 3 sekundach
odpocitavania sa spusti na najniz$iu rychlost.

Regulécia rychlosti. Stlacte tlacidlo + alebo —, na nastavenie rychlosti beziaceho pasu. (Podrzanim tlagidla na
viac ako 0,5 sekundy sa rychlost automaticky zvysi alebo znizi.)

. Stlacenim tohto tlacidla stroj zastavite, rychlost sa zniZi, kym sa Uplne nezastavi.
) V pohotovostnom rezime stlaenim tohto tlacidla vyberiete rezim manuaineho odpogitavania: €as, rychlost,
( spalené kaldrie, prejdend vzdialenost.

3.1. Vymena batérie v dialkovom ovladaci

Otvorte kryt batérie dialkového ovladaca a viozte batériu so znakom ,+" smerom nahor. Zatvorte priestor pre batériu krytom. PouZiva batériu
CR2032, nie je stcastou balenia.

4. Hlavné funkcie pocitaca

Pripojte napajaci kabel k zdroju napéjania. Displej sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly Start

BeZecky pas spustite prepnutim vypinaca na prednej strane zariadenia.
+ Stlacte PIl, do 3 sekund sa bezecky pas zaéne pohybovat najnizsou rychlostou.
+ Stlacte + alebo —, pre nastavenie rychlosti.
+ Stlacte M, pre zastavenie zariadenia.

4.2. Rezim odpoditavania

+ Stlagte O, na vyber rezimu odpocitavania asu, rychlosti, spalenych kalrii a prejdenej vzdialenosti. Na displeji sa zobrazia predvolené daje.
Ked je zobrazeny rezim, stlacte + / —, pre nastavenie hodnoty tdajov.

+ Stlacte P Il, bezecky pas sa zaéne pohybovat najnizsou rychlostou.

+  Rychlost mdzete zmenit pomocou + /—.

+ Ked odpoditavanie dosiahne nulu, bezecky pas sa plynule zastavi. Mdzete tiezZ stlacit lll, pre zastavenie zariadenia.

5. Rezim spanku

Ak na bezeckom pase nevykonavate Ziadne ¢innost po¢as 10 mint, systém prejde do rezimu spanku. Stlacenim fubovolného tlacidla “zobudite”
bezecky pas.

6. Pripojenie cez Bluetooth | Tréning s aplikaciou Fit Show

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mdZete ba telefone sledovat parametru tréningu. Ak chcete pouZivat' tito
funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je uréena pre tento bezecky pas. Aktualne verzie st k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play
Store (Android).

110



SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazovanie udajov a rozsah nastaveni

Zobrazovany rozsah

Predvolené nastavenia

Rozsah nastaveni

Rychlost’ (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Cas (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00

Vzdialenost’ (km) 0,00-99,9 1,0 05-999

Kalérie (kcal) 0-999 50 10-999
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SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto¢nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mindt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizSie a vykonajte strecingové cvi¢enia. Po ukon€eni tréningu méZete opét vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknut prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund
a potom sa narovnajte. Cvi¢enie zopakujte trikrat.

2. 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene — chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie
zopakuite trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom 3
natiahnite favli ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho

k zadku, aZ kym nepocitite napétie svalov prednej Casti stehien. ViydrZte v tejto pozicii

10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolhite. Cvicenie zopakuijte trikrat.

5

112



SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
VaSmu veku a zdravotnému stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZzecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mdzete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pasu.

+ Prejdite na beZzeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, mdZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-minGtovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 mindty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonaijte 5-mindtovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 mintty pomaly zvySuite rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit 0 0,3 km/h a nésledne sa vratit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre potesenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cvicenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajlcich od 15 do 60 minut.
* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
+ Ak méate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizSie:
rychlost 1,0 — 2,5 km/h (chodza — velmi pomalé tempo)
- rychlost 2,5 — 4,0 km/h (chodza — pomalé tempo)
rychlost 4,0 — 6,0 km/h (normélna rychlost chodze)
rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chddza)
- rychlost 7,0 — 8,0 km/h (jogging)
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SK Cistenie a Gidrzba

VAROVANIE! Pred ¢istenim alebo opravou vzdy odpojte bezecky trenazér zo zasuvky.

Cistenie
+ Udrziavanie bezeckého trenazéra v Gistote predii jeho Zivotnost.
+ Dbajte na Cistotu zariadenia pravidelnym odstrafiovanim prachu.
« Cistite obe strany bezeckého pasu a tiez botné naslapy.
+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku handricku mierne navihent vodou. Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky ani drsné
Cistiace utierky, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
+ Po kazdom pouziti zariadenia odstrarite vetky stopy potu a necistot.
+Na bezeckom trenazéri vzdy noste Cistu bezeckl obuy, zniZi to mnoZzstvo necistot pod bezeckym pasom.

VAROVANIE! Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky trenazér zo zasuvky. Minimalne raz rocne zlozte kryt motora a
povysavajte priestor pod krytom.

Mazanie bezeckého pasu a dosky

1. Tento model beZeckého trenazéra je namazany uz z vyroby. Trenie pasu a dosky
modZze byt zésadné pre Zivotnost a Ucinnost bezeckého trenazéra. Preto je
potrebné ho pravidelne mazat.

2. Odporuca sa dosku pravidelne kontrolovat. Ak spozorujete poskodenie dosky, Doska

kontaktujte servis.

. Frekvencia mazania zavisi od podmienok prevadzky.

4. Odporica sa mazat dosku v stlade s nizSie uvedenym planom:

* nizka intenzita prevadzky (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — raz rocne,

+ stredna intenzita prevadzky (3-5 hodin tyzdenne) — kazdych Sest mesiacov,

+ velmi intenzivna prevadzka (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.
5. Odportca sa pouzivat netucné mazivo.

Bezecky pas

w

Varovanie! Kazda oprava bezeckého pasu musi byt vykonana v odbornom servise.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Po kazdych 2 hodinach nepretrzitého tréningu sa odporica odpojit bezecky trenazér od zdroja napéjania na 10 minut.
2. Uvolneny bezecky pas sa bude pri behu pohybovat' s tazkostami a moze spdsobit poSmyknutie alebo pad pouzivatela pocas cvicenia. Prili§
napnuty bezecky pas méze spdsobit znizenie Ucinnosti motora a vytvorit vacsie trenie medzi valcom a pasom.
3. Postavte bezecky trenazér na vodorovny podklad. Spustite bezecky trenaZér s rychlostou 6-8 km/h.
+ Ak sa beZecky pas posuva doprava, vyberte pravli zadnu zatku, otocte nastavovaciu skrutku na pravej strane v smere hodinovych ruciciek
0 1/4 otacky, potom nechajte pas bezat, kym sa nevycentruje (Obr. A).
Ak sa beZecky pas postva dolava, vyberte lavii zadnu zatku, otocte nastavovaciu skrutku na lavej strane v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky, potom nechajte pas bezat, kym sa nevycentruje (Obr. B).
+ Ak pas stale nie je v strede, opakuijte vy3Sie uvedené kroky, kym sa pas nevycentruje.
+ Raz za ¢as zregulujte napnutie pasu, aby ste zabranili jeho uvolneniu spdsobenému cvicenim. Vyberte zadné zatky, otocte favl a pravu
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek a potom spustite bezecky trenazér. Kontrolujte napnutie pasu, kym nie je
spravne napnuty (Obr. C).

A B c

N N
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SK Riesenie problémov

nizke alebo prili§ vysoké. Riadiaci modul je
poskodeny.

Kéd chyby Problém Mozné rieSenia
EO01 Chyba komunikacie. Vodice pocitaca a 1. Skontroluijte, ¢i s vodi¢e pocitaca a vodice spodnej riadiacej dosky
vodice spodnej riadiacej dosky nie st spravne pripojené.
spravne pripojené. 2. Uistite sa, Ze integrovany obvod (IC) na spodnej riadiacej doske je
spravne osadeny. Ak nie, vyberte ho a znovu spravne vloZte.
3. Ak je napajanie spodnej riadiacej dosky nespravne, vymeiite ju za
novu.
E02 Ochrana proti narazu. Hodnota vstupného 1. Skontroluijte, ¢i je hodnota napéjacieho napatia spravna. Ak je nizsia,
napatia je nizsia, ako je pozadované. upravte napétie na pozadovanu hodnotu potrebnd na spustenie
beZeckého pasu a resetujte zariadenie.
2. Skontrolujte pripojenie vodi¢ov k motoru.
3. Skontrolujte riadiaci panel a v pripade potreby ho vymerite.
E03 Signal zo snimaca rychlosti nie je prijimany | 1. Ak snima¢ rychlosti nefunguje, skontrolujte, &i svieti kontrolna diéda.
riadiacim panelom. Ak nie, mdZe to znamenat, Ze snimac je poSkodeny. Vymerite ho za
novy.
2. Skontrolujte, ¢i je konektor snimaca rychlosti spravne pripojeny. Ak
nie, odpojte ho a znovu pripojte.
3. Skontrolujte, ¢i magneticky snimac nie je poskodeny. Ak zistite
poskodenie, vymerite ho za novy.
E04 Mechanizmus nastavenia sklonu beZeckého | 1. Skontrolujte, ¢i je kabel motora sklonu spravne pripojeny. Pripojenie
pasu nefunguje. Motor sklonu je poSkodeny musi byt v stlade so symbolom na riadiacej doske.
alebo kabel motora sklonu nie je spravne 2. Skontrolujte, €i nie je niektory vodi¢ poskodeny alebo preruseny.
pripojeny, pripadne je poskodeny. 3. Poskodeny kabel motora sklonu alebo drziak vymerite za novy.
E05 Ochrana proti pretazeniu. Napatie je prili§ 1. Skontrolujte napatie. Nastavte ho na poZadovanu hodnotu potrebnt

na spravnu ¢innost bezeckého pasu.

2. Bezecky pas kladie odpor. Namazte ho v stlade s pokynmi uvedenymi
v tomto navode.

3. Skontrolujte ¢innost motora; v pripade poskodenia ho vymerite.

SK Technické udaje

Vykon

V stlade s oznacenim na zariadeni

Maximalny vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Hmotnost’

~255kg

Rozsah rychlosti

1,0-8,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

@ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
% zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA MeTtoau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Lleit npoaykT noBuHEH ByTi 3a3eMneHuit. Y pasi HECTIPABHOCTI 3a3eMreHHs! 3aBe3neuyye LNsiX HaMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpyMY, Lo
3MEHLLMTY PU3MK YPEXKEHHS ENEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpib ocHaLLiEHHiA 3a3eMIHOr4MM [IpOTOM AN MIPUCTPOIO Ta 3a3eMITioBarbHOK NpoBkoto. Bumky
cnia NgKMoYMTY 40 BiBNOBILHOI, NPaBUMbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMMNEHOI BIAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3aKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasuribHe niakioyueHHs 3a3eMiolo4oro MpoBiAHIKa MPUCTPOH MOXe NPU3BECTY 10 HEGE3MNek YpaXeHHs! eNekTpUIHAM CTPYMOM.
Ao y Bac BUHUKIM CyMHIBI, 3BEPHITLCS [0 KBaMihikoBAHOTO ENEKTpUKa abo CepBICHOrO TEXHIKA, SIKWiA OLHUTb, Y MPaBUMBHO 3a3eMIEeHUi BUPIO.
He amiHtoiiTe LuTencemnbHY BUMKY, LLO MOCTAYAETHCS 3 BUPOBOM, SIKLLO BOHA HE MIAXOAUTb [0 PO3ETKY, KBaMihiKoBaHMI1 EMEKTPUK MOBUHEH BCTAHOBUTM
BiNOBiAHY PO3eTKY.

Lleit BipiG npuaHayeHuit ANsi BUKOPUCTaHHS B NaHL03i Hanpyrot 220240 V i Ma€ 3a3eMIiolounii LUITEKEP, CXOXMIA Ha BUIKY, 306paxeHy Ha cxemi

HIkye. MepekoHaliTech, Lo BUPIG MgKMOYeHo [0 Po3eTkW Tiel X KoHdirypaii, Wo i wrencenbHa Bunka. He BUKOpUCTOBYiATE apanTep 3 LM
npozykTom (choTo BuLLE HABEAEHO NULLE ANA iINtoCTpaLyi, BNacHe LTencenbHa poseTka Ta po3eTka 3anexartb Bif kpaiHu iMnopry).
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa {b

1. [laHi Ha gucnnei

Calorie

Steps

2. MNoka3su Ha aucnnei

[lvcnneit aBTOMaTUYHO 3MiHIOE BioBPaeHi AaHi KOXHI 5 CEKyHA, SIKLLO PEXIM He BCTAHOBNEHO BPYYHY.

TIME Bigobpaxae yac TpeHyBaHHs.
SPEED Bino6paxae LBNAKICTb.
CALORIE BinoBpaxae cnanewi kanopii.
STEPS BinoBpaxae npoiieHy BiACTaHb.

3. OyHKUii KHONOK
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa {b

[NepekoHaiTecs, Lo TPeHaxXep MigKMYEHO 40 [Kepena XUBNeHHs. HaTUCHITb KHOMKY, o6 3anycTuty
6iroBy AopixKy. BiH nouHe npaLlloBaTh Ha HaMHKYIMA LWBMAKOCTI Nicns 3 cekyHA 3BOPOTHOTO BiAmiky.

PerynioBaHHs weuakocTi. HatucHiTb + a6o —, o6 BCTaHOBUTY LWBMAKICTb GiroBOT AopixkM. (AKLO
YTPUMYBATV KHOMKY NoHaz 0,5 CekyHau, LBWAKICT aBTOMATUYHO 36inbLUyeTbCs B0 3MEHLLYETBCS.)

. HaTuCHiTB Lo KHOMKY, LO6 3ynUHIUTI TPEHaXeEP, LWBMAKICTb Gyae 3HUKYBATUCS 4O NOBHOI 3YMUHKY.
) Y pexumi ouikyBaHHsi HATUCHITB Lit0 KHOMKY, 106 BUBPaTK Py4HMiA PEXIUM 3BOPOTHOTO BiANiKY:
yac, WBWAKICTb, cnaneHi kanopii, npoiaeHa BifcTaHb.

3.1. 3amiHa G6aTapeliku B NynbTi

Binkpuitte kpuLky 6aTapeiiHoro BifCiky MynbTa AUCTaHLAHOTO KepyBaHHS | BCTaBTe BaTapeiiky 3Hakom ,+” foropu. 3akpuiite 6atapeiHui Bifcik
kpuLLKkoto. Bukopuctoye 6atapeiiky CR2032, He BXOAUTb Y KOMMNEKT.

4. OcHoBHi ¢hyHKUii KOMN'l0Tepa

[igKnoYiTh LWHYP XKUBNEHHS [0 MKepena XvBNeHHs. [lucnneii 3acBiTUTbCS, | TPEHaXeP Nepeitae B peXUM O4ikyBaHHS.

4.1. WBunakun ctapt

+  [lepeMKHiTb KHOMKY XVUBNEHHS Ha NepeHii YacTuHi GiroBoi fopixku, o6 3anycTuTi GiroBy AOPIXKY.
+ Harucits P, npotarom 3 cexyHp GiroBe NONOTHO NOYHE PYXATUCS HA HAVHIKYI LUBMAKOCTI.

+ HatucHits + a6o —, wo6 BUCTABUTY LWBUAKICTD.

+ Hatuchito M, Wo6 3ynuH1TM TpeHaxep.

4.2. Pexxmm 3BOPOTHOrO BigfiKy

+ HarucHite Q, wob BvEpaT!t pexum 3BOPOTHOTO BIAMIKY YaCy, LUBMAKOCTI, BUTPAYEHUX Kamnopid, MpoineHoi siactawi. Ha aucnnei
BifoBpaxaTUMyTHCS CTAaHAAPTHI AaHi. Ko BinobpaxaeTsest pexum, HaTUCHITL + / —, 106 BCTAHOBUTY 3HAYEHHS AAHMX.

«  Hatucits P [l, Girose NonoTHO NOYHE pyxaTucst Ha HalHIDKYIM LWBMAKOCTI.

+  Bu MOXeTe 3MIHUTY LWBMAKICTb 3a AoMoMorow —+ /—.

+ Ko 380pOTHWIA Bignik BOCSTHE Hyns, GiroBe NONOTHO NaBHO 3ynuHUTLCS. By Takox Moxete HatucHyTv I, o6 3ynuHUTY GiroBy [OPiKKY.

5. Pexum cHy

kw0 He BUKOpUCTOBYBATY BiroBY AOPIXKY | HE BUKOHYBATM XOAHMX onepauiit Ginwe 10 xBunuH, TO cucTema BiroBoi AOPXKM Nepeiiae B COH.
LLlo6 ii po3byanTi, HaTUCHITL ByAb-AKY KHOMKY.

6. MipkntoyeHHs vyepe3 Bluetooth | TpeHyBaHHA 3 goaatkom Fit Show

MigknoumBlum GiroBy [opixky [o cBOro MoGinbHOTO mpucTpolo Yepes Bluetooth, BM MoxeTe nepernsHyTW napameTpy TPeHyBaHHS Ha
Tenedoni. LLjo6 ckonmuctatnes Lieto yHKLieto, 3aBaHTaxTe nporpamy Fit Show, pospobrieHy ans wjei birosoi gopixku. MoTouHi Bepcii focTynHi
8 AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa

7. BinoOpaxeHHA AaHKX i Aiana3oH HanalwTyBaHHA

&

Kanopii (kkan)

BinobpaxeHun HanawTtyBaHHs 3a Liana3oH
AianasoH 3aMOBYYBaHHSAM HanawTyBaHHs:A
LBnakicTs (km/rop) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Yac (miH:cek) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
OucTaHuis (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
0-999 50 10-999
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BpaBW Ha po3TsiKKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCS NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBUAnH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HiKYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy L BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS!.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa i pyku pocnabnei,
PYKV HamaraTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns Yoro poscnabrecs. MoBTOpiTh Bpasy Tpy pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYNHS 3irHYTOI HOrv Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOpKHYTMCS nanbLys
Hir i3 NpsiMoto Horoto. 3aTpumaiiTecst B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpIT BNpaBy TPUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv MPUKNaAiTb 40 CTIHM UM epeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNaAITb MPAMO A0 CTiHW / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTY Hasag — KOMHHMIA
cyrno6 NoBiHeEH 6yTu BUNPSMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHa 30 CTiHM, NOBIHHA TOPKATUCA
3emni Beieto noBepxHeto. 3atpumaiitecs B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHp, nicnst
yoro poacrnabTecs. MoBTOpiTL BMpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

Mpagoto pykoto TpumyiiTe CTiHy abo cTin, wob nigTpumysai pisHosary, notim 3
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, LWo6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 38
CifHWL, MOKW He BigYYyeTe Hanpyry M'si3iB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs

B Takomy nonoxeHHi 10—15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTopiTh Brpasy

TPWYi ANS KOXHOT HOTW.

5.

CsapbTe Ha migrory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe ix Tak, Wob CTymHi Topkanmcs
nigowBw. Pykamu 06xoniTb HOr, HaMaranTecs HaTuckaTy Ha NikTi Horamu, o6 Bu
BiuYBan PO3TATHEHHS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaittecs B Takomy
nonoxeHHi 10—15 cekyHp, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOPITL BNPaBY TpWYi.

5
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UA TpeHyBaHHSA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacte Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez no4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiiTECS 3 nikapeM abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHui rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHMil 40 BALLOTO BiKy Ta CTaHy 340POB'S, BU3HAYUTY LUBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKKY, HABYITHCS KEPYBATU NPUCTPOEM: SIK 3aMyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTi WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiiTe BiroBy AOPiIXKY, He YnTatoum Liei iHopmaLlii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTv piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+ TepeBipuBLLM LWBMAKICTb, Bi MOXeTe 3aitTit Ha BiroBy Aopixky, novaty 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTs Ao 3-5 km/roa. TpumaiiTe Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBIMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPIN.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTin TPEHYBaHHS, NepeBipTe i HABYITLCS pPerynioBaTh WBKAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigite 6nm3bko 1 KM yTpuMytoumn cTabinbHy WBMAKICTb i 3aciuiTb CBil Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nuabko 15-25 xBunuH. AKLo Bu
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpubnuaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabinbHIN WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH K LWBMAKICTb, Tak i Haxun. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBoi AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiXLI 2 XBUNMHY 3 LWBKMAKICTHO 4,8 KM/ToA, NOTIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TOA | NPOAOBXKYITE ATV NPOTArOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBunmHW. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBKAkuM (ane Bu Bce 0aHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

*  PobiTb 5-xBUNMHHY po3MuHKY Ha GiroBili gopixui 3i wemakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKiCTb Ha 0,3 KM/rog KOoXHi
2 XBUNWHN, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHOi Ta ONTUMarnbHOI LWBMAKOCTI, 3 koo Bu sMoxeTe 3aimartics npotsirom 45 xeunuH , o6 nigsuwntn
{HTEHCMBHICTb PyXy, Bu MOXeTe migTpuMyBaTH LUBMAKICTL MPOTAIOM OAHOTOAVHHOI TEMNEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog,
MPOTSArOM KOXHOTO peknamHoro Broky, a noTiM NoBepTaTUCcs A0 NOYaTKOBOT LIBWAKOCTI. By Bif3HaumTe Halikpally edheKTUBHICTb CrantoBaHHs
Karnopiit Mg Yac peknamHX ponuKiB Ta 3BiMbLUEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOYeHb. i KiHeLlb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTArOM
HaCTYMHIX 4 XBAMWH.

YactoTa TpeHyBaHb

+ [InaHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu1 ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaEHb,
KoXeH 1o 15-60 XsunuH.

+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATY IHTEHCUBHICTb Biry, perymioiuy WBMAKICTb Ta KyT Haxumy 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsiTb Ha
GiroBilt OPXL BUCTABASTY KyT, OCKiNbKY Lie Moxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHSt HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.

+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6irosil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTH 3BIMYaiiHY LWBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OAHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wawuakictb 1,0 — 2,5 km/rog (xombba — Aye NOBiNbHUI Temn)

wBwakicTs 2,5 — 4,0 km/rog (xoabba — NoBinbHMA Temn)

wewakicTs 4,0 — 6,0 km/roa (3BUYaitHa xofa)

- wwawuakictb 6,0 — 7,0 km/rog (lwBmaka xonb6a)

wewakicts 7,0 — 8,0 km/rog (6ir niaTionuem)
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

YBATA! 3aBxau Bigkntoyaiite 6iroBy AOPiXKKY Bif PO3eTKM Nepes OYNLLEHHAM a6o PEMOHTOM.

OunLLeHHs

* YTpumaHHs 6iroBoi JOPIXKM B YACTOTI NPOJOBXUTL TEPMIH i Cry6u.

+ [16aiiTe Npo YMCTOTY NPUCTPOIO, PETYNSIPHO BUKANSHOUM NN

+ Oumwyitte obuasa Gokv Girooro NonoTHa, a Takox GiyHi onopHi nnatopmm.

+[Ins OUMLLEHHS MPUCTPOIO BIKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHUHY, 3Merka 3BOMOKeHY BOAoK. He BMKOPUCTOBYWTE arpecuBHi MuitHi 3acobu abo
KOPCTKi CEepPBETKN ANA YNLLEHHS, SKi MOXYTb MOLLKOAWTI NPUCTIN.

+  [licnst KOXHOTO BIKOPUCTAHHS MPUCTPOKO BUansiATe BCi chiy noty Ta Gpyay.

+ 3aBxam HociTb ymcTe Biroe B3yTTS Ha GiroBil 4OPIXLY, Lie 3MEHLINTb KinbkicTb 6pyAy nia GiroBUM NONoTHOM.

YBATA! 3aBxau Bigkntovaitte 6iroBy [OPiXKY Bifl pO3eTKN Neped 3HATTAM KpuwKW ABUryHa. MpuHaliMHi pa3 Ha pik 3HiMalTe KpUWKY
[ABUIyHa Ta NUNOCOCLTE NPOCTIP NOA Heto.

3maluyBaHHA 6iroBoro NonoTHa Ta Aeku

1. List mopenb 6iroBoi AopixKki 3MalLieHa Ha 3aBogi. TepTs NonoTHa Ta fieky Moxe MaTh
BUpiLLAMnbHE 3Ha4eHHs ANs TepMiHy CryxOu Ta edekTBHOCTI 6iroBoi Aopixku. Tomy
ii HeobXigHO NepioMYHO 3malLLyBaTy.

Birose nonotHo

2. PexomeHayeTbCs MepioanyHoO NepeBipaTi Aeky. FKLO BY MOMITUMN MOLUKOMKEHHS llexa
Aekv, 3BEPHITbCS A0 CEPBICHOTO LIEHTPY.

3. YacroTa 3maLLyBaHHS 3anexuTb Bif yMOB ekcrnyataLji.

4. PekomeHayeTbCA 3MalLlyBaTV [iEKy BIAMOBIHO A0 HaBEAEHOTO Hikye rpadika: /

* HU3bKa iHTEHCVBHICTb excnnyaTalii (MeHLUe 3 roayH Ha TVKAEHb) — OANH Pa3 Ha PiK,

*  CcepenHs iHTEHCUBHICTb ekcrnyarTaLi (3-5 rofmH Ha TKAeHb) — KOXHI LLICTb MICSLYB,

*+  [yXe iHTeHCUBHa excnnyaTaLyis (NToHaz 5 rofnH Ha TUKAEHb) — KOXHI TP MicsL.
5. PexomeHOyeTbCS BUKOPUCTOBYBATY HEXVPHE 3MaLLyBaHHS.

l

YBara! Byab-fikuit peMOHT 6iroBoro NoNIOTHa Mae BUKOHYBaTUCS B NPodeciiiHOMY CepBiCHOMY LIEHTPY.

LienTpyBaHHs GiroBoro nonotHa

1. PekomeHayeTbCs Biakntoyath Giroy [OPIXKY Bif [Hkepena XUBMeHHs Ha 10 XBAMWH NICHs KOXHUX 2 roauH Ge3nepepBHOTro TPeHYBaHHS.

2. OcrabneHe 6irose nonotHo Byae pyxatucs 3 TPyAHOLLAMM ig yac Giry Ta Moxe NPU3BECTU A0 KOB3aHHS abo MafiHHs kopucTyBava nig yac
BMKOHaHHS! BMIpaB. 3aHaATo HaTArHyTe (NepeTsrHyTe) GiroBe MOMOTHO MOXE CrIPUYMHUTI 3HIBKEHHS! eCHeKTUBHOCTI IBUTYHa Ta CTBOPUTY BinbLue
TEpTSA MiX Banom i NOMOTHOM.

3. BcTaHoBiTh GiroBy JOPXKY Ha rOpU3OHTarbHY MOBEPXHEO. 3anycTiThb Giroy [OPiXKY 3i WBMAKICTIO 6-8 km/rop.

+ fkwo 6GiroBe NOMOTHO 3MiLLYETHCS NPaBOPYY, BUIAMITL MPaBYy 3aHI0 3armyLUKy, NOBEPHITb PErymioBanbHUA MBUHT Ha npaoMy Gouj 3a
TO[IMHHWKOBOIO CTPINKOHO Ha 1/4 0bepTy, NoTiM 3anycTiTh Bir, NOKK NONOTHO He BiALEHTPYETLCS (Puc. A).

+  fAkwo GiroBe NOMOTHO 3MILLYETLCS NIBOPYY, BUIMITB NiBY 3a4HH0 3arnyLuKy, TOBEPHITL PErytoBarnbHIA IBUHT Ha NiBOMY BOL 3a FoAMHHUKOBOIO
CTpiNKoto Ha 1/4 obepTy, NoTiM 3anycTiTb Bir, NOKM NONOTHO He BiJLEHTPYETLCS (PuC. B).

+  $KLLO NONOTHO BCE LLiE HE MO LIEHTPY, MOBTOPITb BULLEONUCAHI Aji, NOKM NONOTHO HE BiALEHTPYETLCS.

+Yac Big Yacy perynioiite HaTAr NonoTHa, Lo 3anoiru iioro ocnabrexHto, BUKNMKaHOMY hisuiHUMM BnipaBami. BUiiMiTb 3aaHi 3armyLuky,
MOBEPHITb NiBWIA | NPaBWiA perymioarnbHi rBUHTY Ha 1/4 06epTy 3a FOAMHHUKOBO CTPINKOKO, MicNs Yoro 3anycTiTb Giroy Aopixky. MepesipsiiTe
HaTAr NoNoTHa, MoK BOHO He Byae HaTArHyTe HanexHuM YuHom (Puc. C).

A B c

gﬁ}(
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UA BupiweHHsa npobnem

Kop nomunku Mpo6nema Moxnuse pilieHHs
EO01 Momunka 38's3ky. MpoBoau komm'loTepa . MepesipTe, 41 NpaBUNbHO Nif’eAHAHI NPOBOAY KOMM'toTepa Ta
Ta NPOBOAM HWXKHBOI NNaTh KepyBaHHs NPOBO/V HUKHBOI NNATK KepyBaHHS.
nif’'eaHaHi HenpaBUmbHO. . MepexkoHaittecs, Lo MikpocxeMy IC Ha HibKHIA NnaTi kepyBaHHs
BCTAHOBMEHO NPaBIMbHO. FAKLLO Hi — BUIAMITH i Ta BCTAHOBITH
MOBTOPHO.
. FAKLLO XMBNEHHS HWXKHBOI NNaTV KepyBaHHS HECMPaBHE, 3aMiHITb ii
Ha HOBY.
E02 3axucr Big 3iTkHeHHs (Anti-bumper). 3Ha- . MepesipTe, M BiANOBIfAE 3HAYEHHS HANPYIY KUBNEHHS
YeHHs! BXIAHOT Hanpyri Hkye HeobxigHoro BCTAHOBMEHUM BUMOraMm. FKLLO BOHO HUXYe HeobXigHOrO piBHS,
piBHS. BCTaHOBiTb NOTPIGHY Hanpyry Ans 3anycky 6iroBoi Aopixku Ta
nepesaBaHTaXTe NPUCTPI.
. MepesipTe nig’eaHaHHs NPOBOAIB [0 ABUTYHA.
. TepeBipTe naHenb kepyBaHHsi Ta 3a NOTPEBM 3aMiHITb il.
E03 CwrHan fiaTuuka LWBMAKOCTI He HaAX0AUTb . FKLLO AATUMK LWBMAKOCTI He NMpaLioe, NepeBipTe, Y CBITUTLCS
A0 naHeni KepyBaHHS. CHrHamnbHMIA iHaMkaTop. FKLO Hi, Lie MOXe 03HayaTH, Lo AaTYMK
NOLLKOKEHNI. 3aMiHITb 10r0 Ha HOBMIA.
. MepesipTe, Yn NpaBUMbHO Nif'€AHAHO LUTEKEP JaTuMKa LUBMAKOCTI.
FAKWO Hi — Bif'egHaTe WOro Ta Mig’eaHaliTe NOBTOPHO.
. MepeBipTe, 41 He NOLLKOKEHWI MarHITHUA AaT4MK. Y pasi BUSIBNEHHS
MOLUKO/KEHHS 3aMiHITb 10r0 Ha HOBUIA.
E04 MexaHiam perynioBaHHs Haxuny GiroBoi . MepesipTe, Yu NpaBUMbHO Nif'€4HAHO NPOBIA ABUTYHA Haxuny.
[DOPiKKKM He npaLitoe. [IBUryH Haxuny Mig’eaHaHHs NOBMHHO BiAMOBIfATA NO3HAYEHHAM Ha NnaTi KepyBaHHS.
MNOLLKOKEHMIA abo ioro NpoBig, nif'eaHaHui . MepesipTe, Yn He MOLLKOKEHI Ta YK He 0BipBaHi 4poTU.
HenpaBuIbHO Y NOLLKODKEHMIA. . MowkomkeHni NpoBia abo KPOHLUTENH MexaHi3aMy Haxuny cnig
3aMiHNTV Ha HOBWIA.
EO05 3axucrT Bia nepeBaHTaxeHHs. Hanpyra 3a- . MepesipTe Hanpyry. BcTaHoBiTh 3HaYeHHs), HeobxigHe Anst poboTn

HaATo Hu3bka aBo 3aHaaTo BiUCOKa. Mogynb
KepyBaHHs NOLUKOKEHNIA.

6iroBoi OPiKKM.

. birose nonoTHo 3a3Hae HaaMipHOro onopy. 3MacTiTb Oro BiANOBIAHO

10 BKa3iBOK, HaBEAEHWX Y Liiit iHCTPYKL.

. MepesipTe poboTy ABUryHa; y pasi MOLLKOKEHHS 3aMiHiTb 110ro.

UA TexHiyHi napameTtpu

MoTyXHicTb

BianosiaHo A0 MapKyBaHHA Ha TpeHaxepi

MakcumanbHa noTyXHicTb

BinnosiaHo [0 MapKyBaHHS Ha TpeHaxepi

Bara HetTo

~255kr

[liana3oH weuakocTei

1,0 - 8,0 km/rog
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caili.
*  MUCbMOBO Ha afipecy:
€enekTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Llei Bupi6 nocTaBnseTbCs B ynakoBLi, ANs 3aXUCTY Bifi MOXNMBUX NOLIKOAXKEHb Mif Yac TpaHCNOpTyBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axuCTy HaBKOMWLLHBLOTO CEPeAoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTapei Ao cnewianbHoro NyHKTy Ans nepepobku. He
BVKUAaiiTe BUKopUCTaHi 6aTapei B ypH Ans CMITTS. TakuM Y4HOM BM 3p061TE CBIl BHECOK Y 3aXUCT HAaBKOMMLLHBOTO CEPEAOBHLLA.

BukopucTaHi enekTpuyHi npucTpoi (3okpema Komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo niansrawnTb BTOPUHHIN nepepobui — ix He
cnig yTunisyBaTi 3 No6yTOBUMM BiXOAAMM, OCKINIbKM BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBUHM, HeBE3neyHi Ans 340pOB's NIOAUHM
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeaoBuLLal byab nacka, akTMBHO AonomaranTe B eKOHOMHOMY ynpaBniHHi NPUPOAHUMUM pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBLOTO CEPEOBULLA, NEPEatodN BUKOPUCTAHMIA NPUCTPIit A0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHWX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLjt0 HaApYyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiite ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.

&1 0Bl
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www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai
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Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH

Hegen Cesko s.r.o. @ Hegen UK Ltd




