





HU Tisztitas és karbantartas

FIGYELMEZTETES! Tisztitds vagy javitas el6tt mindig hiizza ki a futopad csatlakozédugéjat a halozati aljzathol.

Tisztitas

+ Afutépad tisztan tartdsa meghosszabbitja annak élettartamat.

+ Gondoskodjon a késziilék tisztasagarol a por rendszeres eltavolitasaval.

+ Tisztitsa meg a futdpadszalag mindkét oldalat, valamint az oldals¢ sineket.

+ A készillék tisztitdsahoz haszndljon puha, vizzel enyhén megnedvesitett triékenddt. Ne hasznaljon erds tisztitoszereket vagy durva
tisztitokenddket, amelyek karosithatjak a kész(iléket.

+  Akésziilék minden hasznélata utan tavolitsa el az izzadsag- és szennyezédésfoltokat.

+  Afutépadon mindig tiszta futdcipét viseljen, ez csokkenti a futdpadszalag alatti szennyezddés mennyiségét.

FIGYELMEZTETES! Mindig hizza ki a futopadot a halézati aljzatbol, mielétt eltavolitja a motorfedelet. Evente legalabb egyszer vegye
le a motorfedelet, és porszivozza ki a fedél alatti teriiletet.

A futépadszalag és a futdlap kenése

1. Ez a futépad modell gyarilag kent. A szalag és a futdlap kozétti sirlddas alapvetd
fontossagu lehet a futépad élettartama és hatékonysaga szempontjabdl. Ezért
idészakosan kenni kell.

2. Javasoljuk a futlap idészakos ellenérzését. Ha sériilést észlel a futdlapon, Lemez

forduljon a szervizhez.

. Akenés gyakorisaga az igénybevételi kdrilményektdl figg.

4. Afutélap kenése az alabbi litemterv szerint javasolt:
+ alacsony intenzitasu hasznélat (kevesebb mint heti 3 6ra) — évente egyszer,
+ kozepes intenzitast hasznalat (heti 3-5 ¢ra) - félévente,
* nagyon intenziv hasznalat (tbb mint heti 5 6ra) — haromhavonta.

5. Nem zsiros kendanyag hasznalata ajanlott.

Futépad futészalagja

w

Figyelmeztetés! A futdpadszalag minden javitasat szakszervizben kell elvégezni.

A futépadszalag kozépre igazitasa

1. Javasoljuk, hogy minden 2 6ranyi folyamatos edzés utan 10 percre hizza ki a futdpadot a halézati forrasbal.
2. Alaza futpadszalag futas kdzben nehezen mozog, és a felhasznald megesiszasat vagy elesését okozhatja az edzés soran. A tllsagosan
megfeszitett (feszes) futdpadszalag csokkentheti a motor hatékonysagat, és nagyobb surlédast okozhat a gérgd és a szalag kozott.
3. Allitsa a futépadot vizszintes talajra. Inditsa el a futopadot 6-8 km/h sebességgel.
+ Ha a futdpad szalagja jobbra tolédik, vegye ki a jobb hatsé dugét, csavarja el a jobb oldali beallitdcsavart ramutatd jaraséval megegyezd
iranyba 1/4 fordulattal, majd kezdjen el futni, amig a szalag kozépre nem keril (A. &bra).
+ Ha a futépad szalagja balra tolddik, vegye ki a bal hatsd dugét, csavarja el a bal oldali beéllitdcsavart dramutatoé jarasaval megegyezd
iranyba 1/4 fordulattal, majd kezdjen el futni, amig a szalag kozépre nem keril (B. &bra) .
+ Ha a szalag még mindig nem kézépen van, ismételje meg a fenti miveleteket, amig a szalag kézépre nem kertil.
+ |dénként llitsa be a szalag feszességét, hogy megakadalyozza a testmozgas miatti meglazulasat. Vegye ki a hatsé dugdkat, csavarja el
a bal és jobb oldali bedllitocsavarokat 1/4 fordulattal az éramutatd jarasaval megegyezd iranyba, majd inditsa el a futopadot. Ellendrizze a
szalag feszességét, amig megfeleléen meg nem fesziil (C. abra).
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HU Hibaelharitas

Hibakod Valészinii ok Lehetséges megoldas

EO01 Kommunikacios hiba. A szamitogép 1. Ellenérizze, hogy a szamitogép vezetékei és az als6 vezéribpanel
vezetékei és az alsd vezérlépanel vezetékei vezetékei megfeleléen vannak-e csatlakoztatva.
nincsenek megfeleléen csatlakoztatva. 2. Gy6z8djon meg arrél, hogy az als6 vezérlépanelen talélhaté IC

megfeleléen van behelyezve. Amennyiben nem, vegye ki, majd
helyezze be Ujra.

3. Ha az als¢ vezérlépanel tapellatdsa nem megfeleld, cserélje ki Uj
egységre.

E02 Utkozésvedelmi aktivalas. A bemeneti 1. Ellenérizze, hogy a tapfesziltség értéke megfeleld-e. Amennyiben
feszliltség értéke a szikséges szint alatt alacsonyabb a szikségesnél, allitsa be a megfeleld fesziiltségértéket
van. a futépad inditasahoz, majd inditsa Ujra a késziiléket.

2. Ellendrizze a motor vezetékeinek csatlakozasat.

3. Ellendrizze a vezérldpanelt, és szlikség esetén cserélje ki.

E03 A sebességérzékeld jele nem érkezik meg 1. Ha a sebességérzékel nem miikddik, ellendrizze, hogy a jelz6fény
a vezérlépanelhez. vilagit-e. Amennyiben nem, az érzékelé meghibasodhatott. Cserélje

ki 0j alkatrészre.

2. Ellendrizze, hogy a sebességérzékeld csatlakozoédugdja megfeleléen
van-e csatlakoztatva. Amennyiben nem, hiizza ki, majd csatlakoztassa
ismét.

3. Ellendrizze, hogy a magneses érzékel6 nem sériilt-e. Amennyiben
sérlilést észlel, cserélje ki Uj alkatrészre.

E04 Afutépad délésszog-allitd mechanizmusa 1. Ellenérizze, hogy a délésszég-motor vezetéke megfeleléen van-e
nem mikadik. A ddlésszég-motor csatlakoztatva. A csatlakoztatasnak a vezérldpanelen feltiintetett
meghibasodott, vagy a motor vezetéke jeldlésnek megfelelen kell torténnie.
nincs megfeleléen csatlakoztatva, illetve 2. Ellendrizze, hogy valamelyik vezeték nem sériilt vagy szakadt-e.
sérilt. 3. Asériilt d6lésszdg-vezeték vagy tartdkonzol Uj alkatrészre cserélendd.

EO05 Tulterhelés-védelem aktivalodott. 1. Ellenérizze a fesziiltségértéket. Allitsa be a futopad miikodéséhez

Afesziiltség tul alacsony vagy til magas.
A vezérldmodul meghibasodott.

sziikséges értékre.

2. Afutészalag ellendllasba Utkdzik. Kenje meg a jelen hasznalati
Utmutatéban foglaltak szerint.

3. Ellendrizze a motor mikddését, és meghibasodas esetén cserélje ki.

Miiszaki paraméterek

Teljesitmény

A késziiléken talalhato jel6lés szerint.

Maximalis teljesitmény

Akeészilléken talalhato jelolés szerint.

Netto tomeg

~255kg

Sebességtartomany

1,0-8,0 km/h
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HU Garancia

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az (rlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon belil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket kiilf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 termék olyan csomagolasban kerll kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitds kozbeni sériilésekto.
ﬁ " A csomagoloanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

@ A kornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le Ujrahasznosité gydijtéhelyen. Ne dobja a hasznalt elemeket
%& a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzajarul a kérnyezet védelméhez.

A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben taldlhatd szamitogépet is) Ujrahasznosithaté anyagok,
K ezért nem szabad azokat a haztartasi hulladék kdzé dobni, mivel az emberi egészségre és a kdrnyezetre veszélyes anyagokat

tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jaruljon hozz4 a természeti er6forrasok gazdaséagos felhasznalasahoz és a kérnyezet védelméhez
— azaltal, hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznositd gydjtéhelyen adja le.

A hasznélati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozoé eléirdsoknak megfeleléen

N
LZ%) szelektalja.
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IT Messa a terra

Presa con messa
aterra

Questo prodotto deve essere messo a terra. In caso di guasto, la messa a terra fornisce un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica,
riducendo cosi il rischio di scosse. Il prodotto & dotato di un cavo di messa a terra e di una spina con contatto di terra. La spina deve essere
collegata a una presa adeguata e correttamente installata, con messa a terra conforme alle normative e regolamenti locali vigenti.

PERICOLO: Un collegamento errato del cavo di terra pud causare una scossa elettrica. In caso di dubbio, contattare un elettricista o tecnico qualificato
per verificare che il prodotto sia correttamente collegato a terra. Non modificare la spina fornita con il prodotto. Se non si adatta alla presa, un elettricista
qualificato dovra installare una presa compatibile.

Questo prodotto € destinato all'uso in un circuito con tensione nominale di 220-240 V ed & dotato di una spina con messa a terra, simile a quella

mostrata nello schema sopra. Assicurarsi che la spina sia collegata a una presa con la stessa configurazione. Non utilizzare adattatori (lo schema
& solo a scopo illustrativo: il tipo reale di spina e presa dipende dal paese di importazione).
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IT Utilizzo del computer

1. Vista del display

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Indicazioni sul display

Il display cambia automaticamente le informazioni visualizzate ogni 5 secondi, se nessuna modalita ¢ stata selezionata manualmente.

TIME Visualizza il tempo di allenamento.
SPEED Visualizza la velocita.
CALORIE Visualizza le calorie bruciate.
STEPS Visualizza la distanza percorsa.

3. Funzioni dei pulsanti




IT Utilizzo del computer

Assicurati che il dispositivo sia collegato all'alimentazione. Premi questo Preminte per avviare il tapis
roulant. Partira alla velocita minima dopo un conto alla rovescia di 3 secondi.

Regolazione della velocita. Premi + o - per impostare la velocita. (Tenere premuto per piu di 0,5 secondi
aumentera o diminuira automaticamente la velocita.)

. Premi questo Preminte per arrestare il dispositivo. La velocita diminuira gradualmente fino all'arresto completo.
) In modalita standby, premi questo Preminte per selezionare il conto alla rovescia manuale: tempo, velocita,
calorie, distanza.

3.1. Sostituzione della batteria del telecomando

Apri il coperchio del telecomando e inserisci la batteria con il polo “+” rivolto verso I'alto. Chiudi il vano batteria. La batteria CR2032 non € inclusa.

4. Funzioni principali del computer

Collega il cavo di alimentazione alla presa. Il display si accendera e il dispositivo passera in modalita standby.

4.1. Avvio rapido

+ Accendi l'interruttore frontale del tapis roulant.

+ PremiP|l, dopo 3 secondi la pedana iniziera a muoversi alla velocita minima.
+ Premi+ / —, per regolare la velocita.

+ Premi [, per arrestare il tapis roulant.

4.2. Modalita conto alla rovescia

+ PremiQ, per selezionare la modalita conto alla rovescia: tempo, velocita, calorie bruciate o distanza. Durante la selezione, premi + / — per
impostare i valori desiderati.

+ Premi || per avviare 'allenamento.

+  Modifica la velocita con + / —.

+ Quando il tempo scade, la pedana si fermera automaticamente. Puoi anche premere [l per fermarla manualmente.

5. Modalita standby

Se il tapis roulant non viene utilizzato per oltre 10 minuti, entrera in modalita standby. Premi un qualsiasi tasto per riattivarlo.

6. Connessione Bluetooth / Allenamento con I'app Fit Show

Collega il tapis roulant al tuo dispositivo mobile tramite Bluetooth per monitorare I'allenamento. Scarica I'app FitShow, disponibile su App Store
(i0S) e Google Play Store (Android).
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IT Utilizzo del computer

7. Visualizzazione dei dati e intervalli di impostazione

Intervallo visualizzato

Impostazione predefinita

Intervallo di impostazione

Velocita (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Tempo (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distanza (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorie (kcal) 0-999 50 10-999
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IT Riscaldamento

Prima di iniziare I'allenamento vero e proprio, esegui esercizi di stretching. | muscoli riscaldati si allungano pit facilmente, percio dedica i primi
5-10 minuti al riscaldamento. Successivamente, segui le istruzioni sottostanti. Gli stessi esercizi possono essere ripetuti anche al termine
dell'allenamento.

1.

Piega leggermente le ginocchia, inclina il busto in avanti mantenendo la schiena
e le spalle rilassate e cerca di toccare le punte dei piedi con le mani. Mantieni
la posizione per 10-15 secondi, poi torna in posizione eretta. Ripeti 'esercizio
tre volte.

2.

Seduto sul pavimento, distendi una gamba e piega l'altra in modo che la pianta
del piede tocchi la coscia opposta. Cerca di toccare le dita del piede disteso con
la mano. Mantieni per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte per
ogni gamba.

3.

Appoggia entrambe le mani a una parete. Piega una gamba in avanti con il piede
rivolto verso il muro. Estendi I'altra gamba dietro, mantenendo il ginocchio dritto
e il tallone a terra. Mantieni la posizione per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti
tre volte per gamba.

4.

Appoggiati con la mano destra a una parete o a un tavolo per mantenere
I'equilibrio. Afferra il piede sinistro con la mano sinistra e avvicinalo delicatamente
ai glutei finché non senti allungare i muscoli della coscia. Mantieni la posizione
per 10-15 secondi, poi rilassati. Ripeti tre volte per ogni gamba.

5.

Seduto a terra, piega le ginocchia e unisci le piante dei piedi. Afferra i piedi con
le mani e, con i gomiti, cerca di spingere le ginocchia verso il pavimento per
allungare i muscoli interni delle cosce. Mantieni la posizione per 10-15 secondi,
poi rilassati. Ripeti I'esercizio tre volte.

5
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IT Allenamento

+ Se hai piti di 35 anni o soffri di malattie croniche, o se € il tuo primo allenamento con questo tipo di attrezzatura, consulta un medico prima di
iniziare. Potra aiutarti a creare un programma di esercizi adatto alla tua eta e condizione, e determinare velocita e intensita corrette.

+Prima di usare il tapis roulant motorizzato, assicurati di sapere come si accende, si ferma, si regola la velocita, ecc. Non salire sul tappeto prima
di aver imparato tutto. Solo allora potrai iniziare I'allenamento.

Riscaldamento

«  Stai sui bordi antiscivolo ai lati e tieni i maniglioni con entrambe le mani. Cerca di mantenere I'equilibrio. Imposta una bassa velocita (circa 1,6-3,2
km/h) e inizia a camminare con un piede.

+ Dopo aver controllato a velocita, sali completamente e inizia a correre, aumentando la velocita a 3-5 km/h. Mantieni questo ritmo per 10 minuti,
poi ferma il dispositivo.

Avvio dell’allenamento

+ Prima di cominciare, impara a regolare la velocita e l'inclinazione.
+ Percorrere 1 km a velocita costante richiede circa 15-25 minuti. A 4,8 km/h ci vogliono circa 12 minuti.
+ Se ti senti a tuo agio, puoi aumentare gradualmente velocita e inclinazione, ma non entrambe contemporaneamente.

Aumento dell’intensita

* Inizia con 2-4 minuti di riscaldamento a 4,8 km/h. Poi aumenta la velocita a 5,3 km/h per 2 minuti, quindi a 5,8 km/h per altri 2 minuti. Aumenta
gradualmente di 0,3 km/h ogni 2 minuti finché la respirazione € accelerata ma gestibile.

+ Puoi anche partire da 4,4-4,8 km/h e aumentare 0,3 km/h ogni 2 minuti fino a raggiungere la tua velocita ottimale per un allenamento di 45
minuti. Per variare, mantieni la velocita durante un programma TV e aumenta di 0,3 km/h durante le pubblicita, tornando poi al valore iniziale.
Questo favorisce il consumo calorico e migliora la frequenza cardiaca. Alla fine, riduci gradualmente la velocita per 4 minuti.

Frequenza dell’allenamento

+ Organizza il tuo programma non solo per piacere, ma anche per I'efficacia. Si consigliano 3-5 sessioni a settimana, da 15 a 60 minuti ciascuna.
+ Modula l'ntensita regolando velocita e inclinazione. Per i principianti, si consiglia di non usare l'inclinazione inizialmente.
+ Se sei gia esperto, usa il tuo ritmo normale. Altrimenti, usa questa guida:

- 1,0-2,5 km/h: camminata molto lenta

- 2,5-4,0 km/h: camminata lenta

- 4,0-6,0 km/h: camminata moderata

- 6,0-7,0 km/h: camminata molto veloce

- 7,0 - 8,0 km/h: jogging / corsa leggera
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IT Pulizia e manutenzione

ATTENZIONE! Scollegare sempre il tapis roulant dalla presa di corrente prima di pulirlo o eseguire manutenzione.

Pulizia

+ Mantenere pulito il tapis roulant ne prolunga la durata.

+ Rimuovi regolarmente la polvere dal dispositivo.

+ Pulisci entrambi i lati del nastro e i binari laterali.

+Usa un panno morbido e leggermente umido. Evita detergenti aggressivi o abrasivi.
+ Dopo ogni utilizzo, rimuovi sudore e sporco visibile.

+ Indossa sempre scarpe pulite per ridurre I'accumulo di sporco sotto il nastro.

ATTENZIONE! Scollega sempre I'alimentazione prima di rimuovere il coperchio del motore. E consigliabile farlo almeno una volta I'anno per
aspirare l'interno.

Lubrificazione del nastro e della pedana

1. Il tapis roulant & pre-lubrificato in fabbrica. L'attrito tra nastro e pedana influisce
su prestazioni e durata.
2. Controlla regolarmente la pedana. Se noti danni, contatta I'assistenza tecnica.
. Lafrequenza dipende dall'uso.
4. Raccomandazioni:
+ Uso leggero (meno di 3 h/settimana): una volta I'anno
+Uso medio (3-5 h/settimana): ogni sei mesi
+Uso intenso (piu di 5 h/settimana): ogni tre mesi
5. Usa solo lubrificanti trasparenti a base di silicone.

Nastro del tapis roulant

Pedana

w

ATTENZIONE! Per la riparazione del nastro rivolgersi a un centro assistenza qualificato.

Centratura del nastro

1. Si consiglia di scollegare il tapis roulant dalla rete elettrica per 10 minuti dopo ogni sessione di allenamento ininterrotta di due ore.
2. Un nastro allentato si muovera con difficolta durante la corsa e potrebbe causare lo scivolamento o la caduta dellutente. Una tensione
eccessiva del nastro puo ridurre I'efficienza del motore e aumentare I'attrito tra il rullo e il nastro.
3. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant a una velocita di circa 6-8 km/h.
+ Seil nastro si sposta verso destra, rimuovere il tappo posteriore destro, ruotare la vite di regolazione sul lato destro di 1/4 di giro in senso
orario e iniziare a correre finché il nastro non si allinea (Fig. A).
+ Seil nastro si sposta verso sinistra, rimuovere il tappo posteriore sinistro, ruotare la vite di regolazione sul lato sinistro di 1/4 di giro in senso
orario e iniziare a correre finché il nastro non si allinea (Fig. B).
+ Seil nastro non € ancora centrato, ripetere le operazioni sopra indicate finché non si allinea.
+ Ditanto in tanto, regolare la tensione del nastro per evitare che si allenti a causa dell'uso. Rimuovere i tappi posteriori, ruotare entrambe le
viti di regolazione (sinistra e destra) di 1/4 di giro in senso orario, poi avviare il tapis roulant. Controllare la tensione e regolare nuovamente
se necessario (Fig. C).

A B C
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IT Risoluzione dei problemi

Codice errore Possibile causa Soluzioni suggerite

E01 Errore di comunicazione. | cavi tra il 1. Verifica il collegamento dei cavi tra computer e scheda.
computer e la scheda inferiore non 2. Controlla che I'IC sia inserito correttamente. In caso contrario, rimuovilo
sono ben collegati. e reinseriscilo.

3. Se la scheda e difettosa, sostituiscila.

E02 Protezione da sovratensione. La 1. Controlla se la tensione di alimentazione € corretta. Se & troppo bassa,
tensione in ingresso € troppo bassa. aumentala e riavvia.

2. Verifica i collegamenti al motore.

3. Sostituisci la scheda di controllo, se necessario.

EO03 Il pannello non riceve il segnale dal 1. Se il sensore non funziona, verifica se la luce LED & accesa. Altrimenti,
sensore di velocita. sostituiscilo.

2. Controlla il collegamento del sensore.

3. Verifica il magnete del sensore; se danneggiato, sostituiscilo.

E04 I motore di inclinazione non 1. Controlla il collegamento secondo le etichette sulla scheda.
funziona. Cavo o motore scollegato o 2. Assicurati che il cavo non sia rotto.
danneggiato. 3. Sostituisci il cavo se necessario.

E05 Protezione da sovraccarico. Tensione | 1. Verifica la tensione e impostala correttamente.
troppo alta/bassa. Il modulo di controllo | 2. Se il nastro ha troppo attrito, lubricalo secondo le istruzioni.
€ danneggiato. 3. Verifica il motore, sostituiscilo se & danneggiato.

IT Specifiche tecniche

Potenza Come indicato sull'etichetta
Potenza massima Come indicato sull'etichetta
Peso netto ~255kg

Velocita 1,0-8,0 km/h
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

1. Il cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pili lungo.
3. Siapplica la legge del paese in cui ¢ stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non e
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

IT Protezione ambientale

a‘ Questo articolo € stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio ¢ riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

@ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro di riciclaggio. Non gettare le batterie usate nei normali rifiuti
%@ domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dellambiente.

smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando

K | dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
— i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.

Carta
LZ%.) RACCOLTA CARTA
Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Aarding

Geaard stopcontact

Dit product moet geaard zijn. In geval van een storing zorgt de aarding voor een pad met de minste weerstand voor de elektrische stroom,
waardoor het risico op een elektrische schok wordt verminderd. Het product is voorzien van een aardingskabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt, correct geinstalleerd geaard stopcontact, volgens alle geldende lokale voorschriften en regelgeving.

GEVAAR: Een onjuiste aansluiting van de aardingskabel kan leiden tot een elekirische schok. Raadpleeg bij twiifel een gekwalificeerd elektricien of
servicemonteur om na te gaan of het product correct is geaard. Wijzig de meegeleverde stekker niet. Als deze niet past in het stopcontact, moet een
gekwalificeerd elektricien een geschikt stopcontact installeren.

Dit product is ontworpen voor gebruik in een circuit met een nominale spanning van 220-240 V en wordt geleverd met een geaarde stekker

zoals afgebeeld in het bovenstaande schema. Zorg ervoor dat het apparaat wordt aangesloten op een stopcontact met dezelfde configuratie.
Gebruik geen adapters (het schema is slechts ter referentie — het daadwerkelijke type stekker en stopcontact kan per land van import verschillen).
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NL Computerbediening

1. Weergave van het scherm

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Aanduidingen op het scherm

Het scherm wisselt automatisch de weergegeven gegevens elke 5 seconden als er geen modus handmatig is geselecteerd.

TIME Toont de trainingstijd.
SPEED Toont de snelheid.
CALORIE Toont het aantal verbrande calorieén.
STEPS Toont de afgelegde afstand.

3. Functies van de knoppen




NL Computerbediening

Zorg ervoor dat het apparaat is aangesloten op netstroom. Druk op deze knop om de loopband te starten.
Het apparaat begint op de laagste snelheid na een aftelling van 3 seconden.

Snelheidsaanpassing. Druk op + of - om de snelheid in te stellen. (Lang indrukken — meer dan 0,5 seconden
- verhoogt of verlaagt de snelheid automatisch.)

. Druk op deze knop om het apparaat te stoppen. De snelheid neemt geleidelijk af tot volledige stilstand.
) In de stand-bymodus, druk op deze knop om de handmatige aftelmodus te kiezen: tijd, snelheid, calorieén,
( afstand.

3.1. Batterij vervangen in de afstandsbediening

Open het klepje van de afstandsbediening en plaats de batterij met de “+’-pool naar boven. Sluit het batterijvak. De CR2032-batterij is niet
inbegrepen.

4. Belangrijkste functies van de computer

Sluit de stroomkabel aan op het stopcontact. Het scherm gaat aan en het apparaat schakelt naar stand-bymodus.

4.1. Snelle start

+ Zet de schakelaar aan de voorkant van de loopband aan.

+ Druk op P Il na 3 seconden begint de band te bewegen met de laagste snelheid.
+ Druk op + /— om de snelheid in te stellen.

+ Druk op Il om de loopband te stoppen.

4.2. Aftelmodus

+ Druk opQ om een van de aftelmodi te kiezen: tijd, snelheid, verbrande calorieén of afgelegde afstand. Gebruik + / — om de waarden aan
te passen.

+ Druk op Pl om de training te starten.

+ Pas de snelheid aan met + / —.

+ Wanneer de tijd afloopt, stopt de loopband automatisch. Je kunt ook op Il drukken om handmatig te stoppen.

5. Slaapstand

Als de loopband langer dan 10 minuten niet wordt gebruikt, schakelt deze over naar slaapstand. Druk op een willekeurige knop om deze weer
te activeren.

6. Bluetooth-verbinding / Training met de Fit Show-app

Verbind de loopband via Bluetooth met je mobiele apparaat om je training te volgen. Gebruik hiervoor de app FitShow, beschikbaar in de App Store
(i0S) en Google Play Store (Android).
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NL Computerbediening

7. Gegevensweergave en instelbereik

Weergavebereik Standaardinstelling Instelbaar bereik
Snelheid (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Tijd (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Afstand (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorieén (kcal) 0-999 50 10-999
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NL Opwarmen

Voordat je met de eigenlijke training begint, doe je enkele rekoefeningen. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker, dus neem 5 tot 10 minuten
de tijd om je lichaam op te warmen. Voer daarna onderstaande rekoefeningen uit volgens de instructies. Je kunt deze oefeningen ook herhalen
na de training.

1.

Buig je knieén lichtjes, buig langzaam voorover, houd je rug en schouders
ontspannen en probeer met je handen je tenen aan te raken. Houd deze positie
10-15 seconden vast en keer dan terug naar de beginpositie. Herhaal dit drie
keer.

2.

Ga op de grond zitten, strek één been en buig het andere zodat de voetzool
het dijbeen van het gestrekte been raakt. Probeer met je hand de tenen van het
gestrekte been aan te raken. Houd 10-15 seconden vast en ontspan daarna.
Herhaal drie keer per been.

3.

Plaats beide handen tegen een muur. Zet één been gebogen naar voren, voet
gericht op de muur. Strek het andere been naar achteren, met een rechte knie
en de hiel stevig op de grond. Houd de positie 10-15 seconden vast, daarna
ontspannen. Herhaal drie keer per been.

4.

Steun met je rechterhand op een muur of tafel om je evenwicht te bewaren. Pak
je linkervoet met je linkerhand en trek deze voorzichtig richting je billen tot je
spanning voelt aan de voorkant van het dijbeen. Houd dit 10-15 seconden vast,
ontspan dan. Herhaal drie keer per been.

5.

Ga op de grond zitten, buig je knieén en plaats de voetzolen tegen elkaar. Pak
je voeten vast en probeer met je ellebogen je knieén naar beneden te duwen om
de binnenkant van je dijen te rekken. Houd dit 10-15 seconden vast en ontspan
daarna. Herhaal het drie keer.

5
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NL Opleiding

Als je ouder bent dan 35 of lijdt aan chronische gezondheidsproblemen, of als dit je eerste training met dit type apparaat is, raadpleeg dan eerst
een arts. Die kan je helpen een geschikt trainingsplan op te stellen met passende snelheid en intensiteit.

Voordat je de gemotoriseerde loopband gebruikt, leer hoe je het apparaat start, stopt en regelt. Ga niet op de band staan voordat je deze
functies begrijpt. Begin pas daarna met trainen.

Opwarmen

.

Ga op de antislipzijranden staan en houd de handgrepen met beide handen vast. Houd je evenwicht. Stel een lage snelheid in (ongeveer 1,6-3,2
km/u) en beweeg één voet op de band.

Als je de snelheid hebt gecontroleerd, stap dan volledig op de band, begin met lopen of joggen en verhoog tot 3-5 km/u. Houd dat 10 minuten
vol en stop dan het apparaat.

Start van de training

Leer eerst hoe je de snelheid en helling aanpast.
1 km op constante snelheid duurt ongeveer 15-25 minuten. Bij 4,8 km/u duurt het ongeveer 12 minuten.
Als je je comfortabel voelt, verhoog dan snelheid en helling, maar niet tegelijk om ongemak te voorkomen.

Intensiteit verhogen

.

Warm 2-4 minuten op bij 4,8 km/u, verhoog dan naar 5,3 km/u en loop 2 minuten. Ga dan naar 5,8 km/u. Verhoog daarna met 0,3 km/u elke
2 minuten tot je ademhaling versnelt maar comfortabel blijft.

Je kunt ook starten met 4,4—4,8 km/u en dan elke 2 minuten 0,3 km/u toevoegen tot je ideale tempo voor 45 minuten. Tijdens tv kijken:
houd dezelfde snelheid aan, verhoog met 0,3 km/u tijdens de reclame, en keer daarna terug. Dit verbetert de vetverbranding en verhoogt de
hartslag. Verlaag aan het einde geleidelijk de snelheid gedurende 4 minuten.

Trainingsfrequentie

Plan je routine voor plezier en effectiviteit. Train 3-5 keer per week, 15-60 minuten per sessie.
Verhoog de intensiteit met snelheid en helling. Voor beginners: stel geen helling in.

Gebruik je normale tempo als je ervaring hebt. Anders gebruik je deze leidraad:

- 1,0 - 2,5 km/h: zeer langzaam lopen

- 2,5-4,0 km/h: langzaam tempo

- 4,0 - 6,0 km/h: gemiddeld tempo

- 6,0 -7,0 km/h: zeer stevig wandelen

- 7,0 - 8,0 km/h: joggen / hardlopen
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NL Reiniging en onderhoud

WAARSCHUWING! Koppel de loopband altijd los van het stopcontact voér het schoonmaken of uitvoeren van
onderhoud.

Reiniging

+ Een schone loopband gaat langer mee.

+  Verwijder regelmatig stof van het apparaat.

+ Reinig beide zijden van de band en de zijrails.

+ Gebruik een zachte, licht vochtige doek. Vermijd agressieve schoonmaakmiddelen of schurende materialen.
+Verwijder na elk gebruik zweet en vuil.

+  Gebruik altijd schone schoenen om vuil onder de band te voorkomen.

WAARSCHUWING! Koppel het apparaat los voordat je de motorkap verwijdert. Reinig het binnenwerk minstens eenmaal per jaar met een
stofzuiger.

Smering van de loopband en de plaat

1. Deze loopband is vanuit de fabriek gesmeerd. Wrijving tussen band en plaatis  Loopband
cruciaal voor werking en levensduur.
2. Controleer regelmatig de plaat. Neem contact op met de service bij schade.
. Smeerfrequentie hangt af van gebruik.
4. Aanbevolen schema:
+ Licht gebruik (< 3 u/week): eenmaal per jaar
+ Gemiddeld gebruik (3-5 u/week): elke zes maanden
+ Intensief gebruik (> 5 u/week): elke drie maanden
5. Gebruik kleurloze siliconenspray of smeermiddel.

Loopplaat

w

WAARSCHUWING! Laat alle reparaties aan de band uitvoeren door erkende service.

Uitlijning van de loopband

1. Het wordt aanbevolen om de loopband gedurende 10 minuten los te koppelen van de stroombron na elke ononderbroken training van twee
uur.
2. Eenloszittende loopband beweegt moeilijk tijdens het hardlopen en kan leiden tot uitglijden of vallen van de gebruiker. Een te strak gespannen
band kan de motorprestaties verminderen en verhoogde wrijving tussen de rol en de band veroorzaken.
3. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een snelheid van ongeveer 6-8 km/u.
+ Als de band naar rechts verschuift, verwijder dan de rechter achterkap, draai de stelschroef aan de rechterkant 1/4 slag met de klok mee
en begin te lopen totdat de band gecentreerd is (Afbeelding A).
+ Als de band naar links verschuift, verwijder dan de linker achterkap, draai de stelschroef aan de linkerkant 1/4 slag met de klok mee en
begin te lopen totdat de band gecentreerd is (Afbeelding B).
+ Als de band nog steeds niet gecentreerd is, herhaal dan bovenstaande stappen tot deze in het midden ligt.
+ Regelmatig de bandspanning controleren om losraken na trainingen te voorkomen. Verwijder de achterkappen, draai de linker en rechter
stelschroef 1/4 slag met de klok mee, en start daarna de loopband. Controleer de spanning en stel indien nodig opnieuw af (Afbeelding C).

A B c

N N
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NL Probleemoplossing

te hoog of te laag. Besturingsmodule
defect.

Foutcode Waarschijnlijke oorzaak Oplossing
E01 Communicatiefout. Cables tussen 1. Controleer of alle kabels goed zijn aangesloten.
computer en onderpaneel zijn niet 2. Zorg dat de IC correct is geplaatst; zo niet, verwijder en plaats opnieuw.
goed aangesloten. 3. Vervang de onderkaart als deze defect is.
E02 Overspanningsbeveiliging. 1. Controleer de voedingsspanning. Pas indien nodig aan.
Ingangsspanning te laag. 2. Controleer de kabels van de motor.
3. Controleer of het besturingspaneel defect is en vervang indien nodig.
E03 Snelheidssensor wordt niet herkend 1. Als de sensor niet werkt, controleer of het LED-lampje brandt. Zo niet,
door het bedieningspaneel. vervang de sensor.
2. Controleer of de kabel goed is aangesloten.
3. Controleer of de magneet goed werkt; vervang indien defect.
E04 Hellingsmotor werkt niet. Kabel of 1. Controleer de aansluiting volgens het label op de printplaat.
motor is defect of niet aangesloten. 2. Controleer op kabelbreuken.
3. Vervang de kabel indien beschadigd.
E05 Overbelastingsbeveiliging. Spanning 1. Controleer de spanning en pas aan.

2. Als er veel weerstand is op de band, smeer volgens de handleiding.
3. Controleer de motor en vervang indien nodig.

NL Technische specificaties

Vermogen

Volgens label op het apparaat

Max. vermogen

Volgens label op het apparaat

Netto gewicht

~25,5kg

Snelheidsbereik

1,0-8,0 km/u
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1.

w

U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+  per e-mail: support@hop-sport.nl

. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte

product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.

. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag

is niet van toepassing.

. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

NL Milieubescherming

o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
ﬁ " deze materialen weg volgens hun type.

@ Om het milieu te beschermen, breng gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling. Gooi gebruikte batterijen niet bij

het huishoudelijk afval. Zo draagt u bij aan milieubescherming.

het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming door

K Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met
— gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Uziemienie

T~ Gniazdko

z uziemieniem

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyé
ryzyko porazenia pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajacy urzadzenie i wtyczke uziemiajaca. Wtyczka musi by¢ podtaczona do
odpowiedniego, prawidiowo zainstalowanego gniazdka, uziemionego zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Nieprawidiowe podiaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenie, moze spowodowaé ryzyko porazenia pradem. W razie
wafpliwosci, skontaktuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, ktry oceni, czy produkt jest odpowiednio uziemiony. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej z produktem, jesli nie bedzie pasowata do gniazdka, wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 220 - 240V i ma wtyczke uziemiajaca, ktora wyglada jak wtyczka

zilustrowana na powyzszym schemacie. Upewnij sie, ze produkt jest podtaczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym produktem nie
nalezy uzywac adaptera (powyzszy schemat stuzy wylacznie jako odniesienie, rzeczywista wtyczka i gniazdo zaleza od kraju importu).
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PL Obstuga komputera

1. Widok wyswietlacza

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

Ekran zmienia kolejno wys$wietlane dane samoistnie co 5 sekund, je$li zaden z trybdw nie zostat ustawiony recznie.

TIME Wyswietla czas treningu.
SPEED Wyswietla predkosc.
CALORIE Wyswietla spalone kalorie.
STEPS Wyswietla pokonany dystans.

3. Funkcje przyciskow




PL Obstuga komputera

Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtaczone do zasilania. Naci$nij przycisk, aby uruchomi¢ urzadzenie.
Zacznie dziata¢ z najnizsza predkoscia po 3 sekundach odliczania.

Dostosowanie predkosci. Nacisnij + lub —, aby ustawi¢ predko$¢ biezni. (Przytrzymanie przycisku diuzej niz
0,5 sekundy sprawia, ze predko$¢ automatycznie zwigksza sie lub zmniejsza.)

. Naci$nij ten przycisk, aby zatrzymaé urzadzenie, predko$¢ bedzie sie zmniejszaé, az do catkowitego zatrzymania.
) W trybie gotowosci, nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ tryb reczny odliczania: czasu, predkosci, spalonych
( kalorii, pokonanego dystansu.

3.1. Wymiana baterii w pilocie
Otwoérz pokrywe baterii pilota i wioz baterie z znakiem ,+” skierowanym do géry. Zamknij komore baterii pokrywa, Baterii CR2032, brak w zestawie.

4. Gtéwne funkcje komputera

Podtacz przewod zasilajacy do zrédia zasilania. Wy$wietlacz zadwieci sie, urzadzenie przejdzie w stan gotowosci.

4.1. Szybki start

+ Przelacz przycisk zasilajacy znajdujacy sie na przodzie biezni, aby uruchomic bieznie.
« Naciénij »Il, w ciagu 3 sekund pas biezni zacznie sig porusza¢ z najnizsza predkoscia,
+ Naci$nij + lub —, aby ustawic predkosc¢.

+ Naciénij ll, aby zatrzymac bieznie.

4.2. Tryb odliczania

+ Naciénij Q, aby wybraé tryb odliczania czasu, predkosci, spalonych kalorii, pokonanego dystansu. Na wy$wietlaczu zostang pokazane
domysine dane. W czasie wyswietlania danego trybu nacinij + / —, aby ustawi¢ wartosci danych.

« Naciénij DIl pas biezni zacznie poruszaé sig z najnizsza predkoscia.

+ Mozesz zmienia¢ predko$¢ za pomocg + / —.

+ Kiedy odliczanie dobiegnie do zera, pas biezni ptynnie zatrzyma sie. Mozesz réwniez nacisna¢ ll, aby zatrzymag bieznie.

5. Tryb us$pienia

Jezeli bieznia nie bedzie uzywana przez wigcej niz 10 minut, przejdzie w stan u$pienia. Aby przywréci¢ dziatanie biezni, naciénij dowolny przycisk.

6. Laczenie przez Bluetooth | Trening z aplikacja Fit Show

Po pofaczeniu biezni z urzadzeniem mobilnym za pomoca Bluetooth, mozesz obserwowaé na swoim telefonie parametry wykonywanego treningu.
Aby skorzystac z tej funkcji, pobierz dedykowang do tej biezni aplikacje FitShow. Aktualne wersje dostepne sa na AppStore (i0S) oraz Google
Play Store (Android).
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PL Obstuga komputera

7. Wyswietlanie danych i zakres ustawien

Wyswietlany zakres

Ustawienia domysine

Zakres ustawien

Predkos¢ (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Czas (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Dystans (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Kalorie (kcal) 0-999 50 10-999
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PL Rozgrzewka

Przed treningiem wlasciwym nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciggajace. Rozgrzane migsnie rozciggajq si¢ tatwiej, wigc pierwsze 5 ~ 10 minut
przeznacz na rozgrzanie ciata. Nastepnie, zgodnie z ponizszymi instrukcjami, wykonaj ¢wiczenia rozciggajace. Te same ¢wiczenia mozesz
wykonac ponownie po zakoficzeniu treningu.

1.

Zegnij lekko nogi w kolanach, pochyl si¢ powoli do przodu, plecy i ramiona
rozluznione, dtonie staraja sie dotykac palcow stop. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie wyprostuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

2.

Siedzac na podtodze, potéz jedng noge prosto, drugg noge ugnij w kolanie tak,
aby cata stopa ugietej nogi dotykata nogi wyprostowanej. Probuj dotknac reka
palcow stopy wyprostowanej nogi. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund,
a nastepnie zrelaksuj sie. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

3.

Oprzyj obie rece o $ciang, jedng noge lekko ugnij w kolanie, stope ustaw
prosto w kierunku $ciany. Druga noge wysun do tytu, staw kolanowy ma by¢
wyprostowany, stopa ustawiona w kierunku $ciany powinna catg powierzchnig
dotyka¢ podioza. Wytrzymaj w tej pozycji od 10 do 15 sekund, a nastepnie
zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy na kazda noge.

4.

Prawa reka podeprzyj sie Sciany lub stotu, aby utrzymac réwnowage. Nastepnie
wyciagnij lewa reke do tytu, aby powoli chwycic lewq stope i przyciagnag ja do
posladkow, az poczujesz napiecie miesni przednich ud. Wytrzymaj w tej pozycji
od 10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sig. Powtdrz ¢wiczenie trzy razy na
kazda noge.

5.

Usigdz na podtodze, ugnij nogi w kolanach i utéz je tak, aby stopy stykaly si¢ ze
sobg podeszwami. Rekami chwy¢ stopy, staraj si¢ fokciami dociska¢ nogi tak,
aby odczu¢ rozcigganie po wewnetrznej stronie ud. Wytrzymaj w tej pozycji od
10 do 15 sekund, a nastepnie zrelaksuj sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

5
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PL Trening e

+Jesli masz ponad 35 lat lub cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego
typu sprzecie, przed rozpoczeciem treningéw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Moze on poméc Ci w opracowaniu odpowiedniego
harmonogramu éwiczen, dostosowanego do Twojego wieku i stanu zdrowia, okresli¢ predko$¢ ruchu oraz intensywnosé éwiczen.

+ Zanim zaczniesz korzystac z biezni z napedem, dowiedz sie, jak sterowa¢ urzadzeniem, jak go uruchamiac, zatrzymywac, regulowac predkosc,
itd. Nie stawaj na biezni bez zapoznania sie z tymi informacjami. Dopiero po wykonaniu tych czynnosci, mozesz korzysta¢ z urzadzenia.

Rozgrzewka

+ Stan na szynach antyposlizgowych po obu stronach i chwy¢ uchwyty obiema rekami. Sprébuj zachowaé rownowage. Ustaw niska predkos$c,
okoto 1,6 ~ 3,2 km/h, a nastepnie sprawdz poruszajacy sie pas biezni jedna stopa.

+ Po sprawdzeniu predkosci, mozesz wejs¢ na bieznie, zaczaé biec i zwiekszy¢ predkos¢ od 3 do 5 km/h. Utrzymuj te predko$¢ okoto 10 minut,
a nastepnie zatrzymaj urzadzenie.

Rozpoczecie treningu

* Przed rozpoczeciem treningu sprawdz i naucz sie, jak dostosowaé predkosc i nachylenie pasa biezni.

* Przejdz okoto 1 km ze statg predkoscia i zapisz swoj czas, zajmie ci to okoto 15-25 minut. Jesli bedziesz poruszac si¢ z predkoscia 4,8 km/h,
zajmie ci to okoto 12 minut na 1 km.

+ Jesli poczujesz sie komfortowo przy statej predko$ci, mozesz zwiekszy¢ zaréwno predkosc, jak i nachylenie. Na tym etapie, aby nie odczué
dyskomfortu, nie zwiekszaj jednoczesnie w duzym stopniu predkosci i nachylenia biezni.

Zwigkszanie intensywnosci

+ Przeprowadz 2 — minutowg rozgrzewke na biezni z predkoscig 4,8 km/h, a nastepnie zwigksz predkos¢ do 5,3 km/h i idz dalej przez 2 minuty.
Kolejno, zwigksz predkosc¢ do 5,8 km/h i idz przez 2 minuty. Nastepnie zwiekszaj predkos¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az poczujesz, ze Twoj
oddech jest szybki (lecz nadal powiniene$ czu¢ sig komfortowo).

+ Przeprowadz 5 — minutowa rozgrzewke na biezni z predkoscia 4-4,8 km/h, a nastepnie powoli zwigkszaj predko$¢ o 0,3 km/h co 2 minuty, az
do uzyskania stabilnej i optymalnej predkosci, z jaka mozesz ¢wiczy¢ przez 45 minut. Aby poprawi¢ intensywno$¢ ruchu, mozesz utrzymywac
predko$¢ podczas jednogodzinnego programu telewizyjnego, a nastepnie zwigkszac jq 0 0,3 km/h podczas kazdego bloku reklamowego, po
czym powrdci¢ do pierwotnej predkosci. Zanotujesz najlepsza efektywnos¢ w spalaniu kalorii w czasie reklam i wzrost czestotliwosci pracy
serca w pozniejszym czasie. Na koniec zmniejszaj predkos¢ krok po kroku przez kolejne 4 minuty.

Czestotliwos¢ treningow

+  Zaplanuj swéj harmonogram ¢wiczen, nie tylko dla przyjemnosci, ale takze po to, aby zwiekszy¢ skuteczno$¢ treningow. Zaleca sie wykonywaé
CEwiczenia od 3 do 5 razy w tygodniu, w cyklach trwajacych od 15-60 minut.

+ Mozesz kontrolowa¢ intensywno$¢ biegu, dostosowujac predkos$¢ i nachylenie biezni. Sugerujemy, aby poczatkowo nie ustawia¢ nachylenia,
poniewaz zmiany nachylenia sg skutecznym sposobem na zwiekszenie intensywnosci cwiczen.

+ Jesli masz do$wiadczenie w treningach na biezni, mozesz wybra¢ normalng predko$¢ chodzenia lub truchtu. Jesli natomiast nigdy nie
cwiczyte$ na tego rodzaju urzadzeniu, mozesz skorzysta¢ z planu przedstawionego ponizej:
- predkos¢ 1,0 — 2,5 km/h (chod — bardzo wolne tempo)
- predkos¢ 2,5 - 4,0 km/h (chod — wolne tempo)
- predkosc 4,0 - 6,0 km/h (normalny chéd)
- predkosc 6,0 — 7,0 km/h (szybki marsz)
- predkosc¢ 7,0 - 8,0 km/h (trucht)
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PL Czyszczenie i konserwacja

OSTRZEZENIE! Zawsze odtaczaj bieznig z gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem lub naprawa,

Czyszczenie

+  Utrzymywanie biezni w czystosci znacznie wydtuzy jej zywotnosc.

+ Zadbaj 0 czysto$¢ sprzetu, regularnie usuwajac z niego kurz.

+  Oczyszczaj obie strony pasa biezni, a takze boczne szyny.

+ Do czyszczenia sprzetu uzywaj miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda, Nie uzywaj silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych,
ktére moga uszkodzi¢ sprzet.

+ Po kazdym uzytkowaniu usun z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

+  Zawsze zakfadaj czyste buty do biegania na biezni, zmniejszy to gromadzenie si¢ zanieczyszczen pod pasem biezni.

OSTRZEZENIE! Zawsze odlaczaj bieznie z gniazdka elektrycznego przed zdjeciem pokrywy silnika. Przynajmniej raz w roku zdejmij
pokrywe silnika i odkurz przestrzen pod pokrywa.

Smarowanie pasa biegowego i plyty

1. Ten model biezni jest fabrycznie nasmarowany. Tarcie pasa o plyte moze
odgrywa¢ wazna role w funkcjonowaniu i zywotnosci biezni, dlatego wymaga ona
okresowego smarowania.

2. Zaleca sie okresowa kontrole piyty. Jesli zauwazysz uszkodzenie ptyty, skontaktuj

sie z serwisem.

. Czestotliwo$¢ smarowania zalezy od warunkéw eksploatacji.

4. Zaleca sig smarowanie ptyty zgodnie z nastgpujacym harmonogramem:

+ mato intensywna eksploatacja (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz w roku,

+ $rednio intensywna eksploatacja (3-5 godzin tygodniowo) — co sze$¢ miesiecy,

+ bardzo intensywna eksploatacja (ponad 5 godzin tygodniowo) — co trzy
miesiace.

5. Zaleca sie stosowanie beztiuszczowego $rodka smarujacego.

Pas biezni

w

Uwaga! Kazda naprawa pasa biezni wymaga zgtoszenia sie do profesjonalnego serwisu.

Wysrodkowanie pasa biezni

1. Zaleca sig odiaczanie biezni od zrédta zasilania na 10 minut, po kazdorazowym nieprzerwanym dwugodzinnym treningu.

2. Luzno zatozony pas biegowy bedzie z trudem przesuwat sie podczas biegu i moze spowodowa¢ poslizgnigcie sie lub zsunigcie uzytkownika
podczas ¢wiczen. Zbyt mocne naciagniecie (naprezenie) pasa biegowego moze spowodowa¢ spadek wydajnosci silnika i stwarza¢ wigksze
tarcia migdzy rolkg a pasem.

3. Ustaw bieznie na poziomej powierzchni. Uruchom bieznie z predkos$cia okoto 6-8 km/h.

+ Jedli pas przesuwa sie na prawo, wyciagnij prawa tylng zaslepke, obrd¢ srube regulacyjng po prawej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. A).

+ Jedli pas przesuwa sie w lewo, wyciagnij lewa tylng zaslepke, obrd¢ $rube regulacyjng po lewej stronie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
0 1/4 obrotu, a nastepnie zacznij biec, az do wysrodkowania pasa (Rys. B).

+ Jedli pas nadal nie jest na $rodku, powtarzaj powyzsze czynno$ci az do wysrodkowania pasa.

+ Raz na jakis czas reguluj naprezenie pasa biezni, aby zapobiec jego poluzowaniu wskutek treningéw. Wyciagnij tylne zaslepki, obro¢ lewa
i prawg $rube regulacyjna o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie ponownie uruchom bieg. Sprawdzaj naprezenie
pasa do momentu, az bedzie odpowiednio naciggniety (Rys. C).

A B c

g\&(
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PL Rozwigzywanie problemow

Kod btedu Prawdopodobna przyczyna Mozliwe rozwigzania

EO1 Btad komunikacji. 1. Sprawdz, czy przewody komputera i dolnej piyty sterowania sg
Przewody z komputera i dolnej ptyty sterowania wiadciwie podtaczone.
nie tacza sie poprawnie. 2. Upewnij sig, czy IC w dolnej plycie sterowania zostat poprawnie

wiozony. Jesli nie, wyjmij go i wtéz ponownie.
3. Jezeli zasilanie dolnej plyty sterowania jest niepoprawne, wymien jg

na nowa.

E02 Ochrona przeciwzderzeniowa. 1. Sprawdz czy warto$¢ napiecia zasilania jest odpowiednia. Jezeli jest
Warto$¢ napigcia wejsciowego jest nizsza, niz nizsza, zmien napiecie na wymagane do dziatania biezni i zresetuj
wymagana. sprzet.

2. Sprawdz potaczenie przewoddéw do silnika.
3. Sprawdz panel sterowania, w razie potrzeby wymien.

E03 Sygnat czujnika predkosci nie jest odbierany 1. Jezeli czujnik predkosci nie dziata, sprawdz, czy Swiatetko sygnatu

przez panel sterowania. czujnika jest zapalone. Jezeli nie, moze to oznacza¢ uszkodzenie
czujnika. Wymie go na nowy.

2. Sprawdz, czy wtyczka czujnika predkosci jest poprawnie podtaczona.
Jezeli nie, odtacz ja i podtacz ponownie.

3. Sprawdz, czy czujnik magnetyczny nie jest uszkodzony. Jesli
stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenie, wymief go na nowy.

E04 Mechanizm nachylenia biezni nie dziata. 1. Sprawdz, czy przewdd silnika napedzajacego nachylenie jest
Silnik nachylenia jest uszkodzony lub przewdd podtaczony prawidtowo. Podfaczenie powinno by¢ zgodne ze
silnika nachylenia nie jest prawidtowo podta- znakiem na plycie sterowania.
czony lub zostat uszkodzony. 2. Sprawdz, czy zaden przewdd nie jest uszkodzony i przerwany.

3. Uszkodzony przewod lub wspornik nachylenia wymier na nowe.

EO05 Ochrona przeciwprzecigzeniowa. 1. Sprawdz napigcie. Zmien na wymagane do dziatania biezni.

Napiecie jest zbyt niskie lub wysokie. 2. Pas napotyka na duzy opér. Nasmaruj go zgodnie ze wskazéwkami
Modut sterujacy jest uszkodzony. zawartymi w niniejszej instrukcji.

3. Sprawdz dziatanie silnika, w razie uszkodzenia wymien na nowy.

Parametry techniczne

Moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Maksymalna moc Zgodnie z oznaczeniem na urzadzeniu
Waga netto ~25,5kg

Zakres predkosci 1,0-8,0 km/h
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; serwis@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

@ Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
%@ wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
o0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie

K Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw
— zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtornych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
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RO impamantare

Prizé cu impaméntare

Acest produs trebuie s fie impamantat. Tn cazul unui accident, impamantarea asiguré calea cu cea mai micé rezistentd pentru curentul electric,
reducand riscul de electrocutare. Produsul este echipat cu un cablu de impaméntare si un stecher cu impamantare. Stecherul trebuie conectat la
0 priza corect instalatd, impamantata conform reglementarilor si normelor locale.

PERICOL! Un cablu de impamantare conectat incorect poate provoca risc de electrocutare. In caz de indoiald, contactati un electrician sau un
tehnician de service calificat, care poate evalua daca produsul este impamantat corect. Nu modificati stecherul inclus daca acesta nu se potriveste
in priza; un electrician calificat trebuie sa instaleze o priza corespunzatoare.

Acest produs este destinat utilizarii intr-un circuit cu tensiune nominala de 220-240 V si este prevazut cu un stecher cu impamantare, care arata

ca cel prezentat in schema de mai sus. Asigurati-va ca produsul este conectat la o prizd cu aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu utilizati un
adaptor pentru acest produs (schema de mai sus este utilizata doar ca referinta; stecherul si priza reale depind de tara de import).
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RO Utilizarea calculatorului

1. Vedere afisaj

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Simboluri pe afisaj

Ecranul schimba datele afisate automat la fiecare 5 secunde daca nu a fost setat manual niciun mod.

TIME Afiseaza timpul de antrenament.
SPEED Afiseaza viteza.
CALORIE Afiseazi caloriile arse.
STEPS Afiseaza distanta parcursa.

3. Functiile butoanelor
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RO Utilizarea calculatorului

Asigurati-va ca dispozitivul este conectat la sursa de alimentare. Apasati acest buton pentru a porni
dispozitivul. Acesta va porni cu cea mai mica viteza dupa 3 secunde de numaratoare inversa.

Reglarea vitezei. Apasati + sau - pentru a seta viteza benzii de alergat. (Mentinerea apasata a butonului timp
de mai mult de 0,5 secunde determing cresterea sau scaderea automata si constanta a vitezei.)

. Apasati acest buton pentru a opri dispozitivul, viteza va scadea pana cand dispozitivul se opreste complet.
) in modul standby, apasati acest buton pentru a selecta modul: numaratoare inversa timp, viteza curenta,
( calorii arse, numaratoare inversa distanta.

3.1. inlocuirea bateriei din telecomanda

Deschideti capacul compartimentului pentru baterii al telecomenzii si introduceti bateria cu semnul ,+" orientat in sus. Tnchideti compartimentul
pentru baterii cu capacul. Utilizeaza o baterie CR2032, care nu este inclusa.

4. Functii principale

Conectati cablul de alimentare la prizé. Afisajul se va aprinde, iar dispozitivul va trece fn modul standby.

4.1. Pornire rapida

+ Apasati butonul de pornire din partea frontala a benzii de alergat pentru a porni dispozitivul.

+  Apasati butonul [I, in 3 secunde banda propriu-zisd va incepe s se miste cu cea mai mica viteza.
+ Apésati + sau — pentru a seta viteza.

+  Apésati butonul Il pentrul a opri banda de alergat.

4.2. Modul de numaratoare inversa

+ Apasati butonul Q, pentru a seta modul de numérétoare inversd a timpului, modul de numaratoare inversé a distantei sau modul de
numaratoare inversa a caloriilor. Pe afisaj vor aparea datele implicite. in acelasi moment, apasati + / — pentru a seta valorile datelor.

+ Apasati butonul P[l, banda propriu-zisa va incepe sa se miste cu cea mai mica viteza.

+  Puteti modifica viteza cu ajutorul butoanelor + / —.

+ Cand numdrdtoarea inversa ajunge al zero, banda propriu-zisa se va opri lin. De asemenea, puteti apasa butonul Il pentru a opri banda de
alergat.

5. Modul de repaus (Sleep)

Daca banda de alergat nu este utilizata timp de mai mult de 10 minute, aceasta va intra in modul de repaus. Pentru a activa banda de alergat,
apasati orice buton.

6. Conectarea prin Bluetooth | Antrenamentul cu aplicatia Fit Show

Cénd conectati banda de alergat la un dispozitiv mobil prin Bluetooth, puteti monitoriza parametrii exercitiului curent. Pentru a utiliza aceasta functie,
descarcati aplicatia Fit Show dedicaté acestei benzi de alergat. Versiunile actuale sunt disponibile in AppStore (iOS) si Google Play (Android).
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RO Utilizarea calculatorului

7. Afisarea datelor si intervalul de setare

Interval de afisare

Setari implicite

Interval de setare

Vitezi (km/h)

1,0-8,0

1,0 1,0-80
Timp (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
Distanta (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
Calorii (kcal) 0-999 50 10-999
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RO incalzirea

Inainte de antrenamentul propriu-zis, trebuie sa efectuati exercitii de incélzire. Muschii incalziti se intind mai usor, de aceea primele 5-10 minute
trebuie dedicate Tnclzirii corpului. Apoi, conform instructiunilor de mai jos, efectuati exercitiile de incalzire. Puteti repeta aceleasi exercitii si dupa

antrenament.

1.

indoiti usor genunchii, aplecati-va incet in fata, spatele si umerii fiind relaxati,
si incercati sa atingeti degetele de la picioare cu méinile. Incercati sa mentineti
aceasta pozitie timp de 10-15 secunde, apoi indreptati-va. Repetati exercitiul
de 3 ori.

2.

Asezat pe podea, intindeti un picior drept, indoiti celalalt picior de la genunchi
astfel incat talpa piciorului indoit sa atinga piciorul intins. incerca;i s& atingeti
degetele piciorului intins cu méana. Mentineti aceastd pozitie timp de 10-15
secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 x pentru fiecare picior.

3.

Sprijiniti-va mainile de perete, indoiti usor un genunchi, orientati laba piciorului
drept spre perete. Intindeti celalalt picior drept in spate, articulatia genunchiului
trebuie sa fie dreapta, iar laba piciorului orientata spre perete trebuie sa atinga
podeaua cu toata suprafata. Mentineti aceasta pozitie timp de 10-15 secunde,
apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 ori pentru fiecare picior.

4.

Puneti ména dreapta pe masa sau pe perete pentru a va mentine echilibrul. Apoi,
duceti ména stanga in spate pentru a prinde incet piciorul stang si trageti-l in
sus pana cand simtiti tensiune in muschii anteriori ai coapsei. Mentineti aceasta
pozitie timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati exercitiul de 3 ori
pentru fiecare picior.

5.

Asezati-va pe podea, indoiti genunchii si pozitionati-i astfel incat télpile picioarelor
sa se atingd intre ele. Prindeti picioarele cu mainile, incercati sa apasati picioarele
cu coatele, astfel incat sa simtiti intinderea pe partea interioard a coapselor.
Mentineti aceastd pozitie timp de 10-15 secunde, apoi relaxati-va. Repetati
exercitiul de 3 ori.
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RO Antrenament

+ Dacé aveti peste 35 de ani, daca suferiti de probleme de sanatate/boli cronice sau daca este primul dvs. antrenament pe acest tip de dispozitiv,
consultati un medic sau un specialist inainte de a incepe antrenamentul. Acesta va poate ajuta s& concepeti un plan de antrenament adecvat
vérstei si starii dvs. de sanatate, s& determinati viteza de miscare si intensitatea antrenamentului.

+Tnainte de a incepe s utilizati banda de alergat cu motor, aflati cum s& controlati dispozitivul, cum s il porniti, s& il opriti, sa reglati viteza etc.
Nu urcati pe banda de alergat fara a cunoaste aceste informatii. Dupa ce efectuati aceste actiuni, puteti utiliza dispozitivul.

incilzirea

+ Stati pe sinele antiderapante de pe fiecare parte si tineti manerele cu ambele maini. Incercati sa va mentineti echilibrul. Setati o viteza mica, de
aproximativ 1,6-3,2 km/h, apoi verificati banda in miscare cu un picior.

+ Dupa verificarea vitezei, puteti pasi pe banda de alergat, puteti incepe sa alergati si puteti creste viteza de la 3 la 5 km/h. Mentineti viteza timp de
aproximativ 10 minute, apoi opriti dispozitivul.

Pornirea antrenamentului

+ Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati si invétati cum s reglati viteza si inclinatia benzii de alergat.

+ Parcurgeti aproximativ 1 km cu o vitezé fixa si notati-va timpul; aceasta va dura aproximativ 15-25 de minute. Daca va deplasati cu o viteza
de 4,8 km/h, va dura aproximativ 12 minute pentru 1 km.

+ Dacé vé simiiti confortabil la o viteza constants, puteti creste atét viteza, cat si inclinatia. n aceasta etapa, pentru a nu simti disconfort, nu
cresteti viteza si inclinatia in mod excesiv.

Cresterea intensitatii

+ Efectuati o incalzire de 2 minute pe banda de alergat cu o viteza de 4,8 km/h, apoi cresteti viteza la 5,3 km/h si mergeti in urmétoarele 2
minute. Apoi cresteti viteza la 5,8 km/h si mergeti timp de 2 minute. Ulterior, cresteti viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute, pana cand simtiti
cé respiratia devine rapida (dar ramane confortabild).

+ Efectuati o incalzire de 5 minute pe banda de alergat cu o viteza de 4-4,8 km/h, apoi cresteti incet viteza cu 0,3 km/h la fiecare 2 minute
péana céand atingeti o viteza stabila si optima, cu care va puteti antrena timp de 45 de minute. Pentru a imbunétati intensitatea miscarii, puteti
mentine viteza in timp ce vizionati un program TV de 1 ora, puteti creste viteza cu 0,3 km/h la fiecare pauza publicitara si apoi puteti reveni la
viteza initialé. Veti observa cea mai bund eficienta in arderea caloriilor in timpul reclamelor si o crestere a frecventei cardiace ulterior. In cele
din urma, reduceti viteza treptat in urmatoarele 4 minute.

Frecventa antrenamentelor

+ Planificati-va programul de antrenament nu doar pentru placere, ci si pentru a creste eficienta acestuia. Se recomanda sa faceti exercitii de 3
pana la 5 ori pe saptamana, n cicluri cu o durata de la 15 pana la 60 de minute.

+ Puteti controla intensitatea alergarii prin reglarea vitezei si a inclinatiei benzii de alergat. Va sugeram sé nu setati inclinatia la inceput, deoarece
modificarea inclinatiei este 0 modalitate eficienté de a creste intensitatea exercitiului.

+ Dacé aveti experienta in antrenamentele pe banda de alergat, puteti seta viteza normald de mers sau de jogging. Daca nu ati facut niciodata
exercitii pe acest tip de dispozitiv, puteti utiliza planul prezentat mai jos:
- vitezd 1,0-2,5 km/h (mers - ritm nagyon lassu / foarte lent)
- vitezd 2,5-4,0 km/h (mers - ritm lent)
- vitezd 4,0-6,0 km/h (mers normal)
- vitezd 6,0-7,0 km/h (mers rapid)
- viteza 7,0-8,0 km/h (traist / alergare usoard)
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RO Curatare si intretinere

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergat de la prizé inainte de curatare sau reparatii.

Curatarea

+ Mentinerea benzii de alergat curate va prelungi durata de viata a acesteia.

+ Aveti grija de curatenia dispozitivului prin indepértarea regulaté a prafului.

+ Curatati ambele parti ale benzii propriu-zise, precum si sinele laterale.

+ Pentru a curata dispozitivul, utilizati o carpa moale, usor umezita cu apa. Nu utilizati detergenti puternici sau cérpe de curatare abrazive, care pot
deteriora dispozitivul.

+ Dupa fiecare utilizare a dispozitivului, indepartati orice urme de transpiratie si murdarie.

+ Purtati intotdeauna pantofi de alergare curati pe banda de alergat; acest lucru va reduce cantitatea de murdarie de sub banda propriu-zisa.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergat de la priza inainte de a scoate capacul motorului. Cel putin o data pe an, scoateti
capacul motorului si aspirati spatiul de sub acesta.

Lubrifierea benzii propriu-zise si a platformei

1. Acest model de banda de alergat este lubrifiat din fabrica. Frecarea dintre banda si
platforma poate fi esentialé pentru durata de viata si eficienta benzii de alergat. De
aceea, aceasta trebuie lubrifiata periodic.

2. Se recomanda verificarea periodica a platformei. Daca observati deteriorari ale Platforma

platformei, contactati serviciul de asistenta.

. Frecventa lubrifierii depinde de conditiile de exploatare.

4. Se recomanda lubrifierea platformei in conformitate cu programul de mai jos: /
+ intensitate scazuta de exploatare (mai putin de 3 ore pe sdptamana) — o data pe an,
+ intensitate medie de exploatare (3-5 ore pe saptamana) - la fiecare sase luni,

+ exploatare foarte intensa (peste 5 ore pe saptamana) - la fiecare trei luni.

5. Se recomanda utilizarea unui lubrifiant non-gras.

Banda de alergare

w

l

Avertisment! Orice reparatie a benzii propriu-zise trebuie efectuata de un centru de service profesional.

Centrarea benzii propriu-zise

1. Se recomanda deconectarea benzii de alergat de la sursa de alimentare timp de 10 minute dupa fiecare 2 ore de antrenament continuu.
2. O banda propriu-zisa slébitd se va misca cu dificultate fn timpul alergarii si poate cauza alunecarea sau caderea utilizatorului in timpul exercitiilor.
0O banda propriu-zisé prea ntinsa (tensionata) poate cauza o scadere a eficientei motorului si poate crea o frecare mai mare intre rola si banda.
3. Asezati banda de alergat pe o suprafaté orizontald. Porniti banda de alergat cu o vitezd de 6-8 km/h.
+ Daca banda de alergare se deplaseaza spre dreapta, scoateti dopul din spate din dreapta, rofiti surubul de reglare din partea dreapta in sensul
acelor de ceasornic cu un sfert de turd, apoi porniti banda pana cand aceasta se centreaza (Fig. A).
+ Daca banda de alergare se deplaseaza spre stanga, scoateti dopul din spate din stanga, rotiti surubul de reglare din partea stanga in sensul
acelor de ceasornic cu un sfert de tura, apoi porniti banda pana cand aceasta se centreaza (Fig. B) .
+ Daca banda nu este inca in mijloc, repetati actiunile de mai sus pana cand banda este centrata.
+ Din cand in cand, reglati tensiunea benzii pentru a preveni slabirea acesteia cauzata de exercitii. Scoateti dopurile din spate, rotiti suruburile
de reglare din stanga si din dreapta cu 1/4 de rotatie in sensul acelor de ceasornic, apoi porniti banda de alergare. Verificati tensiunea benzii
pana cand aceasta este intinsa corect (Fig. C).

A B c

N N
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RO Depanare

Cod de eroare

Cauza probabila

Solutie posibila

EO01 Eroare de comunicare. Cablurile 1. Verificati daca cablurile computerului si cablurile plécii de control
computerului si cablurile placii de control inferioare sunt conectate corect.
inferioare nu sunt conectate corect. 2. Asigurati-va ca circuitul integrat (IC) de pe placa de control inferioara

este montat corect. In caz contrar, scoateti-l si montati-l din nou.
3. Daca alimentarea plécii de control inferioare este incorecta, inlocuiti-o
CU Una noud.

E02 Protectie anti-impact. Valoarea tensiunii 1. Verificati daca valoarea tensiunii de alimentare este corespunzatoare.
de intrare este mai mica decat cea Dacé este mai micd, ajustati tensiunea la valoarea necesara pentru
necesara. pornirea benzii de alergare si resetati dispozitivul.

2. Verificati conexiunile cablurilor la motor.
3. Verificati panoul de control; daca este necesar, inlocuiti-l.

E03 Semnalul senzorului de viteza nu este 1. Daca senzorul de viteza nu functioneaza, verificati daca indicatorul
receptionat de panoul de control. luminos de semnal este aprins. Daca nu este aprins, este posibil ca

senzorul s fie defect. Inlocuiti-l cu unul nou.

2. Verificati daca fisa senzorului de viteza este conectata corect. Dacd nu
este conectatd corespunzator, deconectati-o si conectati-o din nou.

3. Verificati daca senzorul magnetic nu este deteriorat. Daca constatati
orice deteriorare, fnlocuiti-l cu unul nou.

E04 Mecanismul de inclinare al benzii de 1. Verificati daca cablul motorului de inclinare este conectat corect.
alergare nu functioneaza. Motorul de Conectarea trebuie realizata in conformitate cu simbolul de pe placa
inclinare este defect sau cablul motorului de control.
de inclinare nu este conectat corect ori 2. Verificati daca vreun cablu este deteriorat sau intrerupt.
este deteriorat. 3. Cablul sau suportul mecanismului de inclinare deteriorat trebuie inlocuit

cu unul nou.

EO05 Protectie la suprasarcina. Tensiunea este | 1. Verificati tensiunea. Ajustati-o la valoarea necesara pentru functionarea
prea mica sau prea mare. Modulul de benzii de alergare.
control este defect. 2. Banda intampina rezistenta. Lubrifiati-o fn conformitate cu instructiunile

din prezentul manual.
3. Verificati functionarea motorului; in caz de defectare, inlocuiti-l.

RO Parametri tehnici

Putere

Conform indicatiilor de pe dispozitiv.

Putere maxima

Conform indicatiilor de pe dispozitiv.

Greutate neta

~255kg

Interval de viteza

1,0 -8,0 km/h
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ inscris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucrétoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

RO Protectia mediului

.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

@ Pentru protectia mediului, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate in cosurile de gunoi
%& menajer. In acest mod veti contribui la protectia mediului.

cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa
contribuiti activ la gestionarea responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice

K Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
— uzate la un centru de reciclare corespunzator.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.
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SK Metdody uzemnenia

T~ Zasuvka

s uzemnenim

Bezecky pas musi byt uzemneny. Ak déjde k nahlej poruche alebo poruche kabla, uzemnenie je zarukou ochrany pred drazom spdsobenym
elektrickym prudom, kedZe poskytuje cestu najmensieho odporu pre elektrinu. Tento produkt je vybaveny vhodnym kablom, ktory zahffia uzemrovaci
prevod. Zastréka musi byt zapojena do zasuvky, ktora je spravne naindtalovana a uzemnena.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie uzemfiovacieho prevodu moze spasobit Graz elektrickym pridom. Ak méte pochybnosti o tom, & je vyrobok
spravne uzemneny, overte si to spolu s profesionalnym elekirikarom alebo so servisnym technikom. Nemerite zastrcku dodanu s vyrobkom — ak nesedi so
zasuvkou, obratte sa na elektrikara, aby Vam namontoval vhodn( zasuvku.

Tento produkt je ureny na pouzitie v nominalnom obvode 220 - 240V a m& uzemnenu zastrcku. Skontrolujte, €i je zariadenie pripojené k zasuvke

rovnakej konfiguracie ako zastrcka. Pre toto zariadenie nepouZivajte adaptery (vy$Sie uvedeny diagram je len informaény, skutoéné zéstréka a zasuvka
zavisia od krajiny dovozu).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazenie displeja

=
Time @ '
=

Speed @ '

2. Znaky na displeji
Ak nebol manuélne nastaveny Ziadny reZim, obrazovka automaticky zmeni zobrazené udaje kazdych 5 sekind.
TIME Zobrazuje ¢as tréningu.
SPEED Zobrazuje rychlost.
CALORIE Zobrazuje spalené kalorie.
STEPS Zobrazuje prejdent vzdialenost.

3. Funkcie tlacidiel
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SK Navod na pouzitie pocitaca

Uistite sa, Ze je zariadenie pripojené k napajaniu. Stlacenim tlacidla spustite zariadenie. Po 3 sekundach
odpocitavania sa spusti na najniz$iu rychlost.

Regulécia rychlosti. Stlacte tlacidlo + alebo —, na nastavenie rychlosti beziaceho pasu. (Podrzanim tlagidla na
viac ako 0,5 sekundy sa rychlost automaticky zvysi alebo znizi.)

. Stlacenim tohto tlacidla stroj zastavite, rychlost sa zniZi, kym sa Uplne nezastavi.
) V pohotovostnom rezime stlaenim tohto tlacidla vyberiete rezim manuaineho odpogitavania: €as, rychlost,
( spalené kaldrie, prejdend vzdialenost.

3.1. Vymena batérie v dialkovom ovladaci

Otvorte kryt batérie dialkového ovladaca a viozte batériu so znakom ,+" smerom nahor. Zatvorte priestor pre batériu krytom. PouZiva batériu
CR2032, nie je stcastou balenia.

4. Hlavné funkcie pocitaca

Pripojte napajaci kabel k zdroju napéjania. Displej sa rozsvieti a zariadenie prejde do pohotovostného rezimu.

4.1. Rychly Start

BeZecky pas spustite prepnutim vypinaca na prednej strane zariadenia.
+ Stlacte PIl, do 3 sekund sa bezecky pas zaéne pohybovat najnizsou rychlostou.
+ Stlacte + alebo —, pre nastavenie rychlosti.
+ Stlacte M, pre zastavenie zariadenia.

4.2. Rezim odpoditavania

+ Stlagte O, na vyber rezimu odpocitavania asu, rychlosti, spalenych kalrii a prejdenej vzdialenosti. Na displeji sa zobrazia predvolené daje.
Ked je zobrazeny rezim, stlacte + / —, pre nastavenie hodnoty tdajov.

+ Stlacte P Il, bezecky pas sa zaéne pohybovat najnizsou rychlostou.

+  Rychlost mdzete zmenit pomocou + /—.

+ Ked odpoditavanie dosiahne nulu, bezecky pas sa plynule zastavi. Mdzete tiezZ stlacit lll, pre zastavenie zariadenia.

5. Rezim spanku

Ak na bezeckom pase nevykonavate Ziadne ¢innost po¢as 10 mint, systém prejde do rezimu spanku. Stlacenim fubovolného tlacidla “zobudite”
bezecky pas.

6. Pripojenie cez Bluetooth | Tréning s aplikaciou Fit Show

Po pripojeni bezeckého pasu k mobilnému zariadeniu cez Bluetooth mdZete ba telefone sledovat parametru tréningu. Ak chcete pouZivat' tito
funkciu, stiahnite si aplikaciu Fit Show, ktora je uréena pre tento bezecky pas. Aktualne verzie st k dispozicii na AppStore (iOS) a Google Play
Store (Android).
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Zobrazovanie udajov a rozsah nastaveni

Zobrazovany rozsah

Predvolené nastavenia

Rozsah nastaveni

Rychlost’ (km/h) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Cas (min:s) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00

Vzdialenost’ (km) 0,00-99,9 1,0 05-999

Kalérie (kcal) 0-999 50 10-999

m




SK Pokyny na rozcvicku

Pred skuto¢nym tréningom by ste mali vykonat rozcvicku. Prvych 5 az 10 mindt venujte zahrievaniu tela. Spravne zohriate svaly znizuju riziko
zranenia. Potom postupujte podla pokynov nizSie a vykonajte strecingové cvi¢enia. Po ukon€eni tréningu méZete opét vykonat rovnaké cvicenia.

1.

Mierne ohnite kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena,
ruky sa snazia dotknut prstov na nohach. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekund
a potom sa narovnajte. Cvi¢enie zopakujte trikrat.

2. 1

Sediac na podlahe, poloZte jednu nohu rovno a ohnite druht nohu v kolene tak,
aby sa celé chodidlo ohnutej nohy dotykalo vyrovnej nohy. Pokuste sa dotknut
rukou prstov vyrovnanej nohy. Vydrzte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa
uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrat s kazdou nohou.

3.

Oprite obe ruky o stenu, jednu nohu mierne zohnite v kolene — chodidlo postavte
priamo v smere ku stene. Natiahnite druh(i nohu dozadu — kolenny kib by mal byt
vyrovnany, chodidlo smerujlce k stene by sa mala dotykat zeme celou svojou
plochou. VydrZte v tejto pozicii 10 az 15 sekind a potom sa uvolnite. Cvicenie
zopakuite trikrat s kazdou nohou.

4.

Pravou rukou sa podoprite o stenu alebo stél, aby ste udrzali rovnovahu. Potom 3
natiahnite favli ruku dozadu, aby ste fiou pomaly chytili lavé chodidlo a pritiahli ho

k zadku, aZ kym nepocitite napétie svalov prednej Casti stehien. ViydrZte v tejto pozicii

10 az 15 sekund a potom sa uvolnite. Cvicenie zopakuite trikrét s kazdou nohou.

5.

Sadnite si na podlahu, ohnite kolena a nohy poloZte tak, aby sa Vase chodidla
navzajom dotykali podrazkami. Chytte chodidla rukami, skuste laktami stlacit
nohy tak, aby ste pocitili roztahovanie na vnutornej strane stehien. Vydrzte
v tejto pozicii 10 az 15 sekund a potom sa uvolhite. Cvicenie zopakuijte trikrat.

5
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SK Tréning

+ Ak méte viac ako 35 rokov alebo trpite akymikolvek zdravotnymi tazkostami / chronickymi chorobami, alebo ak ide o prvy tréning na zariadeni
tohto typu, pred zacatim tréningu sa poradte s lekarom alebo odbornikom. MéZe Vam poméct vytvorit vhodny rozvrh cviCenia prispdsobeny
VaSmu veku a zdravotnému stavu, urcit rychlost pohybu a intenzitu cviéenia.

+  Pred pouZitim beZeckého pasu s motorovym pohonom sa naucte, ako oviadat zariadenie, ako ho spustat, zastavovat, nastavovat rychlost atd.
Nepostavte sa na beZzecky pas bez toho, aby ste sa zoznamili s tymito informaciami. Zariadenie mdzete pouzivat az po vykonani tychto ¢innosti.

Rozcvicka

+ Postavte sa na protiSmykové kolajnice na oboch stranach a uchopte rukovate oboma rukami. Pokuste sa vyrovnat. Nastavte nizku rychlost,
priblizne 1,6 ~ 3,2 km/h, a potom jednou nohou skontrolujte bezecky pas.

+ Po skontrolovani rychlosti sa moZete postavit na bezecky pas, zacat bezat a zvysit rychlost z 3 na 5 km/h. UdrZte tato rychlost okolo 10 minat
a potom zastavte zariadenie.

Zaciatok tréningu

+ Pred tréningom skontrolujte a naucte sa, ako nastavit rychlost a sklon beZeckého pasu.

+ Prejdite na beZzeckom pése asi 1 km rovnakou rychlostou a uloZte svoj ¢as, bude to trvat asi 15-25 minut. Ak sa budete pohybovat
rychlostou 4,8 km/h, prejdenie 1 km bude trvat asi 12 mindt.

+ Ak sa citite pohodine pri konStantnej rychlosti, mdZete zvysit rychlost aj sklon. Aby ste nepocitovali nepohodlie, nezvySujte vo velkom
rozsahu rychlost a sklon bezeckého pasu v tejto faze.

ZvysSovanie intenzity

+ NabeZeckom pase vykonajte 2-minGtovu rozcvicku s rychlostou 4,8 km/h okolo 2 mindt, potom zvyste rychlost na 5,3 km/h a takto pokracujte
2 mindty. Potom zvyste rychlost na 5,8 km/h a takto pokracujte 2 mindty. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minaty, az kym nebudete citit, Ze
vas dych je rychlejsi (ale stale sa budete citit dobre).

+ Na bezeckom pase vykonaijte 5-mindtovu rozcvicku s rychlostou 4 az 4,8 km/h, potom kazdé 2 mintty pomaly zvySuite rychlost o 0,3 km/h,
az kym nedosiahnete stabilndi a optimalnu rychlost, pri ktorej moZete cvicit 45 mindt. , Ak chcete zvysit intenzitu, moZete si udrzat rychlost
pocas jedného hodinového televizneho programu, potom ju v priebehu kazdej reklamy zvysit 0 0,3 km/h a nésledne sa vratit na povodnu
rychlost. VSimnete si najlepSiu U¢innost spalovania kalérii poCas reklam a neskor zvySenie srdcovej frekvencie. Nakoniec znizujte rychlost
krok za krokom v priebehu nasledujlcich 4 mindt.

Frekvencia tréningov

+ Naplanujte si tréningovy rozvrh nielen pre potesenie, ale aj pre zvySenie efektivnosti tréningov. Odportca sa vykonavat cvicenia 3 az 5 krat
tyzdenne, v cykloch trvajlcich od 15 do 60 minut.
* Intenzitu behu mdzete regulovat nastavenim rychlosti a sklonu bezeckého pasu. Navrhujeme, aby ste hned na zaciatku nenastavovali sklon,
pretoze zmeny sklonu st u¢innym spdsobom, ako zvysit intenzitu cvicenia.
+ Ak méate skusenosti s tréningom na beZeckom pase, moZete si zvolit normalnu rychlost chddze alebo joggingu. Ak ste vSak nikdy nevykonavali
tréningy na zariadeni tohto typu, méZete postupovat podia pokynov uvedenych nizSie:
rychlost 1,0 — 2,5 km/h (chodza — velmi pomalé tempo)
- rychlost 2,5 — 4,0 km/h (chodza — pomalé tempo)
rychlost 4,0 — 6,0 km/h (normélna rychlost chodze)
rychlost 6,0 — 7,0 km/h (rychla chddza)
- rychlost 7,0 — 8,0 km/h (jogging)
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SK Cistenie a Gidrzba

VAROVANIE! Pred ¢istenim alebo opravou vzdy odpojte bezecky trenazér zo zasuvky.

Cistenie
+ Udrziavanie bezeckého trenazéra v Gistote predii jeho Zivotnost.
+ Dbajte na Cistotu zariadenia pravidelnym odstrafiovanim prachu.
« Cistite obe strany bezeckého pasu a tiez botné naslapy.
+ Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékku handricku mierne navihent vodou. Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky ani drsné
Cistiace utierky, ktoré by mohli zariadenie poskodit.
+ Po kazdom pouziti zariadenia odstrarite vetky stopy potu a necistot.
+Na bezeckom trenazéri vzdy noste Cistu bezeckl obuy, zniZi to mnoZzstvo necistot pod bezeckym pasom.

VAROVANIE! Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky trenazér zo zasuvky. Minimalne raz rocne zlozte kryt motora a
povysavajte priestor pod krytom.

Mazanie bezeckého pasu a dosky

1. Tento model beZeckého trenazéra je namazany uz z vyroby. Trenie pasu a dosky
modZze byt zésadné pre Zivotnost a Ucinnost bezeckého trenazéra. Preto je
potrebné ho pravidelne mazat.

2. Odporuca sa dosku pravidelne kontrolovat. Ak spozorujete poskodenie dosky, Doska

kontaktujte servis.

. Frekvencia mazania zavisi od podmienok prevadzky.

4. Odporica sa mazat dosku v stlade s nizSie uvedenym planom:

* nizka intenzita prevadzky (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — raz rocne,

+ stredna intenzita prevadzky (3-5 hodin tyzdenne) — kazdych Sest mesiacov,

+ velmi intenzivna prevadzka (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdé tri mesiace.
5. Odportca sa pouzivat netucné mazivo.

Bezecky pas

w

Varovanie! Kazda oprava bezeckého pasu musi byt vykonana v odbornom servise.

Centrovanie bezeckého pasu

1. Po kazdych 2 hodinach nepretrzitého tréningu sa odporica odpojit bezecky trenazér od zdroja napéjania na 10 minut.
2. Uvolneny bezecky pas sa bude pri behu pohybovat' s tazkostami a moze spdsobit poSmyknutie alebo pad pouzivatela pocas cvicenia. Prili§
napnuty bezecky pas méze spdsobit znizenie Ucinnosti motora a vytvorit vacsie trenie medzi valcom a pasom.
3. Postavte bezecky trenazér na vodorovny podklad. Spustite bezecky trenaZér s rychlostou 6-8 km/h.
+ Ak sa beZecky pas posuva doprava, vyberte pravli zadnu zatku, otocte nastavovaciu skrutku na pravej strane v smere hodinovych ruciciek
0 1/4 otacky, potom nechajte pas bezat, kym sa nevycentruje (Obr. A).
Ak sa beZecky pas postva dolava, vyberte lavii zadnu zatku, otocte nastavovaciu skrutku na lavej strane v smere hodinovych ruciciek o 1/4
otacky, potom nechajte pas bezat, kym sa nevycentruje (Obr. B).
+ Ak pas stale nie je v strede, opakuijte vy3Sie uvedené kroky, kym sa pas nevycentruje.
+ Raz za ¢as zregulujte napnutie pasu, aby ste zabranili jeho uvolneniu spdsobenému cvicenim. Vyberte zadné zatky, otocte favl a pravu
nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek a potom spustite bezecky trenazér. Kontrolujte napnutie pasu, kym nie je
spravne napnuty (Obr. C).

A B c

N N
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SK Riesenie problémov

nizke alebo prili§ vysoké. Riadiaci modul je
poskodeny.

Kéd chyby Problém Mozné rieSenia
EO01 Chyba komunikacie. Vodice pocitaca a 1. Skontroluijte, ¢i s vodi¢e pocitaca a vodice spodnej riadiacej dosky
vodice spodnej riadiacej dosky nie st spravne pripojené.
spravne pripojené. 2. Uistite sa, Ze integrovany obvod (IC) na spodnej riadiacej doske je
spravne osadeny. Ak nie, vyberte ho a znovu spravne vloZte.
3. Ak je napajanie spodnej riadiacej dosky nespravne, vymeiite ju za
novu.
E02 Ochrana proti narazu. Hodnota vstupného 1. Skontroluijte, ¢i je hodnota napéjacieho napatia spravna. Ak je nizsia,
napatia je nizsia, ako je pozadované. upravte napétie na pozadovanu hodnotu potrebnd na spustenie
beZeckého pasu a resetujte zariadenie.
2. Skontrolujte pripojenie vodi¢ov k motoru.
3. Skontrolujte riadiaci panel a v pripade potreby ho vymerite.
E03 Signal zo snimaca rychlosti nie je prijimany | 1. Ak snima¢ rychlosti nefunguje, skontrolujte, &i svieti kontrolna diéda.
riadiacim panelom. Ak nie, mdZe to znamenat, Ze snimac je poSkodeny. Vymerite ho za
novy.
2. Skontrolujte, ¢i je konektor snimaca rychlosti spravne pripojeny. Ak
nie, odpojte ho a znovu pripojte.
3. Skontrolujte, ¢i magneticky snimac nie je poskodeny. Ak zistite
poskodenie, vymerite ho za novy.
E04 Mechanizmus nastavenia sklonu beZeckého | 1. Skontrolujte, ¢i je kabel motora sklonu spravne pripojeny. Pripojenie
pasu nefunguje. Motor sklonu je poSkodeny musi byt v stlade so symbolom na riadiacej doske.
alebo kabel motora sklonu nie je spravne 2. Skontrolujte, €i nie je niektory vodi¢ poskodeny alebo preruseny.
pripojeny, pripadne je poskodeny. 3. Poskodeny kabel motora sklonu alebo drziak vymerite za novy.
E05 Ochrana proti pretazeniu. Napatie je prili§ 1. Skontrolujte napatie. Nastavte ho na poZadovanu hodnotu potrebnt

na spravnu ¢innost bezeckého pasu.

2. Bezecky pas kladie odpor. Namazte ho v stlade s pokynmi uvedenymi
v tomto navode.

3. Skontrolujte ¢innost motora; v pripade poskodenia ho vymerite.

SK Technické udaje

Vykon

V stlade s oznacenim na zariadeni

Maximalny vykon

V stlade s oznagenim na zariadeni

Hmotnost’

~255kg

Rozsah rychlosti

1,0-8,0 km/h
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamécie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlh3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
ﬁ " je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

@ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
% zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
prispievat k ochrane zivotného prostredia.

na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA MeTtoau 3a3emneHHs

3asemneHa poseTka

Lleit npoaykT noBuHEH ByTi 3a3eMneHuit. Y pasi HECTIPABHOCTI 3a3eMreHHs! 3aBe3neuyye LNsiX HaMEHLLOTO OMopy enekTPUYHOTO CTpyMY, Lo
3MEHLLMTY PU3MK YPEXKEHHS ENEKTPUYHIM CTPYMOM. BUpib ocHaLLiEHHiA 3a3eMIHOr4MM [IpOTOM AN MIPUCTPOIO Ta 3a3eMITioBarbHOK NpoBkoto. Bumky
cnia NgKMoYMTY 40 BiBNOBILHOI, NPaBUMbHO BCTAHOBMEHOI PO3ETKM, 3a3eMMNEHOI BIAMNOBIAHO A0 BCIX MICLIEBUX 3aKOHIB Ta NOCTAHOB.

HEBE3MEKA! HenpasuribHe niakioyueHHs 3a3eMiolo4oro MpoBiAHIKa MPUCTPOH MOXe NPU3BECTY 10 HEGE3MNek YpaXeHHs! eNekTpUIHAM CTPYMOM.
Ao y Bac BUHUKIM CyMHIBI, 3BEPHITLCS [0 KBaMihikoBAHOTO ENEKTpUKa abo CepBICHOrO TEXHIKA, SIKWiA OLHUTb, Y MPaBUMBHO 3a3eMIEeHUi BUPIO.
He amiHtoiiTe LuTencemnbHY BUMKY, LLO MOCTAYAETHCS 3 BUPOBOM, SIKLLO BOHA HE MIAXOAUTb [0 PO3ETKY, KBaMihiKoBaHMI1 EMEKTPUK MOBUHEH BCTAHOBUTM
BiNOBiAHY PO3eTKY.

Lleit BipiG npuaHayeHuit ANsi BUKOPUCTaHHS B NaHL03i Hanpyrot 220240 V i Ma€ 3a3eMIiolounii LUITEKEP, CXOXMIA Ha BUIKY, 306paxeHy Ha cxemi

HIkye. MepekoHaliTech, Lo BUPIG MgKMOYeHo [0 Po3eTkW Tiel X KoHdirypaii, Wo i wrencenbHa Bunka. He BUKOpUCTOBYiATE apanTep 3 LM
npozykTom (choTo BuLLE HABEAEHO NULLE ANA iINtoCTpaLyi, BNacHe LTencenbHa poseTka Ta po3eTka 3anexartb Bif kpaiHu iMnopry).
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: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa {b

1. [laHi Ha gucnnei

Calorie

Steps

2. MNoka3su Ha aucnnei

[lvcnneit aBTOMaTUYHO 3MiHIOE BioBPaeHi AaHi KOXHI 5 CEKyHA, SIKLLO PEXIM He BCTAHOBNEHO BPYYHY.

TIME Bigobpaxae yac TpeHyBaHHs.
SPEED Bino6paxae LBNAKICTb.
CALORIE BinoBpaxae cnanewi kanopii.
STEPS BinoBpaxae npoiieHy BiACTaHb.

3. OyHKUii KHONOK
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: @
UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa {b

[NepekoHaiTecs, Lo TPeHaxXep MigKMYEHO 40 [Kepena XUBNeHHs. HaTUCHITb KHOMKY, o6 3anycTuty
6iroBy AopixKy. BiH nouHe npaLlloBaTh Ha HaMHKYIMA LWBMAKOCTI Nicns 3 cekyHA 3BOPOTHOTO BiAmiky.

PerynioBaHHs weuakocTi. HatucHiTb + a6o —, o6 BCTaHOBUTY LWBMAKICTb GiroBOT AopixkM. (AKLO
YTPUMYBATV KHOMKY NoHaz 0,5 CekyHau, LBWAKICT aBTOMATUYHO 36inbLUyeTbCs B0 3MEHLLYETBCS.)

. HaTuCHiTB Lo KHOMKY, LO6 3ynUHIUTI TPEHaXeEP, LWBMAKICTb Gyae 3HUKYBATUCS 4O NOBHOI 3YMUHKY.
) Y pexumi ouikyBaHHsi HATUCHITB Lit0 KHOMKY, 106 BUBPaTK Py4HMiA PEXIUM 3BOPOTHOTO BiANiKY:
yac, WBWAKICTb, cnaneHi kanopii, npoiaeHa BifcTaHb.

3.1. 3amiHa G6aTapeliku B NynbTi

Binkpuitte kpuLky 6aTapeiiHoro BifCiky MynbTa AUCTaHLAHOTO KepyBaHHS | BCTaBTe BaTapeiiky 3Hakom ,+” foropu. 3akpuiite 6atapeiHui Bifcik
kpuLLKkoto. Bukopuctoye 6atapeiiky CR2032, He BXOAUTb Y KOMMNEKT.

4. OcHoBHi ¢hyHKUii KOMN'l0Tepa

[igKnoYiTh LWHYP XKUBNEHHS [0 MKepena XvBNeHHs. [lucnneii 3acBiTUTbCS, | TPEHaXeP Nepeitae B peXUM O4ikyBaHHS.

4.1. WBunakun ctapt

+  [lepeMKHiTb KHOMKY XVUBNEHHS Ha NepeHii YacTuHi GiroBoi fopixku, o6 3anycTuTi GiroBy AOPIXKY.
+ Harucits P, npotarom 3 cexyHp GiroBe NONOTHO NOYHE PYXATUCS HA HAVHIKYI LUBMAKOCTI.

+ HatucHits + a6o —, wo6 BUCTABUTY LWBUAKICTD.

+ Hatuchito M, Wo6 3ynuH1TM TpeHaxep.

4.2. Pexxmm 3BOPOTHOrO BigfiKy

+ HarucHite Q, wob BvEpaT!t pexum 3BOPOTHOTO BIAMIKY YaCy, LUBMAKOCTI, BUTPAYEHUX Kamnopid, MpoineHoi siactawi. Ha aucnnei
BifoBpaxaTUMyTHCS CTAaHAAPTHI AaHi. Ko BinobpaxaeTsest pexum, HaTUCHITL + / —, 106 BCTAHOBUTY 3HAYEHHS AAHMX.

«  Hatucits P [l, Girose NonoTHO NOYHE pyxaTucst Ha HalHIDKYIM LWBMAKOCTI.

+  Bu MOXeTe 3MIHUTY LWBMAKICTb 3a AoMoMorow —+ /—.

+ Ko 380pOTHWIA Bignik BOCSTHE Hyns, GiroBe NONOTHO NaBHO 3ynuHUTLCS. By Takox Moxete HatucHyTv I, o6 3ynuHUTY GiroBy [OPiKKY.

5. Pexum cHy

kw0 He BUKOpUCTOBYBATY BiroBY AOPIXKY | HE BUKOHYBATM XOAHMX onepauiit Ginwe 10 xBunuH, TO cucTema BiroBoi AOPXKM Nepeiiae B COH.
LLlo6 ii po3byanTi, HaTUCHITL ByAb-AKY KHOMKY.

6. MipkntoyeHHs vyepe3 Bluetooth | TpeHyBaHHA 3 goaatkom Fit Show

MigknoumBlum GiroBy [opixky [o cBOro MoGinbHOTO mpucTpolo Yepes Bluetooth, BM MoxeTe nepernsHyTW napameTpy TPeHyBaHHS Ha
Tenedoni. LLjo6 ckonmuctatnes Lieto yHKLieto, 3aBaHTaxTe nporpamy Fit Show, pospobrieHy ans wjei birosoi gopixku. MoTouHi Bepcii focTynHi
8 AppStore (i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa

7. BinoOpaxeHHA AaHKX i Aiana3oH HanalwTyBaHHA

&

Kanopii (kkan)

BinobpaxeHun HanawTtyBaHHs 3a Liana3oH
AianasoH 3aMOBYYBaHHSAM HanawTyBaHHs:A
LBnakicTs (km/rop) 1,0-8,0 1,0 1,0-8,0
Yac (miH:cek) 0:00 - 99:59 15:00 5:00 - 99:00
OucTaHuis (km) 0,00-99,9 1,0 05-999
0-999 50 10-999
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UA Po3muHka

lMepen npaBunbHM TPEHYBaHHSIM Criif pOBUTY BpaBW Ha po3TsiKKy. PO3irpiTi M'A31 po3TAryioThCS NerLue, ToMy BUTpaYaiiTe neplui 5 ~ 10 XBUAnH
Ha nporpiBaHHsi Tina. MoTiM BUKOHalTe HaBeAeHi HiKYe BNpaBy ANst po3TsikkW. Bi MoxeTe pobuTy L BNpasy 3HOBY MiCNst TPEHYBaHHS!.

1.

3nerka 3irHiTb koniHa, NOBIMbHO HAXUNITLCA BNEPeA, CnHa i pyku pocnabnei,
PYKV HamaraTbCst TOPKHYTUCS NanbLyiB Hir. 3aTpuManTecs B TaKOMY NONOXEHHi
10-15 cekyHg, nicns Yoro poscnabrecs. MoBTOpiTh Bpasy Tpy pasu.

2, 1

Cuasum Ha Nifnosi, 0aHY HOTy MOCTABUTM MPSIMO, iHLLY HOTY 3irHiTb B KOMiHi, W06
BCS! CTYNHS 3irHYTOI HOrv Topkanacst npsimoi Horu. CripobyiiTe TOpKHYTMCS nanbLys
Hir i3 NpsiMoto Horoto. 3aTpumaiiTecst B Takomy nonoxeHHi 10— 15 cekyHa, nicns
yoro poacrnabTech. MoBTOpIT BNpaBy TPUYi ANst KOXHOI HOTU.

3.

O6waBi pykv MPUKNaAiTb 40 CTIHM UM epeBa, OHY HOTy 3Merka 3irHiTb Y KOmiHi —
CTOMy NMOKNaAITb MPAMO A0 CTiHW / AepeBa. BUTAHITL Apyry HOTY Hasag — KOMHHMIA
cyrno6 NoBiHeEH 6yTu BUNPSMIEHWIA, CTONA, 3BEPHEHa 30 CTiHM, NOBIHHA TOPKATUCA
3emni Beieto noBepxHeto. 3atpumaiitecs B TakoMy nonoxeHHi 10— 15 cekyHp, nicnst
yoro poacrnabTecs. MoBTOpiTL BMpaBy TpuHi AN KOXHOT HOMMA.

4.

Mpagoto pykoto TpumyiiTe CTiHy abo cTin, wob nigTpumysai pisHosary, notim 3
BATSIHITb NiBY PyKy Hasaf, LWo6 NOBINbHO CXOMUTU MiBY HOTY i MOTAMHITH ii 38
CifHWL, MOKW He BigYYyeTe Hanpyry M'si3iB mepedHix cTeroH. 3atpumaiitecs

B Takomy nonoxeHHi 10—15 cekyHa, nicns yoro poscnabrecs. MoBTopiTh Brpasy

TPWYi ANS KOXHOT HOTW.

5.

CsapbTe Ha migrory, 3irHiTb koniHa i poaTallyiTe ix Tak, Wob CTymHi Topkanmcs
nigowBw. Pykamu 06xoniTb HOr, HaMaranTecs HaTuckaTy Ha NikTi Horamu, o6 Bu
BiuYBan PO3TATHEHHS Ha BHYTPILLHIA CTOPOHI CTEroH. 3aTpumaittecs B Takomy
nonoxeHHi 10—15 cekyHp, nicns Yoro poscnabTecs. MoBTOPITL BNPaBY TpWYi.

5
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UA TpeHyBaHHSA

+ fkwo Bam Ginblue 35 pokis, Bu cTpaxgacte Ha XpOHiYHi 3axBoproBaHHs abo SIKLLO Lie NepLue TpeHyBaHHs Ha Takoro pofy obnapHaHHi, To
nepez no4aTkoM TpeHyBaHb MPOKOHCYNbTYiiTECS 3 nikapeM abo caxiBLiem. Lie Moxe AonomorTv Bam po3pobuTi BignoBigHui rpadik 3aHsTb,
afjanToBaHMil 40 BALLOTO BiKy Ta CTaHy 340POB'S, BU3HAYUTY LUBMAKICTb PYXy Ta IHTEHCUBHICTb BNpaB.

+ [lepLu Hix BUKOpUCTOBYBATH BiroBYy AOPIXKKY, HABYITHCS KEPYBATU NPUCTPOEM: SIK 3aMyCTUTH, 3yNMHUTY, PErynioBaTi WBKUAKICTb TOLLO.
He BukopucToByiiTe BiroBy AOPiIXKY, He YnTatoum Liei iHopmaLlii. Tinbkv nicns Lux Al MOXETE BUKOPUCTOBYBATH NPUCTPIiA.

Po3muHka

+ CraHbTe Ha pelikn 060X CTOPIH i Bi3bMiTbCS 3a pyykn oboma pykamu. CnpoByiiTe 3HalTv piBHOBary. BUCTaBITb HU3bKY LIBMAKICTb, 6M3bKO
1,6 ~ 3,2 km/rog, a NOTiM CTynaiiTe Ha NOMOTHO OAHIEK HOTOH.

+ TepeBipuBLLM LWBMAKICTb, Bi MOXeTe 3aitTit Ha BiroBy Aopixky, novaty 6ir Ta 36inbwmTy WemMakicTs Ao 3-5 km/roa. TpumaiiTe Lo LWBUAKICTL
6nm3bko 10 XBIMWH, @ NOTIM 3yMKHITL NPUCTPIN.

Moyatok TPeHyBaHHA

+ [lepLu Hix po3noyaTin TPEHYBaHHS, NepeBipTe i HABYITLCS pPerynioBaTh WBKAKICTb i Haxun 6iroBOro nonoTHa.

+ [poiigite 6nm3bko 1 KM yTpuMytoumn cTabinbHy WBMAKICTb i 3aciuiTb CBil Yac, Le Mae 3aitHaTH y Bac 6nuabko 15-25 xBunuH. AKLo Bu
pyxaeTecs 3i WBNAKICTIO 4,8 kM/rof, Le 3aiiMe y Bac NpubnuaHo 12 XBUNKH Ha 1 kM.

+ fAkwo By Bif4yBaeTe cebe KoMGOPTHO Ha CTabinbHIN WBWUAKOCTI, BU MOXETe 36inbLUyBaTH K LWBMAKICTb, Tak i Haxun. Ha ubomy eTani,
106 He BigYyBaTH HisIKOro AMCKOMAOPTY, He 36iMbLLyiiTe WBWAKICTb i Haxun 6iroBoi AOPIXKM HAATO CUNBHO.

306inblUeHHs iIHTeHCUBHOCTI

+ [porpiBaiiTeck Ha biroBii AOPiXLI 2 XBUNMHY 3 LWBKMAKICTHO 4,8 KM/ToA, NOTIM 36iNbLLUITh WBKAKICTb A0 5,3 KM/TOA | NPOAOBXKYITE ATV NPOTArOM
2 xBunvH. MoTim 36inbLuyiiTe WBMAKICTb A0 5,8 km/rog i iaiTh 2 xBunmHW. MoTim 36inbLuyiTe WBKUAKICTb Ha 0,3 KM/rog KOXHI 2 XBUMWHM, MOKK
Bu He BiguyeTe, LU0 AuxaHHs cTae WBKAkuM (ane Bu Bce 0aHO NOBMHHI Bi4yBaTh cebe komdopTHO).

*  PobiTb 5-xBUNMHHY po3MuHKY Ha GiroBili gopixui 3i wemakicTio 4-4,8 km/rof, noTiM noBinbHO 36inbluyiiTe WBMAKiCTb Ha 0,3 KM/rog KOoXHi
2 XBUNWHN, NOKM HE JocsirHeTe cTabinbHOi Ta ONTUMarnbHOI LWBMAKOCTI, 3 koo Bu sMoxeTe 3aimartics npotsirom 45 xeunuH , o6 nigsuwntn
{HTEHCMBHICTb PyXy, Bu MOXeTe migTpuMyBaTH LUBMAKICTL MPOTAIOM OAHOTOAVHHOI TEMNEBI3iHOI Nporpamu, NoTiM 36inbLuysaTy ii Ha 0,3 km/rog,
MPOTSArOM KOXHOTO peknamHoro Broky, a noTiM NoBepTaTUCcs A0 NOYaTKOBOT LIBWAKOCTI. By Bif3HaumTe Halikpally edheKTUBHICTb CrantoBaHHs
Karnopiit Mg Yac peknamHX ponuKiB Ta 3BiMbLUEHHS YacTOTH CepLEBUX CKOPOYeHb. i KiHeLlb, 3MeHLLYATe LBWAKICTb NOETANHO MPOTArOM
HaCTYMHIX 4 XBAMWH.

YactoTa TpeHyBaHb

+ [InaHyifTe cBili rpachik BNpaB He TinbKu1 ANs 3a[0BOMEHHS, ane i Ans NiABULLEHHS eeKTUBHOCTI TpeHyBaHb. Yac Lmkny: 3-5 pasis / TxaEHb,
KoXeH 1o 15-60 XsunuH.

+ Bu MOXeTe KOHTPOMKOBATY IHTEHCUBHICTb Biry, perymioiuy WBMAKICTb Ta KyT Haxumy 6iroBoi Aopixku. He pekoMeH[oBaHo Ha noyaTky 3aHsiTb Ha
GiroBilt OPXL BUCTABASTY KyT, OCKiNbKY Lie Moxe 6yTh cnocobom 36inbLUEHHSt HABaHTaXEHHS! Ta IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHb.

+ fkwo y Bac € pocsig TpeHyBaHb Ha 6irosil fopixwi, Bu MoxeTe BMGpaTH 3BIMYaiiHY LWBKAKICTL X0AbGM abo npobixku. OAHaK sKLLO Bu Hikonm He
3aiiManucs Ha TakoMy obnagHaHHi, By MoxeTe BUKOPUCTOBYBATM HACTYMHMIA NnaH:
- wawuakictb 1,0 — 2,5 km/rog (xombba — Aye NOBiNbHUI Temn)

wBwakicTs 2,5 — 4,0 km/rog (xoabba — NoBinbHMA Temn)

wewakicTs 4,0 — 6,0 km/roa (3BUYaitHa xofa)

- wwawuakictb 6,0 — 7,0 km/rog (lwBmaka xonb6a)

wewakicts 7,0 — 8,0 km/rog (6ir niaTionuem)
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

YBATA! 3aBxau Bigkntoyaiite 6iroBy AOPiXKKY Bif PO3eTKM Nepes OYNLLEHHAM a6o PEMOHTOM.

OunLLeHHs

* YTpumaHHs 6iroBoi JOPIXKM B YACTOTI NPOJOBXUTL TEPMIH i Cry6u.

+ [16aiiTe Npo YMCTOTY NPUCTPOIO, PETYNSIPHO BUKANSHOUM NN

+ Oumwyitte obuasa Gokv Girooro NonoTHa, a Takox GiyHi onopHi nnatopmm.

+[Ins OUMLLEHHS MPUCTPOIO BIKOPUCTOBYITE M'AKY TKaHUHY, 3Merka 3BOMOKeHY BOAoK. He BMKOPUCTOBYWTE arpecuBHi MuitHi 3acobu abo
KOPCTKi CEepPBETKN ANA YNLLEHHS, SKi MOXYTb MOLLKOAWTI NPUCTIN.

+  [licnst KOXHOTO BIKOPUCTAHHS MPUCTPOKO BUansiATe BCi chiy noty Ta Gpyay.

+ 3aBxam HociTb ymcTe Biroe B3yTTS Ha GiroBil 4OPIXLY, Lie 3MEHLINTb KinbkicTb 6pyAy nia GiroBUM NONoTHOM.

YBATA! 3aBxau Bigkntovaitte 6iroBy [OPiXKY Bifl pO3eTKN Neped 3HATTAM KpuwKW ABUryHa. MpuHaliMHi pa3 Ha pik 3HiMalTe KpUWKY
[ABUIyHa Ta NUNOCOCLTE NPOCTIP NOA Heto.

3maluyBaHHA 6iroBoro NonoTHa Ta Aeku

1. List mopenb 6iroBoi AopixKki 3MalLieHa Ha 3aBogi. TepTs NonoTHa Ta fieky Moxe MaTh
BUpiLLAMnbHE 3Ha4eHHs ANs TepMiHy CryxOu Ta edekTBHOCTI 6iroBoi Aopixku. Tomy
ii HeobXigHO NepioMYHO 3malLLyBaTy.

Birose nonotHo

2. PexomeHayeTbCs MepioanyHoO NepeBipaTi Aeky. FKLO BY MOMITUMN MOLUKOMKEHHS llexa
Aekv, 3BEPHITbCS A0 CEPBICHOTO LIEHTPY.

3. YacroTa 3maLLyBaHHS 3anexuTb Bif yMOB ekcrnyataLji.

4. PekomeHayeTbCA 3MalLlyBaTV [iEKy BIAMOBIHO A0 HaBEAEHOTO Hikye rpadika: /

* HU3bKa iHTEHCVBHICTb excnnyaTalii (MeHLUe 3 roayH Ha TVKAEHb) — OANH Pa3 Ha PiK,

*  CcepenHs iHTEHCUBHICTb ekcrnyarTaLi (3-5 rofmH Ha TKAeHb) — KOXHI LLICTb MICSLYB,

*+  [yXe iHTeHCUBHa excnnyaTaLyis (NToHaz 5 rofnH Ha TUKAEHb) — KOXHI TP MicsL.
5. PexomeHOyeTbCS BUKOPUCTOBYBATY HEXVPHE 3MaLLyBaHHS.

l

YBara! Byab-fikuit peMOHT 6iroBoro NoNIOTHa Mae BUKOHYBaTUCS B NPodeciiiHOMY CepBiCHOMY LIEHTPY.

LienTpyBaHHs GiroBoro nonotHa

1. PekomeHayeTbCs Biakntoyath Giroy [OPIXKY Bif [Hkepena XUBMeHHs Ha 10 XBAMWH NICHs KOXHUX 2 roauH Ge3nepepBHOTro TPeHYBaHHS.

2. OcrabneHe 6irose nonotHo Byae pyxatucs 3 TPyAHOLLAMM ig yac Giry Ta Moxe NPU3BECTU A0 KOB3aHHS abo MafiHHs kopucTyBava nig yac
BMKOHaHHS! BMIpaB. 3aHaATo HaTArHyTe (NepeTsrHyTe) GiroBe MOMOTHO MOXE CrIPUYMHUTI 3HIBKEHHS! eCHeKTUBHOCTI IBUTYHa Ta CTBOPUTY BinbLue
TEpTSA MiX Banom i NOMOTHOM.

3. BcTaHoBiTh GiroBy JOPXKY Ha rOpU3OHTarbHY MOBEPXHEO. 3anycTiThb Giroy [OPiXKY 3i WBMAKICTIO 6-8 km/rop.

+ fkwo 6GiroBe NOMOTHO 3MiLLYETHCS NPaBOPYY, BUIAMITL MPaBYy 3aHI0 3armyLUKy, NOBEPHITb PErymioBanbHUA MBUHT Ha npaoMy Gouj 3a
TO[IMHHWKOBOIO CTPINKOHO Ha 1/4 0bepTy, NoTiM 3anycTiTh Bir, NOKK NONOTHO He BiALEHTPYETLCS (Puc. A).

+  fAkwo GiroBe NOMOTHO 3MILLYETLCS NIBOPYY, BUIMITB NiBY 3a4HH0 3arnyLuKy, TOBEPHITL PErytoBarnbHIA IBUHT Ha NiBOMY BOL 3a FoAMHHUKOBOIO
CTpiNKoto Ha 1/4 obepTy, NoTiM 3anycTiTb Bir, NOKM NONOTHO He BiJLEHTPYETLCS (PuC. B).

+  $KLLO NONOTHO BCE LLiE HE MO LIEHTPY, MOBTOPITb BULLEONUCAHI Aji, NOKM NONOTHO HE BiALEHTPYETLCS.

+Yac Big Yacy perynioiite HaTAr NonoTHa, Lo 3anoiru iioro ocnabrexHto, BUKNMKaHOMY hisuiHUMM BnipaBami. BUiiMiTb 3aaHi 3armyLuky,
MOBEPHITb NiBWIA | NPaBWiA perymioarnbHi rBUHTY Ha 1/4 06epTy 3a FOAMHHUKOBO CTPINKOKO, MicNs Yoro 3anycTiTb Giroy Aopixky. MepesipsiiTe
HaTAr NoNoTHa, MoK BOHO He Byae HaTArHyTe HanexHuM YuHom (Puc. C).

A B c

gﬁ}(
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UA BupiweHHsa npobnem

Kop nomunku Mpo6nema Moxnuse pilieHHs
EO01 Momunka 38's3ky. MpoBoau komm'loTepa . MepesipTe, 41 NpaBUNbHO Nif’eAHAHI NPOBOAY KOMM'toTepa Ta
Ta NPOBOAM HWXKHBOI NNaTh KepyBaHHs NPOBO/V HUKHBOI NNATK KepyBaHHS.
nif’'eaHaHi HenpaBUmbHO. . MepexkoHaittecs, Lo MikpocxeMy IC Ha HibKHIA NnaTi kepyBaHHs
BCTAHOBMEHO NPaBIMbHO. FAKLLO Hi — BUIAMITH i Ta BCTAHOBITH
MOBTOPHO.
. FAKLLO XMBNEHHS HWXKHBOI NNaTV KepyBaHHS HECMPaBHE, 3aMiHITb ii
Ha HOBY.
E02 3axucr Big 3iTkHeHHs (Anti-bumper). 3Ha- . MepesipTe, M BiANOBIfAE 3HAYEHHS HANPYIY KUBNEHHS
YeHHs! BXIAHOT Hanpyri Hkye HeobxigHoro BCTAHOBMEHUM BUMOraMm. FKLLO BOHO HUXYe HeobXigHOrO piBHS,
piBHS. BCTaHOBiTb NOTPIGHY Hanpyry Ans 3anycky 6iroBoi Aopixku Ta
nepesaBaHTaXTe NPUCTPI.
. MepesipTe nig’eaHaHHs NPOBOAIB [0 ABUTYHA.
. TepeBipTe naHenb kepyBaHHsi Ta 3a NOTPEBM 3aMiHITb il.
E03 CwrHan fiaTuuka LWBMAKOCTI He HaAX0AUTb . FKLLO AATUMK LWBMAKOCTI He NMpaLioe, NepeBipTe, Y CBITUTLCS
A0 naHeni KepyBaHHS. CHrHamnbHMIA iHaMkaTop. FKLO Hi, Lie MOXe 03HayaTH, Lo AaTYMK
NOLLKOKEHNI. 3aMiHITb 10r0 Ha HOBMIA.
. MepesipTe, Yn NpaBUMbHO Nif'€AHAHO LUTEKEP JaTuMKa LUBMAKOCTI.
FAKWO Hi — Bif'egHaTe WOro Ta Mig’eaHaliTe NOBTOPHO.
. MepeBipTe, 41 He NOLLKOKEHWI MarHITHUA AaT4MK. Y pasi BUSIBNEHHS
MOLUKO/KEHHS 3aMiHITb 10r0 Ha HOBUIA.
E04 MexaHiam perynioBaHHs Haxuny GiroBoi . MepesipTe, Yu NpaBUMbHO Nif'€4HAHO NPOBIA ABUTYHA Haxuny.
[DOPiKKKM He npaLitoe. [IBUryH Haxuny Mig’eaHaHHs NOBMHHO BiAMOBIfATA NO3HAYEHHAM Ha NnaTi KepyBaHHS.
MNOLLKOKEHMIA abo ioro NpoBig, nif'eaHaHui . MepesipTe, Yn He MOLLKOKEHI Ta YK He 0BipBaHi 4poTU.
HenpaBuIbHO Y NOLLKODKEHMIA. . MowkomkeHni NpoBia abo KPOHLUTENH MexaHi3aMy Haxuny cnig
3aMiHNTV Ha HOBWIA.
EO05 3axucrT Bia nepeBaHTaxeHHs. Hanpyra 3a- . MepesipTe Hanpyry. BcTaHoBiTh 3HaYeHHs), HeobxigHe Anst poboTn

HaATo Hu3bka aBo 3aHaaTo BiUCOKa. Mogynb
KepyBaHHs NOLUKOKEHNIA.

6iroBoi OPiKKM.

. birose nonoTHo 3a3Hae HaaMipHOro onopy. 3MacTiTb Oro BiANOBIAHO

10 BKa3iBOK, HaBEAEHWX Y Liiit iHCTPYKL.

. MepesipTe poboTy ABUryHa; y pasi MOLLKOKEHHS 3aMiHiTb 110ro.

UA TexHiyHi napameTtpu

MoTyXHicTb

BianosiaHo A0 MapKyBaHHA Ha TpeHaxepi

MakcumanbHa noTyXHicTb

BinnosiaHo [0 MapKyBaHHS Ha TpeHaxepi

Bara HetTo

~255kr

[liana3oH weuakocTei

1,0 - 8,0 km/rog
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HaCTyMHi BapiaHTV NofaHHs ckapru:
* Yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caili.
*  MUCbMOBO Ha afipecy:
€enekTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsiroM 14 poBoumx AHIB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. AKLIO NoTpiGHO NpuBE3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BUKOHYIOTHCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, kyau 6yno AoCTaBneHo ToBap, BKIIOYAKOUN rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoHeeHLjis
OOH npo foroBopy MixXHapPOAHOT KyniBni-NpoAaxy TOBapiB He 3aCTOCOBYETHCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS HA NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

Llei Bupi6 nocTaBnseTbCs B ynakoBLi, ANs 3aXUCTY Bifi MOXNMBUX NOLIKOAXKEHb Mif Yac TpaHCNOpTyBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axuCTy HaBKOMWLLHBLOTO CEPeAoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTapei Ao cnewianbHoro NyHKTy Ans nepepobku. He
BVKUAaiiTe BUKopUCTaHi 6aTapei B ypH Ans CMITTS. TakuM Y4HOM BM 3p061TE CBIl BHECOK Y 3aXUCT HAaBKOMMLLHBOTO CEPEAOBHLLA.

BukopucTaHi enekTpuyHi npucTpoi (3okpema Komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo niansrawnTb BTOPUHHIN nepepobui — ix He
cnig yTunisyBaTi 3 No6yTOBUMM BiXOAAMM, OCKINIbKM BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBUHM, HeBE3neyHi Ans 340pOB's NIOAUHM
Ta HaBKOMWLLHBOTO cepeaoBuLLal byab nacka, akTMBHO AonomaranTe B eKOHOMHOMY ynpaBniHHi NPUPOAHUMUM pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBLOTO CEPEOBULLA, NEPEatodN BUKOPUCTAHMIA NPUCTPIit A0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHWX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

IHCTpyKLjt0 HaApYyKoBaHO Ha nanepi, npuaatHomy ans nepepobku. CopTyiite ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.

&1 0Bl
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an me
www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai

DISTRIBUTION

Hegen Distribution Sp. z o.0. Hegen Deutschland GmbH
e Sportowa 3A @ Chausseestrale 80D
32-080 Zabierzéw 17321 Locknitz

Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov

IMPORTER

Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw

Ealing Cross, 1st Floor, 85 Uxbridge Road
London, W5 5TH
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