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CZ UPOZORNENI:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho d&tem pro hrani. 2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni
poskozen. 3. Vyrobek by mél byt pouZivan pouze k ucellim, ke kterym je urCen (tj. Gymnasticka cviceni). 4. Abyste predesli poSkozeni svald,
pred cvi€enim provedte rozcvicku. 5. Doporuéuje se provadét trénink v obleeni, které neomezuiji pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ
tréninku. 6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzZité zastavte cviéeni. 7. Neumistuijte vyrobek do blizkosti zdrojd tepla, jako jsou lampy,
topeni, krby, protoZe to mlze ho poskodit. 8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpeénostni podminky. Neopravuijte ho samostatné. 9. Doporucuje
se uschovat tento Stitek.

DE WARNUNGEN:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen. 2. Stellen Sie vor dem Gebrauch
sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist. 3.Das Produkt darf nur fiir die vorgesehenen Zwecke verwendet werden (d.h. gymnastische
Ubungen). 4.Um Muskelschaden zu vermeiden, wérmen Sie sich vor dem Training auf. 5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Ouitfit
zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind. 6. Wenn lhnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, héren Sie sofort mit
dem Training auf. 7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch
beschadigt werden kann. 8. Ein beschadigtes Produkt erfilillt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 9. Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN WARNINGS:
1. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play. 2. Before use, make sure that the product
is not damaged. 3. The product should only be used for its intended purposes (i.e., gymnastic exercises). 4. To avoid muscle damage, warm
up before exercising. 5. It is recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and in a footwear appropriate to the type of
training. 6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately. 7. Do not place the product
near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it. 8. A damaged product does not meet safety regulations. Do not
repair it by yourself. 9. Itis recommended to keep the label.

ES ADVERTENCIAS:
1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe dejarse al alcance de los nifios. 2. Antes de usarlo, asegUrese de que el
producto no esté dafiado. 3. Utilice el producto tinicamente para el propdsito previsto (es decir, ejercicios gimnasticos). 4. Para evitar lesiones
musculares, realice un calentamiento antes del entrenamiento. 5. Se recomienda realizar el entrenamiento con ropa comoda y calzado adecuado
al tipo de ejercicio. 6. En caso de mareos o cualquier molestia fisica, interrumpa inmediatamente el ejercicio. 7. No coloque el producto cerca
de fuentes de calor como lamparas, radiadores o chimeneas, ya que podria dafiarse. 8. Un producto dafiado no cumple con las condiciones
de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 9. Se recomienda conservar esta etiqueta para futuras consultas.

FR AVERTISSEMENTS:

1. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer. 2. Avant 'utilisation, assurez-vous que le
produit n’est pas endommagé. 3. Le produit doit étre utilisé uniquement aux fins prévues (c'est-a-dire les exercices de gymnastique). 4. Pour
éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice. 5. Il est recommandé de s’entrainer en vétements non restrictives
et dans des chaussures adaptées au type d’entrainement. 6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de faire de
l'exercice. 7.Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 8. Ne placez pas le produit
a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait 'endommager. 9. Il est recommandé de conserver
cette étiquette.

HU FIGYELMEZTETESEK:
1. A termék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekek szamara nem adhaté jaték céljara. 2. Hasznalat elétt gyéz6djon meg arrél, hogy a termék
nem sérlilt. 3. Aterméket kizarolag rendeltetésszerlien (azaz tornagyakorlatok végzésére) szabad hasznalni. 4. Azizomseérlilések elkeriilése
érdekében edzés elétt végezzen bemelegitést. 5. Ajanlott olyan ruhdzatban edzeni, amely nem korlatozza a mozgést, valamint az edzés tipusanak
megfeleld labbelit viselni. 6. Amennyiben edzés kdzben szédllést vagy fajdalmat tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat. 7. Ne
helyezze a terméket héforrasok, példaul [ampak, radiatorok vagy kandallok kdzelébe, mivel ez karosithatja azt. 8. A sérlilt termék nem felel
meg a biztonsagi eléirasoknak. Ne végezzen sajat kez(i javitast. 9. Ajanlott a cimkét megdrizni.

IT AVVERTENZE:
1. Questo prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo lontano dalla portata dei bambini. 2. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto
non sia danneggiato. 3. Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti (cioé esercizi ginnici). 4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire
un riscaldamento prima dell'allenamento. 5. Si consiglia di allenarsi con abbigliamento comodo e scarpe adatte al tipo di esercizio. 6. In caso di
capogiri o dolore fisico, interrompere immediatamente I'esercizio. 7. Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore come lampade, termosifoni
o caminetti, per evitare danni. 8. Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo da soli. 9. Si consiglia
di conservare questa etichetta per consultazioni future.
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NL WAARSCHUWINGEN:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Houd het buiten bereik van kinderen. 2. Controleer vaor gebruik of het product niet beschadigd
is. 3. Gebruik het product uitsluitend voor het bedoelde doel (namelijk gymnastiekoefeningen). 4. Doe een warming-up om spierschade te
voorkomen voordat u begint met trainen. 5. Het wordt aanbevolen te trainen in comfortabele kleding en geschikt schoeisel. 6. Stop onmiddellijk
met oefenen bij duizeligheid of lichamelijke klachten. 7. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren
of open haarden - dit kan schade veroorzaken. 8.Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Probeer het niet zelf te
repareren. 9. Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik.

PL OSTRZEZENIA:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczeciem uzytkowania,
nalezy upewni¢ sie, ze produkt nie jest uszkodzony. 3.Z produktu nalezy korzystaC wytgcznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj.
¢iwczenia gimnastyczne). 4. W celu uniknigcia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke. 5. Zaleca sie
wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu. 6. W razie wystapienia zawrotoéw glowy
lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia. 7. Nie nalezy umieszczaé produktu w poblizu zrodet ciepta, jak
np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go
samodzielnie naprawiaé. 9. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO AVERTISMENTE:
1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucarie. Nu trebuie pus la dispozitia copiilor pentru joaca. 2. Tnainte de utilizare, asigurati-va ca
produsul nu este deteriorat. 3. Produsul trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale (adica pentru exercitii gimnastice). 4. Pentru a evita
leziunile musculare, efectuati o incélzire inainte de antrenament. 5. Se recomanda antrenamentul intr-o tinuté care nu restrictioneaza miscarea
si cu Incaltdminte adecvata tipului de antrenament. 6. Daca apar ameteli sau dureri in timpul exercitiilor, opriti imediat antrenamentul. 7. Nu
amplasati produsul in apropierea surselor de caldura, cum ar fi lampi, radiatoare sau seminee, deoarece acest lucru il poate deteriora. 8. Un produs
deteriorat nu respecta reglementarile de siguranta. Nu il reparati pe cont propriu. 9. Se recomandé pastrarea etichetei.

SK UPOZORNENIE:
1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na hranie. 2. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je
poskodeny. 3. Vyrobok sa smie pouzivat len na ucely, na ktoré je ureny (t.j. gymnastické cvicenia). 4.Pred cviCenim vykonajte rozcvicku,
aby nedoslo k poSkodeniu svalov. 5. CviCenie sa odporuca vykondvat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ
tréningu. 6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamzite prestante cviCit. 7.Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky,
ohrievace, krby, pretoze by to mohlo po$kodit vyrobok. 8. PoSkodeny vyrobok nesplfia bezpecnostné poziadavky. Neopravujte ho sami. 9. Tento
Stitok sa odporuca uschovat.

UA 3ACTEPEXEHHSA:

1. TlpogyKT € CnopTUBHUM 06MafHaHHAM, a He irpalukoto. PekoMeHAYeEMO TpuMaTK ioro nogani Big aiteit. 2. Mepen novaTkoM TPEHyBaHHS
000B'13K0BO NEPEBIPTE, YN NPOAYKT HE MOLIKOMKEHWIA. 3. Bupi6 cnif BUKOPUCTOBYBATU BUKITIOYHO 3@ MPU3HAYEHHSM (TOBTO ANs NiMHACTUYHMX
Brpas). 4. LL|o6 yHUKHYTM NOLIKOMKEHHS M'SI3iB, Nepes TpeHyBaHHsSM 060B'I3KOBO poairpiBainTech. 5. PekoMeHA0BaHO TPEHYBATHCS B 043i,
KA He 0OMEeXye pyxu Ta y B3YTTi BigMOBIAHOMY [0 TWMy TpeHyBaHHs. 6. AKwwo By BiguyBaeTe 6inb, auckomdopT abo 3anamMmopoyeHHs nif
yac BnpaB, HeramHo NPUNUHITL TPeHyBaHHA. 7. He knagiTb, He 3anuwaiiTe Ta He 3bepiraite NpoaykT nobnuay mxepen Tenna, 3o0kpema namn,
obirpisauis, kamiHiB Towo. 8. AKWO BUHMKNIN Byab-AKi NOLIKOLKEHHS, B XOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYWTE NPOAYKT Ta HE PEMOHTYITE 110r0
camocTiitHo. 9. PekomeHayeMo 36epiraTy Lo iHCTPYKLto.
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