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CZ SADA PRISLUSENSTVI

Material: EPP

Upozornéni:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani. 2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen. 3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro tcely, pro
které je uréen (tj. pro fitness a silovy trénink). 4. Abyste predesli pokozeni sval, pfed cvicenim provedte rozcvicku. 5. Doporucuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuji pohyb, a v botach
vhodnych pro dany typ tréninku. 6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité zastavte cviceni. 7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroju tepla, jako jsou lampy, topeni, krby, protoZe to muze
ho poskodit. 8. Poskozeny produkt nesplfiuje bezpe¢nostni podminky. Neopravujte ho samostatné. 9. Doporucuje se uschovat tento $titek.

DE ZUBEHORSET

Material: EPP

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen. 2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist. 3. Verwenden Sie
das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B. fir Fitness und Krafttraining). 4. Um Muskelschaden zu vermeiden, wérmen Sie sich vor dem Training auf. 5. Es wird empfohlen, in Schuhen und
einem Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind. 6. Wenn Ihnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, horen Sie sofort mit dem Training auf. 7. Stellen Sie das Produkt nicht
in die Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschédigt werden kann. 8. Ein beschadigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren
Sie es nicht selbst. 9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN ACCESSORIES SET

Material: EPP

Warnings:

1. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play. 2. Before use, make sure that the product is not damaged. 3. Use the product only for the purposes
for which it is intended (i.e.fFor fitness and weight training). 4. To avoid muscle damage, warm up before exercising. 5. It is recommended to to train in an outfit that doesn't restrict movement and in
a footwear appropriate to the type of training. 6. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately. 7. Do not place the product near heat sources
such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it. 8. A damaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself. 9. Itis recommended to keep the label.

ES JUEGO DE ACCESORIOS

Material: EPP

Advertencias:

1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe ponerse al alcance de los nifios para que jueguen con él. 2. Antes de empezar a utilizarlo, asegurate de que el producto no presente
dafios. 3. El producto debe utilizarse exclusivamente para los fines para los que esta destinado (es decir, para ejercicios de fitness y de fuerza). 4. Para evitar lesiones musculares, es necesario
realizar un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento. 5. Se recomienda entrenar con ropa que no limite los movimientos y con calzado adecuado para el tipo de entrenamiento. 6. En caso
de mareos o cualquier tipo de dolor, se debe interrumpir inmediatamente el ejercicio. 7. No se debe colocar el producto cerca de fuentes de calor, como ldmparas, radiadores o chimeneas, ya que esto
podria dafiarlo. 8. Un producto dafiado no cumple con las condiciones de seguridad. No se debe reparar por cuenta propia. 9. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR ENSEMBLE D‘ACCESSOIRES

Matériau: EPP

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne l'utilisez pas avec les enfants pour jouer. 2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n‘est pas endommagé. 3. N'utilisez le produit qu‘aux
fins pour lesquelles il est prévu (c-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation). 4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice. 5. Il est recommandé de
s‘entrainer en vétements non restrictives et dans des chaussures adaptées au type d'entrainement. 6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de faire de I'exercice. 7. Le produit
endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 8. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait
I'endommager. 9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

HU KIEGESZITOCSOMAG

Anyag: EPP

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak vele. 2. A hasznalat megkezdése elétt gy6z6djon meg arrél, hogy a termék nem sériilt. 3. Aterméket kizarélag arra a célra
szabad hasznalni, amire szantak (azaz fitnesz- és erdsité edzésekre). 4. Az izomsériilések elkerllése érdekében az edzés megkezdése el6tt végezzen bemelegitést. 5. Javasolt a mozgast nem
korlatozé ruhazatban és az edzés tipusahoz megfelel labbeli viselése . 6. Szédilés vagy barmilyen fajdalom jelentkezése esetén azonnal szakitsa meg a gyakorlatokat. 7. A terméket ne helyezze
hoforrasok, pl. lampak, fiitétestek, kandallok kozelébe, mivel ez a termék megrongaldédasahoz vezethet. 8. A megrongalodott termék nem felel meg a biztonsagi eléirasoknak. Ne probalja meg sajat
kezlileg megjavitani. 9. Javasoljuk, hogy 6rizzék meg ezt a cimkét.
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IT SET DI ACCESSORI

Materiat: EPP

Ostrzezenia:

1. Il prodotto € un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve essere messo a disposizione dei bambini per giocare. 2. Prima di iniziare a utilizzarlo, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato. 3. Il prodotto
deve essere utilizzato esclusivamente per gli scopi per cui & destinato (ovvero per esercizi di fithess e di potenziamento muscolare). 4. Per evitare lesioni muscolari, prima di iniziare I'allenamento & necessario
eseguire un riscaldamento. 5. Si raccomanda di allenarsi indossando abbigliamento che non ostacoli i movimenti e calzature adeguate al tipo di allenamento. 6. In caso di vertigini o di qualsiasi dolore,
interrompere immediatamente I'allenamento. 7. Non collocare il prodotto in prossimita di fonti di calore, quali lampade, termosifoni o caminetti, poiché cio potrebbe danneggiarlo. 8. Un prodotto danneggiato
non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non ripararlo autonomamente. 9. Si raccomanda di conservare la presente etichetta.

NL ACCESSOIRESET

Materiaal: EPP

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Geef het niet aan kinderen om mee te spelen. 2. Controleer voor gebruik of het product niet beschadigd is. 3. Gebruik het product uitsluitend voor
de doeleinden waarvoor het bedoeld is (d.w.z. voor fitness- en krachttraining). 4. Om spierblessures te voorkomen, moet u zich voor aanvang van de training opwarmen. 5. Het wordt aanbevolen om
te trainen in kleding die de bewegingen niet belemmert en in schoeisel dat geschikt is voor het soort training. 6. Bij duizeligheid of pijnklachten dient u de oefeningen onmiddellijk te staken. 7. Plaats
het product niet in de buurt van warmtebronnen, zoals lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit tot schade kan leiden. 8. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschriften.
Probeer het niet zelf te repareren. 9. Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

PL ZESTAW AKCESORIOW

Material: EPP

Avertismente:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2. Przed rozpoczgciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest uszkodzony. 3. Z produktu
nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (4. do ¢wiczen fitness i sitowych). 4. W celu uniknigcia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac
rozgrzewke. 5. Zaleca si¢ wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchow oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu. 6. W razie wystapienia zawrotéw glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bolowej, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia. 7. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 8. Uszkodzony produkt
nie spetnia warunkéw bezpieczenistwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawia¢. 9. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO SET DE ACCESORII

Materiat: EPP

Ostrzezenia:

1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucérie. Nu trebuie pus la dispozitia copiilor pentru joacé. 2. inainte de utilizare, asigurati-vé c& produsul nu este deteriorat. 3. Produsul trebuie utilizat exclusiv in
scopurile pentru care a fost conceput (adica pentru exercitii de fitness si de forta). 4. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati o incalzire inainte de a incepe antrenamentul. 5. Se recomanda efectuarea
antrenamentului in tinuté care nu restrictioneaza miscarile si in incéltdminte adecvata tipului de antrenament. 6. n cazul aparitiei ametelilor sau a oricarei dureri, intrerupeti imediat exerciiile. 7. Nu asezati
produsul in apropierea surselor de caldurd, cum ar fi [dmpile, radiatoarele sau semineele, deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea acestuia . 8. Un produs deteriorat nu indeplineste conditiile de siguranta.
Nu ncercati sa il reparati singuri. 9. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK SADA PRISLUSENSTVA

Material: EPP

Upozornenia:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na hranie. 2. Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny. 3. Vyrobok pouZivajte iba na Ucely, na ktoré je uréeny
(tj. pre fitness a silovy tréning). 4. Pred cvienim vykonaijte rozcvicku, aby nedo$lo k pokodeniu svalov. 5. Cviéenie sa odportca vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej
pre dany typ tréningu. 6. Ak mate zavraty alebo bolesti, okamzite prestaite cvi€it. 7. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako su Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze by to mohlo poskodit
vyrobok. 8. Pogkodeny vyrobok nespliia bezpeénostné poziadavky. Neopravuijte ho sami. 9. Tento &titok sa odpor(iéa uschovat.

UA HABIP AKCECYAPIB

Marepian: EPP

MonepemxeHHRA:

1. MpopyKT € cnopTMBHIM 0B6raaHaHHAM, a He irpaLukoto. PekomeHayemo TpumaTu ioro noaani Big Aiteir. 2. Meped noyaTkom TpeHyBaHHst 060B '13Kk0BO NepeBipTe, Y NPOAYKT He NOLKoAXeHuiA. 3. Bukopuctosyiite
NPOAYKT TiflbkY 3@ NPU3HAYEHHSM (ON5 ITHECY Ta CUNOBMX TpeHyBaHb). 4. L6 YHUKHYTM MOLIKOLKEHHS M'SI3iB, Nepes TPEHYBaHHsAM 060B'A3KOBO posirpiBaitTech. 5. PekoMeH[0BaHO TPEHyBATUCS B 043,
KA He oBMexye pyxu Ta y B3yTTi BiNOBIAHOMY A0 TUMY TpeHyBaHHS. 6. FAkwo By BiguyBaeTe binb, AuckomcopT abo 3anamopodeHHs Nif Yac BNpaB, HeranHo NPUMKHITL TPEHyBaHHSA. 7. He knaaitb, He
3anuwaite Ta He 36epiraitTe NpoaykT Nobnuay Axepen Tenna, 3okpema namn, obirpiBayis, kamiHiB Towo. 8. FAKLIO BUHMKIN Gyab-siKi MOLUKOKEHHS, B XOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYIATE NPOAYKT Ta He
PEeMOHTYATE 110ro camocTiitHo. 9. PekomeHayemo 36epiraTit Lito iHCTPYKLt.
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