


Parts list

No. Description
1. Button

2 Connector

3. Computer

4 Clamp

5 Weight

. Using the button (1) on the connector (2), separate the hoop.

Adjust the length by adding or removing connectors (2). Do not disassemble
the computer (3) during use

~

«

Adjust the length of the weight link (5) using the clamp (4). Depending on its length,
the intensity of the exercises changes. The longer the link, the greater the weight
and the higher the level of difficulty.

Connect the connectors (2) to lock the hoop. Make sure that each element of the hoop
is securely connected.

>
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GB Warranty @

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
« by filling the form on website: http: w.hop-:
* in writing to the correspondence address:
Hegen Deutschland GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg
Germany
* by an email: service@hop-sport.de

2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge
within 14 working days from the date of delivery of device. If it is necessary
to send device for repair abroad or to import spare parts from abroad,
the repair period may be extended.

3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty
rules. CISG does not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

&N This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping.
g The packaging can be recycled. Discard these materials according to their type.

oy To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do
%@ not discard used batteries to your household rubbish bins. In this way you will
contribute to environmental protection.

Used electrical devices (including the computer in this item) are recyclable
materials-you must not discard them to your household waste as they may contain
K dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you
= fOr your active help in economical management of natural resources
and environmental protection by handing over the used electrical devices to the
right recycling facility.

Display view

Display indicators

SCAN Sequentially displays: TIME, COUNT, REPS, CAL.
TIME Displays the training time.

COUNT Displays the number of revolutions.

REPS Displays the number of repetitions.

CAL Displays the number of burned calories.

Funkcje przyciskow

MODE Allows you to select a parameter to display.

RESET Resets the saved data.

GB Training recommendati

. Do not start exercising until 30 minutes after a meal.

2. Do the exercises in a large space.

3. Tighten your abdominal muscles during exercise. Rest the hula-hop mainly on your waist
to exercises your lumbar and abdominal muscles.

4. Do not spin the hula-hop too fast. It is recommended to maintain constant movement to
relax the body. You don not have to stand stiffly on your feet, you can walk slowly to avoid
local muscle and joint fatigue caused by long-term and repetitive training

5. Hula-hoping is an aerobic exercise that consumes calories. To achieve the effect of a slim
waist it is recommended to hula-hop for at least 30 minutes.
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PL Ostrzezenia A

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostgpnia¢
go dzieciom do zabawy.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest uszkodzony.

3. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony
(tj. do cwiczen fitness i sitowych),

4. W celu uniknigcia ia migsni, przed treningu nalezy wykona¢
rozgrzewke.

5. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu
odpowiednim do rodzaju treningu.

6. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy
natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia.

7. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki,
gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

8. Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie
naprawiac.

9. Zaleca sig zachowanie niniejszej etykiety.

Lista czesci

Nr Opis
1. Przycisk

2. tacznik

3. | Komputer

4. Klamra

5. | Obciaznik

. Za pomoca przycisku (1) na taczniku (2) rozdziel obrecz.

Dostosuj diugo$¢ ujmujac lub dodajac taczniki (2). Nie demontuj komputera (3) podczas
uzytkowania.

a4

w

Dostosuj dtugosc¢ linki obciaznika (5) za pomoca klamry (4). W zaleznosci od jego
dlugosci zmienia sig intensywno$¢ cwiczen. Im dtuzsza linka tym wigkszy ciezar i wyzszy
poziom trudnosci.

Potacz faczniki (2), aby zablokowac obrecz. Upewnij sig, ze kazdy element obreczy
jest mocno potaczony.

bl
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PL Gwarancja @

Warunki gwarancji

1. Klientmar mozliwosci zgtoszenia
+ za posredni formularza ) na stronie i https:/iwww.
hop-sport.pl/iserwis/

pisemnie na adres korespondencyjny:

Hegen Distribution Sp. z 0.0.

ul. Sportowa 3a

32-080 Zabierzéw

Polska

+ poczta elektroniczna: serwis@hop-sport.com

2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu
14 dni od daty lia produktu. W przypadku koniecznosci
wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy,
naprawa moze potrwa¢ duzej.

3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace
gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. ja nie obejmuje uszkodzen sp Sehwym 2
$rodowiska

‘- Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych

-

g " uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi

i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

ych. Nienalezywyrzucaczuz iidodomowych
koszy na $mieci. Przyczynia si¢ Paristwo w ten sposob do ochrony $rodowiska.

Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sa surowcami
wtornymi - nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz
moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska!
Prosimy o aktywna pomoc w Zzasobami i
i ochronie $ I przez ie zuzytego urzadzenia
do punktu sktadowania surowcéw wtomych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

@ Aby chroni¢ $rodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu
—

Widok wyswietlacza

Oznaczenia na wyswietlaczu

SCAN Kolejno wyswietla: TIME, COUNT, REPS, CAL.
TIME Wyswietla czas treningu.
COUNT Wyswietla ilo$¢ obrotow.
REPS Wyswietla ilo$¢ powtorzen.
CAL Wyswietla ilos¢ spalonych kalori.
Funkcje przyciskow
MODE Pozwala wybrac parametr do wy$wietlenia.
RESET Resetuje zapisane dane.

PL Zalecenia do treningu

Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 30 minut po positku.

2. Cwiczenia wykonuj na duzej przestrzeni.
3. Podczas ¢wiczen napnij migénie brzucha. Opieraj hula-hop glownie na talii, aby éwiczy¢
migsnie ledzwiowe i brzucha.
4. Nie obracaj hula-hop zbyt szybko. Zalecane jest utrzymywanie statego ruchu, aby rozluzni¢
ciato. Nie musisz sta¢ sztywno na nogach, mozesz powoli chodzic, aby unikna¢ miejscowego
ia migsni i stawow diugotrwatym i pc
5. Hula-hop to éwiczenie aerobowe, pochtaniajace kalorie, aby osiagna¢ efekt waskiej talii

zaleca sig krecenie hula-hop przez minimum 30 minut.
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Vyrobok je $portovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavajte ho detom na hranie.
Pred pouZitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.

. Vyrobok pouzivajte iba na Ucely, na ktoré je urceny (t. pre fitness a silovy tréning).
Pred cvi¢enim vykonaijte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

[ NPT RN

Cvicenie sa odporica vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi
vhodnej pre dany typ tréningu.

o

. Ak méte zavraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit.

Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako s Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze
by to mohlo poskodit vyrobok.

Poskodeny vyrobok nespifia bezpeénostné poziadavky. Neopravuite ho sami.

~

© ™

. Tento 8titok sa odpordca uschovat.
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Zoznam dielov

Nr Opis
1. Tlacidlo

2 Konektor

3. | Potitat

4 Spona

5. | Zataz

. Pomocou tlacidla (1) na konektore (2) oddelte obrug.

Upravte dizku obruge odstranenim alebo pridanim konektorov(2). Potita¢ (3) pocas
pouzivania nedemontuite.

~

w

. Pomocou spony (4) upravte dizku zatazového kabla(5). V zavislosti od jeho dizky sa meni
intenzita cvicenia. Cim dihsi je kabel, tym tazsia je zataz a tym vy$sia je Urover obtiaznosti.

. Pripojte konektory (2), aby ste uzamkli obrug. Uistite sa, Ze kazdy konektor je bezpecne
pripojeny.

~
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1. Zakaznik ma jice moznosti
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/info/zaruka-a-servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Ceskoss. 1. 0.
Stavbaiii 2201/36 w
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk

2. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt
informovany najneskor do tridsiatich (30) dni odo dfia uplatnenia reklamacie, pokial sa
predavajuci s kupujicim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat zariadenie na
opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihsie.

Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati
Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kiipe tovaru.

4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

«

prostredia

o Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas
g prepravy Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly
vyhadzuite a triedte podfa ich typu.

Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na

@ mieste predaja, alebo odovzdané do urtenej zbeme pre skladovanie druhotnych

@ surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto
budete prispievat k ochrane Zivotného prostredia.

Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) sU druhotné suroviny a
nesmu sa vyhadzovat do ko3ov a kontajnerov na domovy odpad, pretoze mézu
K obsahovat latky nebezpecné pre fudské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime
=m0 aktivnu podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného
prostredia. PouZité zari i jte do zbeme pre i y
surovin - pouzitych elektrickych zariadeni.

2%

Displej

Ukazovatele na displeji

SCAN Postupne zobrazuje: TIME, COUNT, REPS, CAL.
TIME Zobrazuje €as tréningu.
COUNT Zobrazuje pocet otacok.
REPS Zobrazuje pocet opakovani.
CAL Zobrazuje pocet spalenych kalorii.
Funkcie tlacidiel
MODE UmoZfiuje vybrat parameter, ktory sa zobrazi.
RESET Resetuje ulozené udaje.

1. Zacnite cvicit az 30 mindt po jedle.

2. Cvicenie vykonavajte vo velkom priestore.

3. Pri cviceni napnite brusné svaly. Nasadte si Hula-hop okolo pasa, aby ste si precvicili
bedrové a brusné svaly.

>

Netocte s obrucou prili§ rychlo. Na uvolnenie tela sa odpor(ica udrziavat neustaly pohyb.
Nemusw’le stat nehybne, mozete vykonavat pomalli chddzu, aby ste sa vyhlilokélnej svalovej
a klbovej inave sposobenej dlhodobym a opakovanym tréningom.

Hula-hooping je aerébne cvicenie, ktoré spaluje kalérie.Pre dosiahnutie efektu stihleho
pasu sa odporica tréning s obrucou Hula-hop aspori 30 mindt.

o
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. TIpopyKT € COpTMBHUM 0BNaHaHHAM, a He irpaluKok. PekoMeHayemo Tpumari fioro
nogani Big Aitei.

2. Mepea noyatkom 060B's13K0BO NepeBsipTe, UM NPOAYKT He

3. BuKOpUCTOBYIATE NPOAYKT TiNbK 33 NPU3HAYEHHAM (ANS (ITHECY Ta CUMOBMX TPEHYBAH).

4. o6 yH1KHYTM w538, nepen 0608'A3k0BO posirpiBaiiTech.

5. PexoMeH[0BaHO TPeHyBaTUCA B O/IA3i, sikui He 0BMeXye pyxv Ta y B3yTTi BignoBigHoMy
[0 TUY TPEHYBAHHS.

6. FAKwo BY Biady: 6inb, abo P nig yac Bnpas, HeraiHo
TPUMUHITL TPEHYBaHHS!

7. He knapitb, He 3anuwwaiite Ta He 36epiraiite NpoaykT nobnudy mkepen Tenna, 3okpema
namn, oBirpisavis, Kamiie TOLLO.

8. FAKWO BUHMKIN By/b-AKi NOLIKOKEHHS, B O[HOMY pasi He BUKOPUCTOBYIATE NPOAYKT Ta
He PEMOHTYiATE /0ro CamMOCTiiHO.

9. Pexomerayemo 3BepiraTi Lo IHCTPYKLjto.

25

Mepenik getanen

Hi Onuc
1. KHonka

2. Pog'em

3. Komn'iotep

4. Mpsxka

5. HagaHTaxeHHs

. BukopucTosyiite kHonky (1) Ha po3'emi (2), o6 Bin'eaHaT 06pyy.

N

. Bigperynioiite foBxuHy, Buaanuslum abo goaaslum 3'efHysavi (2). He posbupaiite
Kkomm'ioTep (3) nip Yac BUKOUCTaHHS.

w

. Binperynioitte noxmHy kabento HaBaHTaxeHHs (5) 3a Jonomoroto Npsixky (4). 3anexHo
B[} 100 I0BXKVHY 3MIHIOETECA IHTEHCHMBHICTL BNPaBM. YnM 10BLLA Mikis, TUM Ginblua Bara
i BULLWIA piBEHb CKNaaHOCTi.

. MNig'ennaiite pos'emm (2), Wwob 3adikcysati Bei aetani obpyya. MepekoHaiTecs, Wo
KOXHa fieTarb 06pyya MILHO 3'eHaH.

~
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SK Upozornenie A SK Zaruka @ UA 3acTepexeHHs A UA Tapanris @

Zaruéné podmienky YMoBM rapaHTii

1. TokyneLb Mae HaCTyMHi BapiaHTX MofjaHHs ckapru:

* y4epe3 hopMy 3aMOBHEHHS PeKnamaLliiiHoro hopMynApy Ha CaiiTi.

* TUCHMOBO Ha apecy:

€enekTPOHHOK nowwTok: info@hop-sport.ua

2. [lechexTn aBo NOLWKOAKEHHS 0BNafHaHHs, BUSIBNEHI NPOTSrOM rapaHTilHoro nepioay,
6ynyTb ycyHeHi 6eskowToBHO NpoTsrom 14 pofouwx awie 3 AaTM AOCTaBKY OBnaaHaHHs
710 cepaicy. Fkujo Bam NoTPIGHO NPUBE3TM AETaNi 3-3 KOPIOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe
YTV NPOFIOBXKEHHIA.
Bci rapaHTiiiHi YMOBY BUKOHYIOTECA 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHut, KyAu Byrio AocTaBneHo

bl

ToBap, rapaHTiiHi Lis OOH npo AoroBopy MiXHapOAHOT
KyniBAi-npoAaxy ToBapis He 3aCTOCOBYETHCS.

4. TapaHTis He A Ha WO BUHUKIN 0 0
BUKOPUCTAHHS.

Ox0poHa HaBKONUIIHLOTO CepeaoBM

=X Lleit BMpi6 nocTaBnsETCA B YNAKoBLY, ANA 3aXUCTY Bl MOXIMBUX MOLIKOZKEHD
@ nif Yac TpaHcnopTyBaHHs. YnakoBka € HeoGPOBNEHOI0 CHPOBUHOIO i MoXe Byt
Ha. o6y unx p inHO 10 X TUNy.

NSl 3aXVCTy HaBKOMMLIHBOTO CEPEOBMILE BMHOCKTE BUMKOPUCTAHi Gatapei
@ [0 cnelianbHoro NyHKTy Ans nepepobku. He Bukupaiite BukopucTaki Gatapei
C9 B YPHY AN1A CMITTS1. TakiuM YMHOM BY 3pOGUTE CBIld BHECOK Y 3aXUCT HABKOMMLIHBOTO
cepeaoBuLLa.
BukopucTani enektpuyHi NpucTpoi (3okpema komn'ioTep) - Ue Matepiand, Lo
nipnsraioTs BTOPUHHIA nepepobui - ix He cnig yTuniaysatn 3 nobytoBuMuM
BIAX0AIaMM, OCKiNbKY BOHM MOXYTb MICTUTI PE4OBMHY, HeBeaneuHi Ans 310poB's
ﬁ TIOAMHY Ta HABKOMMUIHBOTO cepenoayiial By nacka, akTMBHO monomaraiTe
— !

8 EKOHOMHOMY pUp Ta OXOPOHi 010
Cepe/oBHLLa, NePE/aloyyt BUKOPUCTaHMI NPUCTPIi O MYHKTY MPUIOMY BTOPUHHIX
pianis — ENeKTPUYHIX i
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)
A [HcTpyKuis 3 ekcnny. Komn’loTepa {b

Aucnnen

Mokasu gucnnes

SCAN BinoBpaxenHs nocnigoexo: TIME, COUNT, REPS, CAL.
TIME Bino6paxae 4ac TpeHyBaHHs.

COUNT BinoGpaxae KinbkicTs 06epris.

REPS Binobpaxae KinbkicTb NOBTOPEHb.

CAL Bino6paxae KinbkicTb crianeHux kanopii.

®yHKuii KHOMOK

MODE [lo3sonsie BUGPATI NapameTp Ans BiOGPaXeHHS.

RESET Ckupae 3bepexeHi AaHi.

A PekomeHpauii WoA0 BUKOPUCTAHHS

He nouvHalite BUKOHyBaTY BipaBy pakilLe Hix Yepes 30 xBunuH nicns ixi.

~

BVKoHy/iTe BpaBit Y BENMKOMY MpoCTopi.

Mia yac BUKOHAHHS BNpaBK HANPYXTe M'A3u XMBOTA. Po3Taluyiite Xynaxyn nepesaxHo
Ha Tanii, 1106 TPeHyBaTI M'531 oNepeky Ta KMBOTa.

w

~

He kpyTiTb Xynaxyn 3aHaTo Wwenako. PekoMerayeTsCs NifTpumMyBaTin NOCTIAHMIA pyX,
o6 poacnabuti Tino. Bam He 060B'A3KOBO CTOSTM Ha HOrax, BU MOXETE XOAUTH
MOBINBHO, LWOB YHUKHYTI NOKaNBHOT BTOMM M'A3iB i CYrnobis, BUKNMKaHOI TpUBaNAMI
| NOBTOPIOBAHMMI TPEHYBAHHAMM

12

Xynaxyn - ue aepo6Ha Brpasa, sika BUTPayae kanopii. [Ans A0CATHEHHS eeKTy ToHKOi
Tanii A 3aimaTvcs He MeHwe 30 XBUnH.
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