B HomsPoAT 2x5 kg

Kunststoff kurzhantel-set 2x2.5 kg

1x20kg 4x1.25 kg

HS-CD1x20 1x Kurtzhantelstange 52 cm 5 19023081223776

CZ SADA CINEK

Varovani:

1. Produkt je sportovnim vybavenim, nikoli hrackou. Neni uren k détské hfe 2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poSkozen. 3.Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni
normy. Neopravujte ho sami. 4. Pouzivejte ¢inky v souladu s jejich uréenim: pouze pro silovy trénink v domacich podminkach. 5. Aby se pfedeslo poSkozeni svald, je tfeba pred
zahéjenim tréninku provést rozcvicku. 6. Viyberte si inky odpovidajici vasi trovni tréninkové zdatnosti. 7. Pfi cviceni drzte Cinky stabilné a pevné a dbajte na spravnou techniku,
abyste predesli nadmérnému ohybani patefe. 8.Necvicte s ¢inkami na unavené svaly, zvySuje to riziko zranéni. 9.Po nasazeni zavazi na ty¢ se ujistéte, ze zamek (svorka) je
spravné namontovan a zavazi se nesklouzne z ty¢e. 10.Pouzivejte podle moznosti zapéstni pasy béhem tréninku s ¢inkami, aby se zabranilo pfetizeni kloubd. 11.VZzdy béhem
tréninku s ¢inkami zachovejte opatrnost, aby se predeslo traziim. 12. Doporucuje se cvicit v oble¢eni, které neomezuje pohyb a v vhodné obuvi. 13.V piipadé vyskytu zavrati nebo
jakékoliv bolestivé pocity ihned prestarite cvicit. 14. Produkt neukladejte blizko zdrojd tepla, hrozi jeho poSkozeni. 15.Doporucuje se zachovat tento Stitek.

DE KUNSTSTOFF KURZHANTEL-SET

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Es sollte nicht zum Spielen an Kinder gegeben werden. 2. Vor der Benutzung sicherstellen, dass das Produkt nicht beschadigt
ist. 3. Ein beschadigtes Produkt erfilllt die Sicherheitsanforderungen nicht. Es sollte nicht selbst repariert werden. 4. Verwenden Sie die Hanteln bestimmungsgemaR: ausschlieRlich
fir das Krafttraining im hauslichen Umfeld. 5.Um Muskelschaden zu vermeiden, sollte vor Trainingsbeginn eine Aufwarmung durchgefiihrt werden. 6. Wahlen Sie Hanteln, die
Ihrem Trainingsniveau entsprechen. 7.Halten Sie die Hanteln stabil und sicher wahrend der Ubungen und achten Sie auf eine korrekte Technik, um eine ibermaRige Biegung der
Wirbelsaule zu vermeiden. 8.Ubungen mit Hanteln sollten nicht auf miiden Muskeln durchgefiihrt werden, da dies das Verletzungsrisiko erhdht. 9. Nachdem die Gewichte auf
die Stange aufgesetzt wurden, stellen Sie sicher, dass die Verriegelung (Klemme) richtig angebracht ist und die Scheiben nicht von der Stange rutschen. 10. Verwenden Sie nach
Mbglichkeit Handgelenkbander wahrend des Trainings mit Hanteln, um eine Uberlastung der Gelenke zu vermeiden. 11. Seien Sie immer vorsichtig beim Training mit Hanteln, um
Verletzungen zu vermeiden. 12. Es wird empfohlen, in Kleidung zu trainieren, die die Bewegung nicht einschrénkt und in geeignetem Schuhwerk. 13. Bei Auftreten von Schwindel
oder jeglichen Schmerzen sollte das Training sofort unterbrochen werden. 14. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von Warmequellen aufbewahrt werden, da dies zu Beschadigungen
fihren kann. 15. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN DUMBBELL SET

Warnings:

1. The product is a sports item, not a toy. Do not give it to children to play with. 2. Before using, ensure that the product is not damaged. 3. A damaged product does not meet safety
standards. Do not attempt to repair it yourself. 4.Use the dumbbells as intended: exclusively for strength training in @ home environment. 5. To avoid muscle damage, perform
a warm-up before starting training. 6. Choose dumbbells suitable for your training level. 7.Hold the dumbbells steadily and securely during exercises and ensure proper technique
to avoid excessive bending of the spine. 8. Do not perform exercises with dumbbells on tired muscles, as it increases the risk of injury. 9. After placing the weights on the barbell,
make sure the lock (clamp) is properly mounted and the plates do not slide off the barbell. 10.Use wrist straps during dumbbell training, if possible, to avoid overloading the
joints. 11. Always be cautious during dumbbell training to avoid injuries. 12. Itis recommended to train in clothing that does not restrict movement and in suitable footwear. 13. If you
experience dizziness or any pain, stop exercising immediately. 14. Do not place the product near heat sources, as it may damage it. 15. It is recommended to keep this label.

ES CONJUNTO DE MANCUERNAS

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. No se lo dé a los nifios para jugar. 2.Antes de usarlo, asegUrese de que el producto no esté dafiado. 3.Un producto
dafiado no cumple las normas de seguridad. No intente repararlo usted mismo. 4. Utilice las mancuernas conforme a su uso previsto: exclusivamente para entrenamiento de
fuerza en el entorno doméstico. 5. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento. 6. Elija mancuernas adecuadas para su nivel
de entrenamiento. 7. Sujete las mancuernas de forma estable y segura durante los ejercicios y asegUrese de mantener una técnica correcta para evitar una flexion excesiva de la
columna vertebral. 8.No realice ejercicios con mancuernas cuando los mUsculos estén fatigados, ya que esto aumenta el riesgo de lesion. 9. Después de colocar los discos en la
barra, asegUrese de que el cierre (abrazadera) esté correctamente montado y de que los discos no se deslicen fuera de la barra. 10. Utilice mufiequeras durante el entrenamiento con
mancuernas, si es posible, para evitar la sobrecarga de las articulaciones. 11. Actle siempre con precaucién durante el entrenamiento con mancuernas para evitar lesiones. 12.Se
recomienda entrenar con ropa que no restrinja el movimiento y con calzado adecuado. 13. Si experimenta mareos o cualquier dolor, deje de hacer ejercicio inmediatamente. 14.No
coloque el producto cerca de fuentes de calor, ya que podria dafiarse. 15. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR ENSEMBLE D’'HALTERES

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Il ne doit pas étre donné aux enfants pour jouer. 2.Avant d'utiliser le produit, assurez-vous qu'il n’est pas endommagé. 3.Un
produit endommagé ne répond pas aux conditions de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme. 4. Utilisez les halteres conformément a leur destination : exclusivement pour
I'entrainement de musculation a domicile. 5. Pour éviter des dommages musculaires, effectuez un échauffement avant de commencer I'entrainement. 6. Choisissez des halteres
adaptées a votre niveau de formation. 7. Tenez les haltéres fermement et en toute sécurité pendant les exercices et assurez-vous d'utiliser la bonne technique pour éviter de trop plier
la colonne vertébrale. 8. Ne faites pas d’exercic es avec des halteres sur des muscles fatigués, car cela augmente le risque de blessure. 9. Aprés avoir fixé les poids sur la barre,
assurez-vous que le verrou (serrage) est correctement monté et que les disques ne glissent pas de la barre. 10. Utilisez des bandes de poignet pendant I'entrainement avec des
haltéres, si possible, pour éviter de surcharger les articulations. 11. Soyez toujours prudent lors de I'entrainement avec des haltéres pour éviter les blessures. 12. Il est recommandé
de s'entrainer dans une tenue qui ne restreint pas les mouvements et avec des chaussures appropriées. 13. Sivous ressentez des vertiges ou toute douleur, arrétezimmédiatement
I'exercice. 14.Ne placez pas le produit preés des sources de chaleur, car cela risque de 'endommager. 15. Il est conseillé de conserver cette étiquette.

HU SULYZOKESZLET

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Ne adja gyermekeknek jatékra. 2.Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék nem sériilt. 3. A sériilt termék nem felel meg a biztonsagi
eléirasoknak. Ne kisérelie meg sajat kezlileg megjavitani. 4. A sulyzokat rendeltetésszeriien hasznalja: kizarolag otthoni erénléti edzéshez. 5. Az izomsériilések elkerilése
érdekében az edzés megkezdése elétt végezzen bemelegitést. 6.Az edzettségi szintjének megfeleld kézisulyzokat valasszon. 7.A gyakorlatok soran tartsa a kézisulyzokat
stabilan és biztonsagosan, valamint tigyeljen a helyes technikéra, hogy elkeriilie a gerinc tulzott hajlitasat. 8.Ne végezzen gyakorlatokat kézistlyzokkal faradt izmokkal, mert ez
noveli a sérilés kockazatat. 9. Miutan a sulytarcsakat felhelyezte a sulyzérudra, gy6z6djon meg arrdl, hogy a rogzitéelem (szoritd) megfeleléen van felszerelve, és a tarcsak nem
csUsznak le a sulyzoradrol. 10. Kézisulyzds edzés soran lehetdség szerint hasznaljon csuklopantot, hogy elkertilje az iziletek tulterhelését. 11. Kézisulyzds edzés kdzben mindig
legyen koriltekintd a sériilések elkeriilése érdekében. 12. Ajanlott olyan ruhazatban edzeni, amely nem korlatozza a mozgast, valamint megfelel labbelit viselni. 13. Ha szédiilést
vagy barmilyen fajdalmat tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. 14.Ne helyezze a terméket héforrasok kdzelébe, mert ez karosithatja azt. 15. Ajanlott ezt a cimkét megdrizni.
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IT SET DI MANUBRI

Avvertenze:

1. II prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci. 2.Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato. 3.Un prodotto
danneggiato non soddisfa i requisiti di sicurezza. Non tentare di ripararlo autonomamente. 4. Utilizzare i manubri conformemente alla loro destinazione d’uso: esclusivamente per
I'allenamento di forza in ambiente domestico. 5. Per evitare danni muscolari, eseguire un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento. 6. Scegliere i manubri adatti al proprio
livello di allenamento. 7.Durante gli esercizi, impugnare i manubri in modo saldo e sicuro e mantenere una tecnica corretta, per evitare un'eccessiva flessione della colonna
vertebrale. 8. Non eseguire esercizi con i manubri quando i muscoli sono affaticati, poiché cio aumenta il rischio di infortuni. 9. Dopo aver posizionato i pesi sul bilanciere, assicurarsi
che il fermo (morsetto) sia montato correttamente e che i dischi non scivolino dal bilanciere. 10. Se possibile, utilizzare fasce per i polsi durante I'allenamento con i manubri, per
evitare di sovraccaricare le articolazioni. 11. Prestare sempre la massima attenzione durante I'allenamento con i manubri, per evitare infortuni. 12. Si raccomanda di allenarsi con
un abbigliamento che non limiti i movimenti e con calzature adeguate. 13. In caso di vertigini o di qualsiasi dolore, interrompere immediatamente I'esercizio. 14.Non collocare il
prodotto vicino a fonti di calore, poiché cio potrebbe danneggiarlo. 15. Si raccomanda di conservare questa etichetta.

NL HALTERSET

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Geef het niet aan kinderen om ermee te spelen. 2. Controleer vd6r gebruik of het product niet beschadigd is. 3.Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Probeer het niet zelf te repareren. 4. Gebruik de halters volgens de bestemming: uitsluitend voor krachttraining in
een thuisomgeving. 5. Voer véor aanvang van de training een warming-up uit om spierletsel te voorkomen. 6. Kies halters die geschikt zijn voor uw trainingsniveau. 7.Houd
de halters tijdens de oefeningen stabiel en stevig vast en let op een correcte techniek om overmatige buiging van de wervelkolom te voorkomen. 8. Voer geen oefeningen met
halters uit wanneer de spieren vermoeid zijn, omdat dit het risico op letsel verhoogt. 9. Controleer na het plaatsen van de gewichten op de halterstang of de vergrendeling (klem)
correct is gemonteerd en of de schijven niet van de halterstang kunnen schuiven. 10. Gebruik tijdens de training met halters, indien mogelijk, polsbanden om overbelasting van de
gewrichten te voorkomen. 11.Wees tijdens de training met halters altijd voorzichtig om letsel te voorkomen. 12.Het wordt aanbevolen te trainen in kleding die de beweging niet
beperkt en in geschikt schoeisel. 13. Stop onmiddellijk met trainen als u duizeligheid of pijn ervaart. 14.Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen, omdat dit het kan
beschadigen. 15.Het wordt aanbevolen dit etiket te bewaren.

PL ZESTAW HANTLI

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy. 2.Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewni¢ sie, ze produkt nie
jest uszkodzony. 3.Uszkodzony produkt nie spetnia warunkdw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Uzywaj hantli zgodnie z przeznaczeniem: wytacznie do
treningu sitowego w warunkach domowych. 5. W celu unikniecia uszkodzenia migsni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykona¢ rozgrzewke. 6. Wybierz hantle odpowiednie
dla swojego poziomu zaawansowania treningowego. 7. Trzymaj hantle stabilnie i pewnie podczas wykonywania ¢wiczen i dbaj o prawidiowg technike podczas treningu, unikaj
nadmiernego wygiecia kregostupa. 8. Nie wykonuj ¢wiczen z hantlami na zmeczone miesnie, poniewaz zwigksza to ryzyko kontuzji. 9. Po natozeniu obcigzen na gryf upewnij sig,
ze blokada (zacisk) jest prawidtowo zamontowana i krazki nie zsung sie z gryfu. 10. W miare mozliwo$ci uzywaj opasek na nadgarstki podczas treningu z hantlami, aby unikna¢
przecigzenia stawow. 11.Zawsze zachowuj ostrozno$¢ podczas treningu z hantlami, aby unikng¢ urazéw. 12. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz
w odpowiednim do tego obuwiu. 13. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwo$ci bolowej, nalezy natychmiast przerwac éwiczenia. 14. Nie nalezy umieszczaé
produktu w poblizu Zrodet ciepta, gdyz grozi to jego uszkodzeniem. 15.Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

RO SET DE GANTERE

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucérie. Nu il dati copiilor pentru joaca. 2.Tnainte de utilizare, asigurati-vd ca produsul nu este deteriorat. 3.Un produs deteriorat nu
indeplineste standardele de siguranté. Nu incercati s& il reparati singur. 4. Utilizati ganterele conform destinatiei: exclusiv pentru antrenament de forta in mediul casnic. 5. Pentru
a evita leziunile musculare, efectuati o incalzire inainte de inceperea antrenamentului. 6. Alegeti gantere potrivite nivelului dumneavoastra de antrenament. 7. Tineti ganterele ferm
si In siguranta in timpul exercitiilor si asigurati-va ca folositi o tehnica corecta, pentru a evita flexarea excesiva a coloanei vertebrale. 8. Nu efectuati exercitii cu gantere atunci cand
muschii sunt obositi, deoarece acest lucru creste riscul de accidentare. 9. Dupd montarea greutatilor pe bara, asigurati-vé ca sistemul de blocare (colierul) este montat corect si ca
discurile nu aluneca de pe bara. 10. Folositi, daca este posibil, chingi pentru incheieturi in timpul antrenamentului cu gantere, pentru a evita suprasolicitarea articulatiilor. 11. Fiti
intotdeauna prudent in timpul antrenamentului cu gantere pentru a evita accidentarile. 12. Se recomanda s& va antrenati in imbracaminte care nu restrictioneaza miscarea si in
incaltdminte adecvata. 13.Daca simtiti ameteald sau orice fel de durere, opriti imediat exercitiile. 14.Nu amplasati produsul in apropierea surselor de céldura, deoarece se poate
deteriora. 15. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK SADA CINIEK

Upozornenia:

1. Produkt je $portovym artiklom, nie hrackou. Nie je uréeny na hranie detom. 2. Pred pouzitim sa uistite, e produkt nie je poskodeny. 3.Poskodeny produkt nespiiia bezpegnostné
podmienky. Neopravujte ho sami. 4. Pouzivajte Cinky v stlade s ich urenim: vylucne na silovy tréning v doméacich podmienkach. 5. Aby ste predisli poSkodeniu svalov, vykonajte
pred zaciatkom tréningu rozcvicku. 6. Vyberte si ¢inky vhodné pre vasu droven tréningovej zdatnosti. 7. Drzte Cinky stabilne a pevne pocas cviceni a dbajte na spravnu techniku, aby
ste zabranili nadmernému ohybaniu chrbtice. 8. Necvicte s ¢inkami na unavené svaly, pretoze to zvySuje riziko zranenia. 9.Po nasadeni zavazi na €inku sa uistite, ze blokovanie
(svorka) je spravne namontované a zavazia sa nezo$mykn(i z &inky. 10. Pouzivajte podia moznosti zapastné pasy pocas tréningu s éinkami, aby ste predisli pretazeniu kibov. 11. Vzdy
budte opatrni pocas tréningu s ¢inkami, aby ste zabranili zraneniam. 12. Odporuca sa cvicit v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyb a v vhodnej obuvi. 13.V pripade vyskytu zavratov
alebo akychkolvek bolestivych pocitov okamzite prestanite cvicit. 14. Produkt neukladaijte blizko zdrojov tepla, pretoze hrozi jeho poskodenie. 15. Odpordca sa zachovat tento Stitok.

UA HABIP FAHTEJNEN

MonepemxeHHs:

1. TIpoayKT € CopTMBHM TOBAPOM, a He irpaluKkoto. He AaBaiite itoro Aitam ans rpu. 2. Meper BUKOPUCTaHHAM NEPEKOHaNTECS, LLO NPOAYKT He NOLUKOKEHUA. 3. TOLLKOMKEHNI NPOAYKT
He BignoBigae ymoBam Geanekn. He peMoHTYITe Noro camocTiiHo. 4. BUkopucTOBYiATE raHTeni 3a NpyU3HaveHHsM: BUKIIOYHO ANs CUOBKX TPEHYBaHb Y JOMALUHiX ymoBax. 5. LLlob
YHWKHYTY MOLUKOZPKEHHS M'S13iB, Nepe[; No4aTKOM TPEHYBaHHS NMPOBEAiTh PO3MUHKY. 6. BubepiTb raHTeni, BignoBiaHi BaLOMy piBHIO TPeHyBambHOI MiarotoBku. 7. TpumaiTe raHTeni
CcTabinbHO i BNEBHEHO Nif Yac BUKOHAHHS BNPaB | AOTPUMYIATECH NPaBUIBHOT TEXHIKW, LLOG YHUKHYTW HaAMIDHOTO 3ruHaHHs xpebTa. 8. He BUKOHyiATE BpaBy 3 raHTensmMm Ha BTOMIEHNX
M’si3ax, OCKifnbky Lie 30inbLuye puank Tpaem. 9. Iicns Toro, sk HaBaHTaeHHS HakNaAeHo Ha rpud), NepeKoHANTECS, WO 3aMOK (3aTWCK) NpaBIUIbHO BCTAHOBMEHMIA | AUCKW He 3iCKOB3HYTH
3 rpucpa. 10.3a MOXIMBOCTI BUKOPUCTOBYIATE 3am'ACTHI 6aHAai nif Yac TpeHyBaHHS 3 raHTensMm, LWob YHUKHYTI nepeBaHTaxeHHs cyrnobis. 11. 3aBxan byabte obepexHi nig
4ac TpeHyBaHHs 3 raHTensMu, Wob YHUKHYTV TpaBM. 12. PekoMeHAYETbCS TPEHYBaTUCS B 043i, KMl He 0OMeXye pyxu, i B nigxogswiomy B3yTTi. 13.Y pasi nosiBv 3anamopoyeHb
abo 6yab-sKkux Bonis, HeranHo NpUNKHITL Bnpasu. 14. He po3miluyiiTe npogykT nobnuay mxepen Tenna, ockinbKu Lie MoXe NpU3BEeCTM 40 NOT0 NOLIKOMKEHHS. 15. PekomeHayeTbes
30eperTy Len eTuKeTKy.
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