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CZ TRICEPSOVE LANO 72 CM

Upozornéni:

1. Produkt je sportovni potfebou, nikoli hratkou. Uchovavejte mimo dosah déti. Déti mohou toto zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélych. 2.Produkt je ur€en vyhradné pro silova cviceni s vyuzitim kladky.
Nepouzivejte jej k jingm Gceldm. Jeho hlavnim Ucelem je umoznit trénink horni ¢asti téla, jako jsou svaly zad, ramen a hrudniku. 3. Ujistéte se, Ze lano je spravné pfipevnéno a je kompatibilni s kladkou. Nespravné
upevnéni nebo pouZiti nevhodného pfislusenstvi mize vést k jejich poskozeni a predstavovat riziko pro uzivatele. 4.Pred kazdym pouzitim zkontrolujte technicky stav kladky a pfislusenstvi, jako je lano, lanka nebo
rukojeti. 5.Bé&hem pouzivani vzdy pevné a bezpetné uchopte rukojet. Ztrata kontroly miize vést k vaznym zranénim. 6. Nikdy si béhem cviceni neomotavejte lano kolem dlané nebo zapésti. 7. Neprekracujte maximalni
zatizeni kladky a pfisluSenstvi specifikované vyrobcem. Pretizeni mize vést k poSkozeni zafizeni a zvySuje riziko zranéni. 8.Bé&hem tréninku noste vhodny sportovni odév, vyvarujte se volného obleceni, které by se
mohlo zachytit o zafizeni nebo pfislu$enstvi, coz by mohlo omezit pohyb nebo predstavovat nebezpe¢i. 9. Po ukonéeni cviéeni skladujte produkt na suchém misté, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni a zdroju tepla,
aby nedoslo k jeho poskozeni. 10. Neprovadéjte zadné vlastni Upravy ani opravy. V pfipadé poskozeni kontaktujte autorizovany servis nebo vyrobce. 11.Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti zad, patefe,
kloubl nebo jind onemocnéni, by se mély pred zahajenim tréninku poradit s Iékafem. 12. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, nepravidelny tlukot srdce, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit. Pred
pokragovanim v cviCeni se poradte s Iékafem. 13. Doporucuje se tento Stitek uschovat.

DE TRIZEPSSEIL 72 CM

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Kinder diirfen dieses Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen. 2. Das Produkt ist ausschlieRlich fiir
Kraftiibungen an einem Seilzug bestimmt. Verwenden Sie es nicht fiir andere Zwecke. Sein Hauptzweck besteht darin, das Training des Oberkdrpers wie der Riicken-, Schulter- und Brustmuskulatur zu erméglichen. 3. Stellen
Sie sicher, dass das Seil richtig befestigt und mit dem Seilzug kompatibel ist. Eine unsachgemafe Befestigung oder die Verwendung von ungeeignetem Zubehér kann zu deren Beschadigung fiihren und eine Gefahr fiir
den Benutzer darstellen. 4. Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch den technischen Zustand des Seilzugs und des Zubehérs wie Seil, Kabel oder Griffe. 5. Greifen Sie den Griff wahrend des Gebrauchs immer fest und
sicher. Ein Kontrollverlust kann zu schweren Verletzungen filhren. 6. Wickeln Sie das Seil wahrend der Ubungen niemals um die Hand oder das Handgelenk. 7. Uberschreiten Sie nicht die vom Hersteller angegebene
maximale Belastung des Seilzugs und des Zubehérs. Eine Uberlastung kann zu Schiden am Gert fiihren und erhoht das Verletzungsrisiko. 8. Tragen Sie wahrend des Trainings angemessene Sportbekleidung und
vermeiden Sie lose Kleidung, die sich im Gerat oder Zubehdr verfangen kénnte, was die Bewegung einschrénken oder eine Gefahr darstellen kdnnte. 9.Lagern Sie das Produkt nach dem Training an einem trockenen
Ort, fern von direkter Sonneneinstrahlung und Warmequellen, um Schaden zu vermeiden. 10.Nehmen Sie keine eigenmachtigen Modifikationen oder Reparaturen vor. Wenden Sie sich bei Beschadigungen an einen
autorisierten Kundendienst oder den Hersteller. 11. Personen mit gesundhesitlichen Problemen wie Riicken-, Wirbels&ulen- oder Gelenkschmerzen oder anderen Beschwerden sollten vor Beginn des Trainings einen Arzt
konsultieren. 12.Wenn Sie wahrend der Ubungen Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor
Sie das Training fortsetzen. 13.Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

EN TRICEPS ROPE 72 CM

Warnings:

1. The product is a sporting goods item, not a toy. Keep out of reach of children. Children may only use this equipment under adult supervision. 2. The product is intended exclusively for strength training using a pulley
system. Do not use it for other purposes. lts main purpose is to enable upper body workouts, targeting muscles such as the back, shoulders, and chest. 3. Make sure the rope is properly secured and compatible with the
pulley system. Improper attachment or the use of unsuitable accessories may lead to damage and pose a hazard to the user. 4.Before each use, check the technical condition of the pulley system and accessories, such
as the rope, cables, or handles. 5. Always maintain a firm and secure grip on the handle during use. Loss of control can lead to serious injury. 6. Never wrap the rope around your hand or wrist during exercises. 7.Do
not exceed the maximum load of the pulley system and accessories specified by the manufacturer. Overloading can lead to equipment damage and increases the risk of injury. 8. Wear appropriate sportswear during
training, avoiding loose clothing that could get caught in the device or accessories, which could restrict movement or pose a hazard. 9. After completing exercises, store the product in a dry place away from direct sunlight
and heat sources to avoid damage. 10.Do not make any unauthorized modifications or repairs. In case of damage, contact an authorised service centre or the manufacturer. 11. Persons with health conditions such
as back, spine, or joint pain, or other medical issues, should consult a doctor before starting training. 12. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness, or nausea while exercising, stop
training immediately. Seek medical advice before continuing. 13. It is recommended to keep this label.

ES CUERDA DE TRIiCEPS 72 CM

Advertencias:

1. El producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del alcance de los nifios. Los nifios solo pueden utilizar este equipo bajo la supervision de un adulto. 2. El producto esta destinado exclusivamente
a ejercicios de fuerza con polea. No lo utilice para otros fines. Su objetivo principal es permitir el entrenamiento de la parte superior del cuerpo, como los musculos de la espalda, los hombros y el pecho. 3.Asegirese de
que la cuerda esté correctamente fijada y sea compatible con la polea. Una fijacion incorrecta o el uso de accesorios inadecuados pueden provocar dafios en los mismos y suponer un peligro para el usuario. 4.Antes de
cada uso, compruebe el estado técnico de la polea y de los accesorios, como la cuerda, los cables o los agarres. 5. Durante el uso, sujete siempre el agarre de forma firme y segura. La pérdida de control puede provocar
lesiones graves. 6.Nunca se enrolle la cuerda alrededor de la mano o la mufieca durante los ejercicios. 7. No exceda la carga méaxima de la polea y de los accesorios especificada por el fabricante. La sobrecarga puede
dafiar el equipo y aumenta el riesgo de lesiones. 8. Durante el entrenamiento, use ropa deportiva adecuada, evitando prendas holgadas que puedan engancharse en el dispositivo o en los accesorios, lo que podria limitar
los movimientos o suponer un riesgo. 9. Después de finalizar los ejercicios, guarde el producto en un lugar seco, alejado de la luz solar directa y de fuentes de calor para evitar dafios. 10. No realice modificaciones ni
reparaciones por su cuenta. En caso de dafios, péngase en contacto con un servicio técnico autorizado o con el fabricante. 11.Las personas con problemas de salud, como dolores de espalda, columna, articulaciones
u otras dolencias, deben consultar a un médico antes de comenzar el entrenamiento. 12. Si durante la realizacion de los ejercicios siente dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas,
interrumpa el ejercicio inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar. 13. Se recomienda conservar esta etiqueta.

FR CORDE A TRICEPS 72 CM

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport et non un jouet. Conserver hors de portée des enfants. Les enfants ne peuvent utiliser cet équipement que sous la surveillance d'un adulte. 2. Le produit est exclusivement destiné aux
exercices de musculation avec une poulie. Ne I'utilisez pas a d’autres fins. Son objectif principal est de permettre I'entrainement du haut du corps, comme les muscles du dos, des épaules et de la poitrine. 3.Assurez-
vous que la corde est correctement fixée et compatible avec la poulie. Une mauvaise fixation ou I'utilisation d’accessoires inappropriés peut endommager ces derniers et présenter un danger pour l'utilisateur. 4. Avant
chaque utilisation, vérifiez I'état technique de la poulie et des accessoires, tels que la corde, les cables ou les poignées. 5. Pendant I'utilisation, saisissez toujours la poignée fermement et de maniére stire. Une perte de
contréle peut entrainer des blessures graves. 6. Ne jamais enrouler la corde autour de la main ou du poignet pendant les exercices. 7.Ne dépassez pas la charge maximale de la poulie und des accessoires spécifiée
par le fabricant. Une surcharge peut endommager I'équipement et augmente le risque de blessure. 8.Pendant I'entrainement, portez une tenue de sport appropriée, en évitant les vétements amples qui pourraient se
coincer dans I'appareil ou les accessoires, ce qui pourrait restreindre les mouvements ou présenter un danger. 9.Aprés I'exercice, rangez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiére directe du soleil et des
sources de chaleur afin d'éviter de 'endommager. 10. N'effectuez aucune modification ni réparation vous-méme. En cas de dommages, contactez un centre de service agréé ou le fabricant. 11. Les personnes souffrant
de problémes de santé, tels que des douleurs au dos, a la colonne vertébrale, aux articulations ou d’autres affections, doivent consulter un médecin avant de commencer I'entrainement. 12. Si, pendant I'exercice, vous
ressentez de la douleur, des battements de coeur irréguliers, un essoufflement, des vertiges ou des nausées, arrétez immédiatement I'exercice. Demandez un avis médical avant de continuer. 13. Il est recommandé
de conserver cette étiquette.

HU TRICEPSZKOTEL 72 CM

Figyelmeztetések:

1. Atermék sporteszkdz, nem jaték. Gyermekektdl elzérva tartandd. Gyermekek ezt a felszerelést kizardlag felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak. 2.A termék kizarélag csigas lehizéval végzett erénléti edzésekhez
késziilt. Ne hasznalja mas célra. Els6dleges célja a fels6test — mint példaul a hat-, vall- és mellizmok — edzésének biztositasa. 3. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kotél megfeleléen van rogzitve, és kompatibilis a csigas
géppel. A nem megfeleld rogzités vagy a nem megfeleld tartozékok hasznalata azok karosodasahoz vezethet, és veszélyt jelenthet a felhasznéléra. 4.Minden hasznélat elétt ellendrizze a csigas gép és a tartozékok,
példaul a kotél, a kabelek vagy a foganty(k miiszaki allapotat. 5.Hasznalat kdzben mindig erésen és biztosan fogja meg a fogantyut. A kontroll elvesztése sulyos sériilésekhez vezethet. 6.Edzés kdzben soha ne
tekerje a kételet a tenyere vagy a csukija koré. 7. Ne Iépje tul a csigés gép és a tartozékok gyartd altal meghatarozott maximalis terhelhetdségét. A tulterhelés a berendezés karosodasahoz vezethet, és néveli a sértilés
kockazatat. 8.Az edzés soran viselien megfeleld sportruhazatot, kerlilve a laza ruhakat, amelyek beakadhatnak a késziilékbe vagy a tartozékokba, ami korlatozhatja a mozgast vagy veszélyt jelenthet. 9.A gyakorlatok
befejezése utan a terméket szaraz helyen, kdzvetlen napfénytdl és héforrasoktol tavol tarolja a karosodas elkeriilése érdekében. 10.Ne végezzen 6nallé moédositasokat vagy javitasokat. Sérilés esetén forduljon
a hivatalos szervizhez vagy a gyartéhoz. 11.Az egészséglgyi problémakkal, példaul hat-, gerinc-, izileti fajdalmakkal vagy egyéb betegségekkel kiizd6 személyeknek az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell
egy orvossal. 12.Ha a gyakorlatok végzése kozben fajdalmat, rendszertelen szivverést, légszomjat, szédiilést vagy émelygést tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A gyakorlatok folytatasa el6tt kérje ki orvosa
tanacsat. 13. Javasoljuk, hogy 6rizze meg ezt a cimkét.
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IT CORDA PER TRICIPITI 72 CM

Avvertenze:

1. Il prodotto € un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla portata dei bambini. | bambini possono utilizzare questa attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto. 2. Il prodotto € destinato esclusivamente agli
esercizi di forza con 'uso di una carrucola. Non utilizzarlo per altri scopi. Il suo scopo principale & consentire I'allenamento della parte superiore del corpo, come i muscoli della schiena, delle spalle e del petto. 3. Assicurarsi
che la corda sia fissata correttamente e compatibile con la carrucola. Un fissaggio errato o I'uso di accessori inadeguati pud causare il loro danneggiamento e costituire un pericolo per l'utente. 4. Prima di ogni utilizzo,
controllare lo stato tecnico della carrucola e degli accessori, come la corda, i cavi o le impugnature. 5. Durante l'uso, afferrare sempre l'impugnatura in modo saldo e sicuro. La perdita di controllo pud causare gravi
lesioni. 6.Non avvolgere mai la corda intorno alla mano o al polso durante gli esercizi. 7. Non superare il carico massimo della carrucola e degli accessori specificato dal produttore. Il sovraccarico puo causare danni
allattrezzatura e aumenta il rischio di lesioni. 8. Durante lallenamento, indossare un abbigliamento sportivo adeguato, evitando abiti larghi che potrebbero impigliarsi nel dispositivo o negli accessori, limitando i movimenti
o costituendo un pericolo. 9.Al termine degli esercizi, conservare il prodotto in un luogo asciutto, lontano dalla luce solare diretta e da fonti di calore per evitare danni. 10.Non effettuare modifiche o riparazioni
autonomamente. In caso di danni, contattare un centro di assistenza autorizzato o il produttore. 11. Le persone con problemi di salute, come dolori alla schiena, alla colonna vertebrale, alle articolazioni o altri disturbi,
devono consultare un medico prima diiniziare lallenamento. 12. Se durante lesecuzione degli esercizi si avverte dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea, interrompere immediatamente
lesercizio. Consultare un medico prima di continuare. 13. Si raccomanda di conservare questa etichetta.

NL TRICEPS TOUW 72 CM

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van kinderen houden. Kinderen mogen deze apparatuur alleen onder toezicht van volwassenen gebruiken. 2. Het product is uitsluitend bedoeld voor
krachttraining met behulp van een kabelstation. Gebruik het niet voor andere doeleinden. Het hoofddoel is het trainen van het bovenlichaam, zoals de rug-, schouder- en borstspieren. 3. Zorg ervoor dat het touw correct
is bevestigd und compatibel is met het kabelstation. Onjuiste bevestiging of het gebruik van ongeschikte accessoires kan leiden tot schade aan de onderdelen en een gevaar vormen voor de gebruiker. 4. Controleer voor
elk gebruik de technische staat van het kabelstation en de accessoires, zoals het touw, de kabels of de handgrepen. 5.Houd de handgreep tijdens het gebruik altijd stevig und secuur vast. Controleverlies kan leiden
tot ernstig letsel. 6. Wikkel het touw tijdens de oefeningen nooit om de hand of pols. 7. Overschrijd de door de fabrikant gespecificeerde maximale belasting van het kabelstation en de accessoires niet. Overbelasting
kan leiden tot schade aan de apparatuur en verhoogt het risico op letsel. 8.Draag tijdens de training geschikte sportkleding en vermijd losse kleding die vast kan komen te zitten in het apparaat of de accessoires, wat
de beweging kan beperken of een gevaar kan vormen. 9.Bewaar het product na de oefeningen op een droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht en warmtebronnen om schade te voorkomen. 10. Voer zelf geen
wijzigingen of reparaties uit. Neem bij schade contact op met een erkend servicecentrum of de fabrikant. 11.Personen met gezondheidsproblemen, zoals rug-, wervelkolom-, gewrichtsklachten of andere aandoeningen,
moeten een arts raadplegen voordat ze met de training beginnen. 12.Als u tijdens het trainen pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen.
Raadpleeg een arts voordat u de training hervat. 13. Het wordt aanbevolen om dit etiket te bewaren.

PL SZNUR DO TRICEPSA 72 CM

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Dzieci moga korzysta¢ z tego sprzetu jedynie pod nadzorem dorostych. 2. Produkt przeznaczony jest wytacznie do
¢wiczen sitowych z wykorzystaniem wyciagu. Nie uzywaj go do innych celéw. Jego gtéwnym przeznaczeniem jest umozliwienie treningu gérnych partii ciata, takich jak migsnie plecéw, ramion i klatki piersiowej. 3. Upewnij sig,
ze sznur jest odpowiednio zamocowany i kompatybilny z wyciagiem. Niewtaciwe mocowanie lub uzycie nieodpowiednich akcesoriéw moze prowadzi¢ do ich uszkodzenia i stanowic¢ zagrozenie dla uzytkownika. 4.Przed
kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny wyciagu i akcesoriow, takich jak sznur, linki czy uchwyty. 5.Podczas uzytkowania zawsze mocno i pewnie chwytaj za uchwyt. Utrata kontroli moze prowadzi¢ do powaznych
obrazen. 6. Nigdy nie oplataj sznura wokét dtoni lub nadgarstka podczas ¢wiczen. 7.Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia wyciagu oraz akcesoriow okreslonego przez producenta. Przeciazenie moze prowadzi¢
do uszkodzenia sprzetu i zwigksza ryzyko kontuzji. 8.Podczas treningu no$ odpowiedni strdj sportowy, unikajac luznych ubran, ktére moga zaczepic sig o urzadzenie lub akcesoria, co mogtoby ogranicza¢ ruchy lub
stanowi¢ zagrozenie. 9.Po zakoniczeniu ¢wiczen przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od bezpo$redniego dziatania promieni stonecznych i zrodet ciepta, aby unikna¢ jego uszkodzenia. 10.Nie dokonuj
samodzielnych modyfikacji ani napraw. W przypadku uszkodzen skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem lub producentem. 11.Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole plecéw, kregostupa, stawdw lub
inne schorzenia, przed rozpoczeciem treningu powinny skonsultowaé sie z lekarzem. 12. Jezeli podczas wykonywania éwiczen odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, plytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,
natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen zasiegnij porady lekarza. 13.Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.

RO COARDA PENTRU TRICEPS 72 CM

Avertismente:

1. Produsul este un articol sportiv, nu o jucérie. Anu se lasa la indemana copiilor. Copiii pot folosi acest echipament numai sub supravegherea adultilor. 2. Produsul este destinat exclusiv exercitiilor de forta care utilizeaza
un scripete. Nu il utilizati in alte scopuri. Scopul séu principal este de a permite antrenarea partii superioare a corpului, cum ar fi muschii spatelui, umerilor si pieptului. 3.Asigurati-vé cé este bine fixaté coarda si ca este
compatibila cu scripetele. Fixarea necorespunzatoare sau utilizarea unor accesorii inadecvate poate duce la deteriorarea acestora si poate reprezenta un pericol pentru utilizator. 4. inainte de fiecare utilizare, verificati starea
tehnica a scripetelui si a accesorillor, cum ar fi coarda, cablurile sau ménerele. 5. In timpul utilizarii, prindetj intotdeauna méanerul ferm si sigur. Pierderea controlului poate duce la vatamri grave. 6. Nu infasurati niciodaté
coarda n jurul palmei sau al incheieturii mainii in timpul exercitiilor. 7. Nu depasiti sarcina maxima a scripetelui si a accesoriilor specificata de producator. Supraincarcarea poate duce la deteriorarea echipamentului si
creste riscul de ranire. 8. In timpul antrenamentului, purtati imbracaminte sportivé adecvatd, evitand hainele largi care s-ar putea prinde in dispozitiv sau in accesorii, ceea ce ar putea restrictiona miscarile sau ar putea
reprezenta un pericol. 9.Dupd finalizarea exercitiilor, depozitati produsul intr-un loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui si de surse de caldura, pentru a evita deteriorarea acestuia. 10. Nu efectuati modificéri sau
reparatii pe cont propriu. In caz de deteriorare, contactati un centru de service autorizat sau producétorul. 11.Persoanele cu probleme de s&natate, cum ar fi dureri de spate, de coloan, de articulatii sau alte afectiuni,
trebuie sa consulte un medic inainte de a incepe antrenamentul. 12. Daca in timpul exercitiilor simtiti durere, bati neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata, opriti imediat exercitiul. Consultati un
medic Tnainte de a continua. 13. Se recomanda pastrarea acestei etichete.

SK TRICEPSOVE LANO 72 CM

Upozornenia:

1. Produkt je Sportovy artikel, nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. Deti moZzu toto zariadenie pouZivat iba pod dohfadom dospelych. 2.Produkt je uréeny vyhradne na silové cvicenia s vyuZitim kladky.
Nepouzivajte ho na iné Ucely. Jeho hlavnym Gcelom je umoznit trénovanie hornej Casti tela, ako su svaly chrbta, ramien a hrudnika. 3. Uistite sa, Ze lano je spravne upevnené a kompatibilné s kladkou. Nespravne
upevnenie alebo pouzitie nevhodného prislusenstva moZe viest k ich poSkodeniu a predstavovat riziko pre pouZivatela. 4.Pred kazdym pouZitim skontrolujte technicky stav kladky a prisluSenstva, ako je lano, lanka
alebo rukovéte. 5.Pocas pouzivania vzdy pevne a bezpe&né uchopte rukovat. Strata kontroly mdze viest k vaznym zraneniam. 6. Nikdy si po¢as cvicenia neomotavajte lano okolo dlane alebo zapastia. 7. Neprekracujte
maximalne zataZenie kladky a prisluSenstva uréené vyrobcom. Pretazenie moZe viest k poskodeniu zariadenia a zvySuje riziko zranenia. 8.Pocas tréningu noste vhodny $portovy odev, vyhnite sa volnému obleceniu,
ktoré by sa mohlo zachytit o zariadenie alebo prisluSenstvo, o by mohlo obmedzit pohyb alebo predstavovat nebezpecenstvo. 9. Po ukonceni cvicenia skladujte produkt na suchom mieste, mimo dosahu priameho
slne€ného Ziarenia a zdrojov tepla, aby nedoslo k jeho poskodeniu. 10. Nevykonavajte Ziadne viastné Upravy ani opravy. V pripade poSkodenia kontaktujte autorizovany servis alebo vyrobcu. 11. Osoby so zdravotnymi
problémami, ako s bolesti chrbta, chrbtice, kibov alebo iné ochorenia, by sa mali pred zacatim tréningu poradit s lekarom. 12. Ak podas cvicenia pocitite bolest, nepravidelny tlukot srdca, dychaviénost, zavraty alebo
nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred pokraovanim v cviéeni sa poradte s lekarom. 13. Odporica sa tento Stitok uschovat.

UA KAHAT Anda TPULENCA 72 CM

3acTepexeHHs:

1. Bupi6 € cnopTnHMM TOBapoM, a He irpatukoto. 36epiratit B He[oCTynHOMY Anst AiTeid micyi. [iTn MOXYTb BUKOPUCTOBYBATY Lie 0bnafHaHHs nuLue NiA HarnsgoM Aopocnux. 2. Bupib npuaHadeHuit BUKMIOYHO Ans
CUNOBVIX BNPaB 3 BUKOPUCTaHHAM BIOKOBOrO TpeHakepa. He BUKOPUCTOBYIATE i0r0 AN iHLLNX Liineii. loro ronosHMM NpuaHaueHHsM € 3abeaneyeHHs TpeHyBaHHS BEDXHLOI YaCTUHI Tina, Takoi Sk M'S3u CAHM, Nnedeit
Ta rpyaHoi knitku. 3. MepekoHailTecs, WO KaHaT HaNeXHUM YMHOM 3aKpinneHuil Ta cymicHuii i3 6riokoBuM TpeHaxepoM. HenpaBunbHe KpinneHHs abo BUKOPUCTaHHS HEBIANOBIAHMX akcecyapi MOXe NpU3BECTU A0
XHbOTO MOLLKOLPKEHHS Ta CTAHOBUTM 3arpo3y Ans kopuctysava. 4.[lepe KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM NepeBIpsiiTe TEXHIYHMA cTaH BNOKOBOrO TpeHaxepa Ta akcecyapis, Takux ik kaHart, Tpocu abo pydku. 5. Mg yac
BMKOPUCTaHHS 3aBXAM MILIHO Ta HaAiHO TPUMaTecs 3a pyyky. BTpata KOHTPOMIo MOXe Npu3BecTi A0 Cepito3Hmx TpasM. 6. Hikonu He 06MOTYIMTe kaHaT HaBKOMO AOMOHI abo 3an'AcTs Nif Yac BUKOHaHHs Bnpas. 7.He
nepeBMuLLYyiATe MaKkcuMarbHe HaBaHTaXeHHst BrIOKOBOrO TpeHaxepa Ta akcecyapis, ykasaHe BUPOBHUKOM. MepeBaHTaXeHHs MOXe Npu3BecTy A0 NOLIKOMKeHHs 0bnaaHaHHs Ta niaBuLLye puank TpaBmyBaHHs. 8. [ia
4ac TpeHyBaHHS HOCITb BIAMOBIAHWI CNOPTUBHWI OAST, YHUKAKUW BiNbHOMO OAArY, sKMit MOXE 3a4enuTucs 3a npuctpiit abo akcecyapw, wwo morno 6 obmexutn pyxv abo ctaHoBuTY 3arposy. 9.Tlicns 3aBepLueHHs
BrpaB 36epiraiiTe BMPI6 y CyxoMy MicLi, NoAani Bif, NPSMUX COHSMHUX NPOMEHIB Ta [xepen Tenna, Wob YHUKHYTI Horo nowkofxeHHs. 10. He BUKOHyiTe camocTiitHnX MoaudikaLliii abo pemMoHTy. Y pasi NOLIKOMKEHHS
3BEPHITLCS 0 ABTOPU30BAHOTO CEPBICHOTO LIEHTPY abo [0 BupobHuka. 11. Ocobam i3 npobriemamy 3i 300poB’siM, Takumm sik 6oni B crinki, XpebTi, cyrnobax abo iHLwi 3aXBOptoBaHHS!, NePes NoyaTkoM TPEHYBaHHS! Crif
MPOKOHCYNbTYBaTMCA 3 NikapeM. 12. AKWO Nif Yac BUKOHaHHS BNpaB BY BiguyBaeTe binb, HeperynsapHe cepLiebnTTs, 3aauLLKy, 3anaMmopodeHHs abo HYAOTY, HeraiHo MPUMUHITL TpeHyBaHHS. Mepea NPOJOBKEHHAM
BMpaB 3BEPHITLCS 3a Nopafoio Ao Nikapst. 13. PekomMeHAyeTbCS 36eperTy Lito eTUKETKY.
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