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Stahovani horni kladky na zada
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Montazni navod iEX= l
.,
1. Vlozte ty¢ (17) do pohyblivého prvku kladky (16) a seSroubujte pomoci J %
Sroubu M8x30 (39). ®

2. Nasadte pohyblivy prvek (16) na hlavni profil kladky (15). Pfipevnéte
kladku (30) a kryty (31) k horni ¢asti hlavniho profilu kladky pomoci
Sroubu M10x45 (38), podlozek (41) a matice (44).

3. Upevnéte jeden konec lanka (28) k pohyblivému prvku kladky (16)
pomoci karabiny (29). Upevnéte druhy konec lanka (28) k rukojeti
kladky (18) pomoci karabiny (29).

Doporuéeni a informace o produktu

1. Plnou bezpecnost a Uginnost pouZiti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivané v souladu
s témito pokyny. Nezapomerite informovat vSechny uzivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpecnostnich opatfenich.
Nejsme zodpovédni za problémy nebo zranéni zplisobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

2. Vyrobek se mize pouzivat pouze pro uréeny Ucel.

3. Zafizeni je ureno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pfistupném détem. Béhem
tréninky by déti mély byt pod dohledem dospélych.

4. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého sluneéniho zareni.

5. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitani Ucely.

6. Zafizeni mlze pouZivat najednou jedna osoba.

7. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni a gisty povrch.

8. K ochrané podlahy pod zafizenim se doporucuje pouzit koberec, podlozku nebo jiny podklad.

9. Pod strojem v oblasti montaZze polozte vhodnou zakladnu (napf. gumovou podlozku, dfevénou zakladnu atd.), aby nedoSlo ke
znecCisténi.

10. Pred zahé&jenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny ¢asti na svém misté.

11. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li o va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pred
zahéajenim cviceni se poradte se svym |ékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpusobit zranéni.

12. Pfed pouzitim zafizeni se zahfejte.

13. Pokud b&hem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srdeéni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité
prestarite cvicit. Pfed pokracovanim v cviceni byste méli vyhledat Iékafskou pomoc.

14. Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

15. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyz je v pofadku z technické stranky. Pokud b&hem pouZivani zjistite poskozeni nékterych
komponenti nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, prestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.

16. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pripadé jakychkoliv problému kontaktujte
servis (kontaktni udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).

17. Minimalni volny prostor potfebny pro bezpecny provoz zafizeni &ini ne méné nez dva metry.

18. Maximalni povolené zatiZeni je 60 kg.

Vyrobeno v Ciné 5 9023081218055
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Prilepeni nalepky*

1. Pro spravnou aplikaci oCistéte 2. Odstrarite ochrannou vrstvu z nalepky. 3. Chcete-li nalepku trvale
povrch, na ktery méa byt nalepka Umistéte nalepku na pfedem pfipraveny odstranit, pouZijte specialni
umisténa. Pouzijte k tomu jemny povrch. Pomoci stérky nalepku zarovnejte odstrafiovac nalepek.
Cistici prostfedek, vodu nebo a odstranite pfipadné vzduchové
specialni odmastovaci prostredek. bubliny.

Povrch osuste ¢istym, suchym
hadfikem.
‘ O
S\
O
*tyka se produktd s ndlepkami v sadé
Zaruéni podminky

1. Z&kaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostrednictvim krokd na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbaiu 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dnd
ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na del$i lhité. Pokud je tfeba poslat produkt na
opravu do zahraniéi nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemg, do které bylo zbozi dodano, véetné zarugnich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach
0 mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

Ochrana zZivotniho prostredi

®
& W Tento vjrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou
% " vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Névod k pouZiti byl vytidtén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw

London, W5 5TH
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@ Latzug Hs-1003LT
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Montageanleitung % 0

.,
1. Setzen Sie die Stange (17) in das bewegliche Element des Seilzugs J %
(16) ein und verschrauben Sie diese mit der Schraube M8x30 (39). ®
2. Setzen Sie das bewegliche Element (16) auf das Hauptprofil des
Seilzugs (15). Befestigen Sie die Rolle (30) und die Abdeckungen (31) D
am oberen Teil des Hauptprofils des Seilzugs mit der Schraube M10x45
(38), den Unterlegscheiben (41) und der Mutter (44). amb

3. Befestigen Sie das Ende des Seils (28) mit einem Karabiner (29) am
beweglichen Element des Seilzugs (16). Befestigen Sie das andere
Ende des Seils (28) mit einem Karabiner (29) am Griff des Seilzugs (18).

Empfehlungen und Produktinformationen

1. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut
und verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts (iber alle Einschrankungen, Warnungen und Vorsichtsmalnahmen
zu informieren. Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoB gegen die in diesem Handbuch
festgelegten Regeln verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fiir seine Bestimmung verwendet werden.

. Das Gerétist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zugénglichen
Ort. Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Stellen Sie das Gerét auf eine ebene, stabile, saubere und freie Oberflache.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage zu verwenden, um den Boden unter dem Gerét zu
schitzen.

9. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. eine Gummimatte, eine Holzunterlage usw.) unter das Geréat, um
Verschmutzungen zu vermeiden.

10. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstandig und alle Teile vorhanden sind.

11. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerat trainieren,
konsultieren Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder ibermaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

12. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Geréat benutzen.

13. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmaBigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen
Sie das Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

14. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.

15. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten
finden oder storende Ger&usche vom Gerét horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das
Problem behoben ist.

16. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerit vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei
Problemen wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spater im Handbuch).

17. Der fiir den sicheren Betrieb des Gerats erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.

18. Die maximal zulassige Belastung betragt 60 kg.

w N
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Hergestellt in China 5 902308/218055
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Anbringung des Aufklebers*

1. Fir eine korrekte Anbringung muss 2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem 3. Um den Aufkleber dauerhaft
die Oberflache, auf der der Aufkleber Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf zu entfernen, verwenden
angebracht werden soll, gereinigt die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie einen speziellen
werden. Verwenden Sie dazu ein Sie einen Rakel, um den Aufkleber Aufkleberentferner.
mildes Reinigungsmittel, Wasser auszurichten und eventuelle Luftblasen
oder ein spezielles Entfettungsmittel. zu entfernen.

Trocknen Sie die Oberflache mit
einem sauberen, trockenen Tuch ab.

*gilt fur Produkte mit Aufklebern im Set

Gewahrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrafie 80D
17321 Lécknitz
* via E-Mail

Reklamationsformular E-mail

DE | www.hop-sport.de/reklamation/ service@hop-sport.de

AT www.hop-sport.at/reklamation/ service@hop-sport.com

N

. Méngel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem
Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Geréat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder
Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewéahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht
gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

w

Umweltschutz

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen.
- Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den
ﬁﬂ geltenden Vorschriften der drtlichen Abfallentsorgung.

Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften

7\
LZ%) zur Milltrennung.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbai 2201/36 Chausseestrafte 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw

London, W5 5TH
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@ Lat pull down Hs-1003LT
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Assembly instruction X |
.,

1. Put the bar (17) into the movable element of the lift (16) and screw J %

with M8x30 screw (39). ®
2. Put the movable element (16) on the lift's main profile (15). Attach

the roll (30) and covers (31) to the profile’s upper part of the main lift D

. Attach the one end of the cable (28) to the lift's movable element (16)

with M10x45 (38) screw, washers (41) and nut (44).

with carabiner (29). Attach the other end of the cable (28) to the lift's
handle (18) with carabiner (29).

Guidelines and information about the product

1.

— - - Y
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Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please,
remember to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don't take any responsibility for
injuries of any kind caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are

children nearby. Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.
. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend

consulting a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training

immediately. Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use,

stop exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems

please contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum load is 60 kg.

519

0230811218055

Made in China
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Applying a sticker*

1. For proper application, clean surface 2. Remove the protective layer from the 3. To remove the sticker, use
where sticker should be placed. Use sticker. Place sticker on prepared surface. a special sticker agent
soft detergent, water, or special Use squeegee to align the sticker and to remover.
degreasing agent. Dry the surface remove any air bubbles.

with clean, dry cloth.

*applies to products with stickers in the set
Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery
of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may
be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

Environmental protection

0
& W This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be
%" recycled. Discard these materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw

London, W5 5TH
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@ Accesorio de polea alta lat HS-1003LT
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Instrucciones de montaje 3=
.,
1. Inserte la barra (17) en el elemento mévil del elevador (16) y fijela J 3
con el tornillo M8x30 (39). ®
2. Coloque el elemento movil (16) en el perfil principal del elevador

. Conecte un extremo del cable (28) al elemento movil del elevador

(15). Fije el rodillo (30) y las cubiertas (31) en la parte superior del
perfil del elevador utilizando el tornillo M10x45 (38), arandelas (41)
y tuerca (44).

(16) con el mosqueton (29). Conecte el otro extremo del cable (28)
al asa del elevador (18) con el mosqueton (29).

Pautas e informacion sobre el producto

1

~N o O w
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10.
1.

12.
13.

14.
15.

17.
18.

. Para garantizar la seguridad y eficacia del uso, es imprescindible seguir las instrucciones de montaje y uso del equipo. Informe

atodos los usuarios potenciales sobre las restricciones y precauciones. No nos hacemos responsables por lesiones causadas
por el uso indebido del equipo.

. El' equipo debe utilizarse unicamente conforme a su uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para adultos y destinados solo para uso doméstico. No deje el equipo sin supervision si

hay nifios cerca. Los menores deben usar el equipo solo bajo la supervisién de un adulto.

. Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido, lejos de la luz solar directa.

. Nuestro equipo no es apto para fines de rehabilitacion.

. Solo una persona debe usar el equipo a la vez.

. Coloque el dispositivo en una superficie horizontal y nivelada. Asegurese de que el lugar elegido sea estable, limpio y libre

de otros objetos.

. Se recomienda colocar una alfombra, esterilla 0 una base protectora similar debajo del dispositivo para proteger el suelo.
. Utilice una base adecuada (p. €j., alfombrilla de goma, base de madera, etc.) en el &rea de montaje para evitar ensuciar el

area de montaje.

Antes del entrenamiento, asegurese de que el equipo esté completo y todas las piezas estén en su lugar.

Si tiene alguna afeccion médica o enfermedad cronica, o si utiliza este tipo de equipo por primera vez, consulte a un médico
o especialista. Un entrenamiento inadecuado o excesivo puede perjudicar su salud.

Caliente antes de utilizar el dispositivo.

Si experimenta dolor, ritmo cardiaco irregular, dificultad para respirar, mareos 0 nauseas durante el uso, interrumpa el ejercicio
inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar.

Evite usar ropa larga o suelta mientras utiliza el dispositivo, ya que puede engancharse en los elementos méviles del equipo.
Utilice el dispositivo solo cuando esté en buen estado de funcionamiento. Si encuentra piezas defectuosas o escucha ruidos
extrafios durante su uso, deje de ejercitarse. No use el dispositivo hasta que el problema se haya solucionado.

. No realice ajustes o modificaciones en el dispositivo que no estén descritos en este manual. En caso de problemas, contacte

con el servicio técnico (los datos de contacto se encuentran mas abajo).
El espacio minimo necesario para el uso seguro del dispositivo es de al menos dos metros.
La carga méaxima es de 60 kg.

Fabricado en China 5 902308218055
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Aplicar una pegatina*

1. Para una aplicacion adecuada, 2. Retire la capa protectora de la pegatina. 3. Para quitar la pegatina, utilice
limpie la superficie donde se debe Coloque la pegatina sobre la superficie un producto especial para
colocar la pegatina. Utilice un preparada. Use una espatula para alinear eliminar adhesivos.
detergente suave, agua o un agente la pegatina y eliminar cualquier burbuja
desengrasante especial. Seque la de aire.

superficie con un pafio limpio y seco.

*se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
* por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z o.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electrénico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un
plazo de 14 dias laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar
el dispositivo al extranjero para su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia.
La Convencién de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

Proteccion del medio ambiente

)
& W Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable.
ﬁ n Deseche estos materiales segun su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esté impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw

London, W5 5TH
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@ Tirage vertical HS-1003LT

15
|16 %
Instructions d’installation i3S I
.,
1. Insérez la barre (17) dans I'‘élément mobile du systéme de tirage (16) J %
et vissez-la avec la vis M8x30 (39). R
2. Placez I'élément mobile (16) sur le profilé principal du systeme de tirage

3.

Recommandations et informations sur le produit

1

w N
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12.
13.

(15). Fixez la poulie (30) et les caches (31) a la partie supérieure du
profilé principal du systéme de tirage a l'aide de la vis M10x45 (38),
des rondelles (41) et de I'écrou (44).

Fixez I'extrémité du cable (28) a I'‘élément mobile du systéme de tirage
(16) a I'aide d'un mousqueton (29). Fixez I'autre extrémité du cable (28)
ala poignée du systéme de tirage (18) a I'aide d'un mousqueton (29).

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé

conformément aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements
et précautions. Nous ne sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles
énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour 'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible

aux enfants. Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d’un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud a I'abri de la lumiére directe du soleil.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Placez I'équipement sur une surface horizontale, stable, plane, propre et libre.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis ou une autre base pour protéger le sol sous I'équipement.

. Placez une base appropriée (par exemple un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone de montage

pour éviter les salissures.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les pieces sont en place.
1.

Si vous souffrez de problémes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiere formation sur ce type d’équipement,
avant de commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer
des blessures.

Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

Sivous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées
pendant I'exercice sur I'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

. Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.
. N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son

dérangeant provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probleme
n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probléme, veuillez

contacter le service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).

. L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement sir de I'appareil n'est pas inférieur que deux metres.
. La charge maximale autorisée est de 60 kg.

Fabriqué en Chine 5 9023081218055
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Application d’autocollant*

1. Pour une application correcte, 2. Retirez la couche protectrice de 3. Pour retirer définitivement
nettoyez la surface ou I'autocollant I'autocollant. Placez I'autocollant sur la I'autocollant, utilisez un
doit étre placé. Utilisez pour cela surface préalablement préparée. Utilisez dissolvant d'autocollant
un détergent doux, de I'eau ou un la raclette pour aligner 'autocollant et spécial.
dégraissant spécial. Séchez la éliminer les éventuelles bulles d'air.
surface avec un chiffon propre
et sec.

\4‘ |

z

<)

<

. . *concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
* via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a l'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrafe 80D
17321 Locknitz
* via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours
ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou
I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention
des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

Protection de I’environnement

0
& WA Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'embal-
%" lage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes

N
LZ%) locales de tri.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbai 2201/36 Chausseestrafte 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw
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@ Hatgep Hs-1003LT

15
|16 %
Osszeszerelési Gtmutato X
.,
1. Helyezze be a rudat (17) a hatgép mozgd elemébe (16), és rogzitse J %
az M8x30 csavarral (39). R
2. Helyezze a mozgd elemet (16) a hatgép féprofiljara (15). Rogzitse

w

. Régzitse a kabel (28) végét a hatgép mozgd eleméhez (16) egy

a gorgoket (30) és a véddburkolatokat (31) a hatgép féprofiljanak
fels@ részéhez az M10x45 csavar (38), az alatétek (41) és az anya
(44) segitségével.

karabiner (29) segitségével. Akabel (28) masik végét rogzitse a hatgép
fogantyujahoz (18) egy karabiner (29) segitségével.

Javaslatok és termékinformaciok

1

wWw N

W oo~ O

12.
13.

14.
15.

17.
18.

. Ateljes biztonsag és hatékonysag a hasznalat soran csak akkor érhetd el, ha az eszkézt az Gtmutatonak megfeleléen szerelik

dssze és hasznaljak. Ugyeljen arra, hogy az eszkoz hasznaldi tajékoztatast kapjanak minden korlatozasrol, figyelmeztetésrol
és ovintézkedésrdl. Nem vallalunk feleldsséget a jelen Utmutatoban meghatérozott szabalyoknak nem megfeleld eljarasbol
eredd problémakeért vagy sérllésekért.

. Atermék kizarolag a rendeltetésének megfelelden hasznélhato.
. Akésziléket kizarolag felndttek altali otthoni hasznalatra tervezték. Ne hagyja a kész(iléket gyermekek szémara hozzéférheté

helyen. A kiskortak az edzés soran felnétt feligyelete alatt kell, hogy tartézkodjanak.

. Akésziiléket szaraz és meleg helyen kell tarolni, védve a kdzvetlen napsugarzastol.

. Az eszkodz nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. Az eszkozt egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Helyezze az eszkozt vizszintes, stabil, egyenletes, tiszta és mas targyaktol mentes felliletre.

. Az eszkoz alatt sz6nyeg, matrac vagy egyéb padidveéds alatét hasznélata javasolt.

. A szennyezddések elkerillése érdekében helyezzen megfelel6 alapot (pl. gumiszényeget, fa alapot stb.) a készilék ala az

Osszeszerelési teriileten.

. Az edzés megkezdése elétt ellendrizze, hogy a kész(ilék hianytalan-e, és minden alkatrésze a helyén van-e.
1.

Ha barmilyen egészségiigyi panasszal / krénikus betegséggel kiizd, vagy ha ez az els6 edzése ilyen tipusti eszkdzon, az
edzések megkezdése elétt konzultaljon orvossal vagy szakemberrel. A helytelen vagy tilzott edzés egészségkarosodast okozhat.
Akésziilék hasznalatanak megkezdése el6tt végezzen bemelegitést.

Amennyiben a készliléken végzett gyakorlatok soran fajdalmat, rendszertelen szivverést, légszomjat, szédiilést vagy émelygést
tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést. A gyakorlatok folytatasa el6tt orvosi tanécsot kell kérnie.

Ne viseljen hosszu, laza ruhazatot, amelyet a késziilék mozgé alkatrészei behtzhatnak.

A késziléket kizarolag mlszakilag kifogastalan allapotban hasznélja. Ha hibas komponenst észlel, vagy a hasznélat soran
aggaszto hangot hall a kész(ilékbdl, hagyja abba az edzést. Ne hasznalja a késziiléket a probléma elharitasaig.

. Ne végezzen semmilyen beallitast vagy modositast a késziiléken a jelen Utmutatoban leirtakon kivil. Probléma esetén forduljon

a szervizhez (a kapcsolattartasi adatok az Gtmutaté tovabbi részében talalhatok).
Akészlilék biztonsagos milkédéséhez szikséges minimalis szabad hely legalabb két méter.
A maximalisan megengedett terhelés 60 kg.

519

0230811218055
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Matrica felhelyezése*

1. Amegfeleld felhelyezés érdekében 2. Tavolitsa el a védéréteget a matricarol. 3. Amatrica eltavolitasahoz
tisztitsa meg azt a felliletet, ahova Helyezze a matricat az elékészitett hasznaljon specialis
a matricat el kivanja helyezni. felliletre. Spakli segitségével igazitsa be matriceltavolité szert.
Hasznaljon enyhe tisztitoszert, vizet a matricat, és tavolitsa el az esetleges
vagy specialis zsirtalanito szert. |égbuborékokat.
Afellletet tiszta, szaraz kendével
torolje szarazra.
’
A X)
O

*a matricat tartalmazé készletli termékekre vonatkozik

Garancia

1. Avésarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az (irlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irésban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z o.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi id6szak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatdl szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen
kijavitasra kertilnek. Amennyiben a terméket kiilfoldre kell javitasra kiildeni, vagy a pétalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni,
a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerii hasznélatbél eredd karokra.

Kornyezetvédelem

)
& W Ezatermékolyan csomagolasban keriil kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kdzbeni sériilésekts.
ﬁ n A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

22 A hasznalati utmutat6 Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az utmutatét a vonatkozd elSirasoknak
L megfelelden szelektalja.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw

London, W5 5TH
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@ Lat machine alta HS-1003LT

15
|16 %
Istruzioni di montaggio X |
.,

1. Inserire la barra (17) nell'elemento mobile del sollevatore (16) e fissarla con J %

la vite M8x30 (39). ®
2. Montare I'elemento mobile (16) sul profilo principale del sollevatore (15). Fissare

il rullo (30) e le coperture (31) alla parte superiore del profilo del sollevatore D

con la vite M10x45 (38), rondelle (41) e dado (44).

3. Collegare un’estremita del cavo (28) all'elemento mobile del sollevatore (16)
con il moschettone (29). Collegare I'altra estremita del cavo (28) alla maniglia
del sollevatore (18) con il moschettone (29).

Linee guida e informazioni sul prodotto

1. La sicurezza e l'efficacia dell'uso sono garantite solo seguendo le istruzioni per il montaggio e I'utilizzo dell'attrezzatura.
Informare tutti i potenziali utenti delle restrizioni e precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per infortuni causati
da un uso improprio del dispositivo.

2. Il dispositivo deve essere utilizzato solo per 'uso previsto.

. I'mostri prodotti sono progettati per adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare I'attrezzatura incustodita

in presenza di bambini. | minori devono utilizzarla solo sotto la supervisione di un adulto.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. L'attrezzatura non & adatta per scopi riabilitativi.

. Il dispositivo deve essere utilizzato da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e uniforme. Assicurarsi che I'area scelta sia stabile, pulita e libera da

ostacoli.
8. Si consiglia di usare un tappetino o una base sotto il dispositivo per proteggere il pavimento.
9. Utilizzare una base adeguata (es. tappeto in gomma, base in legno, ecc.) nell'area di montaggio per evitare disordine.

10. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e tutte le parti correttamente montate.

11. In caso di condizioni mediche o malattie croniche, o se & la prima volta che si utilizza questo tipo di attrezzatura, consultare

un medico o uno specialista. Un uso scorretto o eccessivo pud compromettere la salute.

12. Effettuare un riscaldamento prima dell'allenamento.

13. Se durante I'uso si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, difficolta respiratorie, vertigini o nausea, interrompere

immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di proseguire.

14. Evitare di indossare abiti lunghi o larghi durante I'uso, poiché potrebbero impigliarsi negli elementi mobili.

15. Utilizzare I'attrezzatura solo se perfettamente funzionante. In caso di componenti danneggiati o rumori insoliti, interrompere

immediatamente I'allenamento. Non utilizzare I'attrezzatura finché il problema non sara risolto.

16. Non effettuare modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte in questo manuale. In caso di problemi, contattare I'assistenza

(dati di contatto sotto).
17. Lo spazio minimo richiesto per un uso sicuro € di almeno due metri.
18. Il carico massimo & di 60 kg.

w

~N o O
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Applicazione dell’etichetta*

N

. Per una corretta applicazione, pulire
accuratamente la superficie su cui
applicare I'etichetta. Utilizzare un
detergente delicato, acqua oppure
uno sgrassatore specifico. Asciugare

2. Rimuovere lo strato protettivo
dall'etichetta. Posizionare I'etichetta
sulla superficie preparata. Utilizzare
una spatola per allineare I'etichetta
e rimuovere eventuali bolle d'aria.

3. Per rimuovere ['etichetta,
utilizzare un prodotto specifico
per la rimozione degli adesivi.

la superficie con un panno pulito

e asciutto.
25 X)
O

*si applica ai prodotti che includono etichette nel set

Condizioni di garanzia

1. Il cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.it/reclamo-di-garanzia/
* per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z o.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi
dalla data di ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare
pezzi di ricambio, il tempo di riparazione potrebbe essere piu lungo.
3. Siapplicalalegge del paese in cui & stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione
CISG non ¢ applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

Protezione ambientale

Questo articolo & stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio
& riciclabile. Smaltire questi materiali in base alla loro tipologia.

oA
A
Carta

N
{22) RACCOLTACARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune

- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw
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@ Lat pulldown boven Hs-1003LT
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|16 %
Montage-instructies %=
.,

1. Plaats de stang (17) in het bewegend onderdeel van de lift (16) en schroef vast J %

met M8x30 schroef (39). R
2. Monteer het bewegend onderdeel (16) op het hoofdprofiel van de lift (15).

Bevestig de rol (30) en de afdekkappen (31) aan de bovenkant van het D

. Bevestig het ene uiteinde van de kabel (28) aan het bewegend onderdeel van

hoofdprofiel met M10x45 schroef (38), ringen (41) en moer (44).

de lift (16) met de karabijnhaak (29). Bevestig het andere uiteinde van de kabel
(28) aan het handvat van de lift (18) met de karabijnhaak (29).

Richtlijnen en productinformatie

-

12.
13.

14.
15.

17.
18.

. Volledige veiligheid en efficiént gebruik kunnen alleen worden bereikt door de montage- en gebruiksaanwijzingen nauwkeurig te

volgen. Informeer alle potentiéle gebruikers over beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid
voor letsel veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.

. Gebruik het apparaat alleen volgens de bedoelde toepassing.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassenen en uitsluitend bestemd voor thuisgebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd

achter in de buurt van kinderen. Kinderen mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plek, uit de buurt van direct zonlicht.

. Ons apparaat is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats het apparaat op een horizontaal en vlak oppervlak. Zorg ervoor dat de gekozen locatie stabiel, schoon en vrij van

andere voorwerpen is.

. Het wordt aanbevolen een mat of ander beschermend opperviak onder het apparaat te leggen om de vloer te beschermen.

. Leg een geschikte ondergrond (bijv. rubbermat, houten plaat, enz.) onder het apparaat tijdens montage om rommel te voorkomen.
. Controleer voor de training of het apparaat compleet is en alle onderdelen correct geplaatst zijn.

. Raadpleeg een arts of specialist als u gezondheidsproblemen of chronische ziekten hebt, of als u het apparaat voor het eerst

gebruikt. Onjuist of overmatig trainen kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

Doe een warming-up voor het gebruik.

Als u pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart tijdens het gebruik, stop dan
onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u doorgaat.

Draag geen lange of losse kleding tijdens het gebruik, deze kan vast komen te zitten in bewegende delen.

Gebruik het apparaat alleen wanneer het goed functioneert. Als u defecte onderdelen of vreemde geluiden opmerkt, stop dan
met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem is opgelost.

. Breng geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan die niet in deze handleiding zijn beschreven. Neem bij problemen

contact op met de servicedienst (gegevens hieronder).
De minimale ruimte voor veilig gebruik van het apparaat is minstens twee meter.
De maximale belasting bedraagt 60 kg.

Gemaakt in China s 19023081218055
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Aanbrengen van de sticker*

1. Reinig het oppervlak waar de sticker 2. Verwijder de beschermlaag van de sticker. 3. Gebruik een speciale
moet worden aangebracht grondig. Plaats de sticker op het voorbereide stickerverwijderaar om de
Gebruik een mild reinigingsmiddel, oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker te verwijderen.
water of een speciale ontvetter. sticker recht te strijken en luchtbellen te
Droog het oppervlak met een verwijderen.

schone, droge doek.

*van toepassing op producten met stickers in de set

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
* per e-mail: support@hop-sport.com
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van
het defecte product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als
er reserveonderdelen uit het buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
3. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het
Weens Koopverdrag is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

Milieubescherming

)
& W Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is
ﬁ n recyclebaar. Gooi deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.

PAP
- A Hegen UK Ltd
Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
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London, W5 5TH



LTI Hom-s0aT o :

@ Wyciag Hs-1003LT

15 |16
Schemat montazu %

1. Wi6z drazek (17) do ruchomego elementu wyciagu (16) i przykre¢ go J %
za pomocag, $ruby M8x30 (39). uisl

. Natéz ruchomy element (16) na profilu gtéwny wyciagu (15). Przymocuj
rolke (30) i ostony (31) do gérnej czgsci profilu gtéwnego wyciagu, za
pomoca $ruby M10x45 (38), podktadek (41) oraz nakretki (44).

. Przymocuj koniec linki (28) do ruchomego elementu wyciagu (16)
za pomocg karabificzyka (29). Drugi koniec linki (28) przymocuj do
uchwytu wyciagu (18) za pomoca karabinczyka (29).

N

w

Zalecenia i informacje o produkcie

1. Pelne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiagniete, pod warunkiem zlozenia i uzytkowania sprzetu
zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach
i Srodkach ostroznoci. Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym
z zasadami okreslonymi w niniejszej instrukcji.

. Produkt wolno stosowac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.

. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym

dla dzieci. Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego promieniowania stonecznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celdw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczes$nie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Ustaw sprzet na poziomej, stabilnej, rownej, czystej i wolnej od innych przedmiotéw powierzchni.

. Zaleca sig stosowanie pod sprzet dywanu, maty lub innego podktadu ochraniajacego na podtoge.

. Umie$¢ odpowiednig podstawe (np. gumowa mate, drewniang, podstawe itp.) pod urzadzeniem w obszarze montazu, aby

unikna¢ zabrudzenia.

10. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich
miejscach.

11. Jesli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwo$ci zdrowotne/choroby przewlekte, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu
sprzecie, przed rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

12. Przed rozpoczgciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.

13. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bol, nieregulare bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty
gtowy lub mdtosci, natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza.

14. Nie zakfadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagniete przez ruchome elementy urzadzenia.

15. Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy
dzwigk, dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢éwiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopoki problem nie
zostanie usuniety.

16. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprocz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie problemow skontaktuj
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18. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie wynosi 60 kg.

sig z serwisem (dane kontaktowe podane sa w dalszej cze$ci instrukcji).
17. Minimalna wolna przestrzen wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Wyprodukowano w Chinach 5 902308 Jaoss
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Aplikacja naklejki*

1. W celu prawidtowej aplikacji, 2. Usun z naklejki warstwe ochronna, 3. Aby trwale usuna¢ naklejke,
wyczy$¢ powierzchnie, na ktorej Umies¢ naklejke na przygotowanej uzyj specjalnego preparatu
ma by¢ umieszczona naklejka. wezes$niej powierzchni. Uzyj raki do usuwania naklejek.

Uzyj do tego tagodnego detergentu, do wyréwnania naklejki i usuniecia
wody lub specjalnego $rodka do ewentualnych pecherzykow powietrza.

odttuszczania. Osusz powierzchnie
czysta, suchg szmatka.

iz
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*dotyczy produktoéw z naklejkami w zestawie

Warunki gwaranc;ji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za po$rednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z o.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ pocztg elektroniczng: sklep@hop-sport.com
2. \Wady powstate w okresie gwarancyjnym bedg zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia
wadliwego produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci
zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie
ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

Ochrona srodowiska
Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu.

)
% n Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materialy wedtug ich
rodzaju.

Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie

N
CZ%) z zasadami.
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Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH Ealing Cross, 1st Floor, Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbari 2201/36 Chausseestraflie 80D 85 Uxbridge ﬁoa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzow 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Locknitz 32-080 Zabierzéw
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@ Scripete spate HS-1003LT

15 ‘ 16
Schemd de montaj % I

1. Introduceti bara (17) in elementul mobil al scripetelui (16) si J
insurubati-o cu ajutorul surubului M8x30 (39). B

2. Asezati elementul mobil (16) pe profilul principal al scripetelui (15).
Fixati rolele (30) si carcasele de protectie (31) pe partea superioara
a profilului principal al scripetelui, cu ajutorul surubului M10x45 (38),
al saibelor (41) si al piulitei (44).

3. Fixati capatul cablului (28) de elementul mobil al scripetelui (16) cu
ajutorul unei carabiniere (29). Fixati celalalt capat al cablului (28) de
manerul scripetelui (18) cu ajutorul unei carabiniere (29).

Recomandari si informatii despre produs

1. Siguranta si eficienta deplina a utilizarii pot i atinse numai cu conditia ca echipamentul sa fie asamblat si utilizat in conformitate
cu instructiunile. Asigurati-va ca utilizatorii echipamentului sunt informati cu privire la toate limitarile, avertismentele si masurile
de precautie. Nu ne asumam raspunderea pentru problemele sau vatamarile cauzate de o utilizare neconforma cu regulile
stabilite in acest manual.

. Produsul trebuie utilizat exclusiv in conformitate cu destinatia sa.

. Dispozitivul este destinat numai pentru uz casnic, de catre adulti. Nu l&sati dispozitivul intr-un loc accesibil copiilor. In timpul
antrenamentului, minorii trebuie sa fie supravegheati de adulti.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Echipamentul nu este adecvat pentru scopuri de reabilitare.

. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana in acelasi timp.

. Asezati echipamentul pe o suprafata orizontald, stabila, pland, curata si libera de alte obiecte.

. Se recomanda utilizarea unui covor, a unei saltele sau a unui alt suport de protectie pentru podea sub echipament.

. Asezati 0 baza adecvata (de exemplu, un covoras de cauciuc, 0 baza de lemn etc.) sub dispozitiv in zona de montare pentru
a evita murdarirea.

10. Tnainte de a incepe antrenamentul, verificati daca dispozitivul este complet si dacé toate piesele sale sunt la locul lor.

11. Daca suferiti de orice afectiune medicala / boala cronicé sau daca acesta este primul antrenament pe acest tip de echipament,
consultati un medic sau un specialist inainte de a incepe antrenamentele. Antrenamentul necorespunzator sau excesiv poate
cauza daune sanatatii.

12. Tnainte de a incepe s utilizati dispoxzitivul, efectuati o incélzire.

13. Daca in timpul exercitiilor pe dispozitiv simfiti durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata,
opriti imediat exercitiul. Inainte de a continua exercitiile, ar trebui s& consultati un medic.

14. Nu purtati haine lungi si largi care ar putea fi prinse de elementele mobile ale dispozitivului.

15. Utilizati dispozitivul numai atunci cand este in stare tehnicéa perfecta. Daca gasiti componente defecte sau auziti un sunet
ingrijorator provenind de la dispozitiv in timpul utilizarii, opriti exercitiul. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu a fost
remediata.

16. Nu efectuati reglaje sau modificari ale dispozitivului, in afara de cele descrise in acest manual. In caz de probleme, contactati
serviciul de asistenta (datele de contact sunt furnizate mai departe in manual).

17. Spatiul liber minim necesar pentru functionarea in siguranta a dispozitivului este de cel putin doi metri.

w N
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18. Sarcina maxima admisa este de 60 kg.

0230811218055

Fabricat in China
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Aplicarea unui autocolant*

N

. Pentru o aplicare corectd, curatati
suprafata pe care urmeaza sa
fie aplicat autocolantul. Utilizati
un detergent delicat, apa sau un
agent special de degresare. Uscati

2. Indepértati stratul protector al

autocolantului. Pozitionati autocolantul
pe suprafata pregatita. Utilizati o racleta
pentru a alinia autocolantul si pentru

a elimina eventualele bule de aer.

3. Pentru indepartarea
autocolantului, utilizati
un agent special pentru
indepartarea autocolantelor.

suprafata cu o carpa curata si
uscata.

iz
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*Se aplica produselor cu autocolante incluse in set

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
« prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
* in scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z o.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare de la data livrarii
dispozitivului. Daca este necesara trimiterea produsului la reparare in straindtate sau importul pieselor de schimb din
strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

Protectia mediului

0
& W Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului.
ﬁ n Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabild. Sortati-l conform regulilor.

PAP
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Stahovanie hornej kladky na chrbat

29
HS-1003LT \ (&
17
15 |16 %
Névod na montaz X |
.,
1. Vlozte ty¢ (17) do pohyblivého prvku kladky (16) a zoskrutkujte pomocou J %
skrutky M8x30 (39). ®

2. Nasadte pohyblivy prvok (16) na hlavny profil kladky (15). Pripevnite
kladku (30) a kryty (31) k hornej €asti hlavného profilu kladky pomocou
skrutky M10x45 (38), podloZiek (41) a matice (44).

3. Upevnite koniec lanka (28) k pohyblivému prvku kladky (16) pomocou
karabiny (29). Druhy koniec lanka (28) upevnite k rukovéti kladky (18)
pomocou karabiny (29).

Odporucania a informacie o produkte

1. PInd bezpecnost a t¢innost pouzitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito
pokynmi. Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych
opatreniach. Nie sme zodpovedni za problémy alebo zranenia spésobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto
prirucke.

2. Vlyrobok sa mdze pouzivat iba na uréeny ucel.

. Zariadenie je urCené iba na pouzitie v domacnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom.

Pocas tréningy by deti mali byt pod dohfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho sine¢ného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitatné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Zariadenie umiestnite na rovny, stabilny a Cisty povrch.

. Pre ochranu podlahy pod zariadenim odpori¢éame umiestnit koberec, rohoz alebo inti podlozku.

. Aby ste zabranili zneCisteniu v montaznej oblasti pouZite pod zariadenim zodpovednu podlozku (gumovd, drevend a pod).

. Pred zadatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a ¢i s vetky Easti na svojom mieste.

. Ak méate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred

zaCatim cvicenia sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning méZe spdsobit' zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.

. Ak pocas cviCenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite prestarite

cvi€it. Pred pokracovanim v cvi¢eni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dIhé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.

. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych

komponentov alebo budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov

kontaktujte servis (kontaktné udaje st uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.

. Maximaline pripustné zatazenie je 60 kg.
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Vyrobené v Cine 5 9023081218055
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Prilepenie nalepky*

N

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch,
na ktory ma byt nalepka umiestnena.
Pouzite na to jemny Cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny
odmastovac. Povrch osuste Cistou

2. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky.
Umiestnite nalepku na predtym
pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vSetky
vzduchové bubliny.

3. Na trvalé odstranenie nalepky
pouzite Specidlny odstrafiova¢
nalepiek.

suchou handri¢kou.

L2
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*tyka sa produktov s nalepkami v suprave

Zaruéné podmienky

1. Z&kaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklaméacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. 1. .
Stavbait 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
. Reklamacia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujici o tom musi byt informovany najneskdr do tridsiatich
(30) dni odo dria uplatnenia reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dih$ej lehote. Ak je potrebné poslat
produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach
0 medzinarodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poSkodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

N

w

Ochrana zZivotného prostredia

)
& W Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pogas prepravy.
% ﬂ Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

LZ%) Névod na pouZitie bol vytlateny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.

PAP
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Tara BepxHbOro 65oka go rpyaen

29
HS-1003LT \ (&
15 ‘ 16 /Lt
IHCTpyKUis iEXs 1
.,
1. BcraBte wraHry (17) B pyxomuii enemeHT Tri (16) i 3akpinitb rBUHTOM J %
M8x30 (39). ®

2. BcTaHoBITh pyxomuit enemeHT (16) Ha ronoBHWIA Npodink Tsrm (15).
Mpwvikpinits ponuk (30) i koxyxv (31) 4O BEPXHBOI YaCTUHM FOMOBHOIO
npodinto Tarv 3a gonomoroto reuHTa M10x45 (38), waitb (41) i raiiku (44).

3. Mpukpinite KiHeub Tpoca (28) [o pyxomoro enemeHTa Tarm (16) 3a
nonomoroto kapabiHa (29). ipyruii kiHeLb Tpoca (28) npykpiniTb 40 pyyku
Taru (18) 3a gonomoroto kapabiHa (29).

PekomeHnpaaLii Ta iHdopmaLis npo ToBap

1. MosHa be3neka Ta eheKTUBHICTb BUKOPUCTAHHS MOXYTb ByTH [oCArHyTI 32 yMoBYM 30ipki 0BnagHaHHs Ta Horo BUKOpPUCTaHHS
BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLit. He 3abyabTe noBigomMuTI KOpUCTYBauiB 0bnagHaHHs Npo BCi 0BMEXEHHS, 3aCTEPEXEHHS Ta 3anoBixHi
3axoan. Mu He Hecemo BiNOBifanbHOCTI 3a Npobnemu abo TpaBMM, CNPUYMHEHI NOPYLLEHHSM NpaBWUA, BUKNaZeHUX Y AaHii
IHCTPYKLUT.

. Bupi6 MoxHa BUKOPUCTOBYBATY NNLLE 3a NPUIHAYEHHAM.

. MpucTpiit npuaHayerni Tinbku AnNs AOMALLUHBOTO BUKOPUCTAHHA [OPOCMMIA. He 3anuiuaite npucTpii y MicLyi, AOCTYNHOMY Ans
nitedt. Tig yac HaBYaHHs HENOBHOMITHI NOBWHHI NepebyBaTV Nia HarNsSAOM AOPOCAKX.

. Mpwctpii cnig 36epiratn B cyxomy i Tennomy MicLy, nogani ig NPAMKUX COHSYHUX NPOMEHIB.

. ObnagHaHHs He nigxoanTb ANs peabinitauiitHux Linei.

. KopuctyBatucs obnagHaHHsM 0IHOYACHO MOXE NuLLE OfHa NoAHa.

. MocTaBTe 0BnagHaHHs Ha piBHY, CTiiiKy, NPSMY, YUCTY i BiflbHY NOBEPXHIO.

. Pexomenpayemo craButh obnagHaHHs Ha kunumok abo byab-sike iHLLE 3aXMCHe NOKPUTTS, o6 He NOLIKOAWTY nignory.

. MoknagiTb BigNOBiAHE NOKPUTTS (HanpUKNag, ryMOBUI KUIMMOK, AEPEB’'sHE MOKPUTTS TOLLO) Nif NPUCTPIA Y 30Hi KPINMEHHS, o6
YHUKHYTY 3a0pYAHEHHS.

10. TMepLu Hix po3noyaTi TpeHyBaHHS, NEPEKOHANTECh, L0 NPUCTPIi rOTOBMIA, @ BCi eTani Ha CBOEMY MiCLji.

11. AKwo y Bac € skicb npobnemu 3i 300poB'sM / XPOHIYHI 3aXBOPIOBaHHS abo SKLIO Lie Ball NepLumii 40CBbIA poboTh 3 fJaHUM
obnagHaHHsAM, nepen NoYaTkoM TPeHyBaHb MPOKOHCYNMbTyNTECH 3 nikapem abo daxisuem. HenpasunbHe abo HapmipHe
HaBaHTaXEHHs! MOXe CMPUYUHUATY TPaBMY.

12. 3pobiTb po3MUHKY Nepes TPEeHYBaHHAM.

13. AKwo nig yac 3aHaTb Ha obnagHaHHi B Big4yBaeTe Ginb, HeperynsipHe cepuebuTTs, 3aauLLKy, 3anamopoyeHHs abo HyaoTy,
HeranHo NPUNKHITL TpeHyBaHHS. MepLU HiX NPOAOBXyBaTH Nporpamy TPEHyBaHb, CAif, 3BEPHYTUCA A0 Nikaps.

14. He ninbupaiite Ans TpeHyBaHb AOBMU BiNbHWIA OAAT, KW MOXE NOTPANUTK B PYXOMi YaCTUHM.

15. BuKOp1CTOBYWTE NPUCTPIl NULLE TOL, KOMM BiH TEXHIYHO CMPaBHMIA. FAKLLO Mif Yac BUKOPUCTaHHS BU BUSIBINW HECTIPaBHI KOMMOHEHTI
abo YyeTe TPUBOXHWIA 3BYK Bl NPUCTPOIO, NPUNKHITL 3aHATTS. He BUKOPUCTOBYIATE NPUCTpIiA, Noku npobnema He 6yae BupilLeHa.

16. He BHOCTM XOAHWUX HanaLwTyBaHb Y1 MogudikaLyii NPUCTPOL, 38 BUHSTKOM ONUCaHWX BULLE Y AHI IHCTPYKLi. Y pa3i BUHUKHEHHS
npobnem 3BepHITLCS 0 CEPBICHOT CNy)61 (KOHTAKTHI JaHi HAAAKOTBCS HIKYe B IHCTPYKLUIT).

17. WLjo6 BuKopucTaHHs obnagHaHHs 6yno 6eaneyHnm, B MaeTe MaTu BiflbHUiA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLEe ABOX METPIB.
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18. MakcumanbHo AonycTuMe HaBaHTaxeHHs 60 kr.

BupoGneHo B Kutai 5 902308/ 218055
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IHCTpYKUiA HaknerBaHHSA HaninKu

1. NS npaBWbHOrO HaHEeCEHHS 2. 3HIMITb 3aX1CHWIA Lap 3 HAKMEK. 3. o6 BuaanuTy Haknemky
0uMCTITb MOBEPXHIO, A€ Oyae Po3wmicTiTb Hakneiiky Ha nonepeaHs0 Ha3aBXay, ckopucTanTecs
po3MmilLieHa Haknelika. ins Lboro NifroToBMEHY NOBEPXHI0. 3a A0MOMOro0 cneLjianbHM 3acobom ans
BMKOPUCTOBYITE M'SKVIA MUIOYMIA pakens BUPIBHANTE Hakmnewnky Ta 3HATTS HaKIeoK.
3aci6, Bogy abo cneLlianbHui Buganite ynsbalku nosiTps.

3HEXMPLOBaY. BUTPITb NOBEPXHIO
UUCTOI0 CYXOH0 TKAHWHOHO.

*CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HAaKNEekaMu y KOMMNEKTi

YMoBM rapaHTii *

1. MokyneLb Mae HaCTYMHi BapiaHTX NOLaHHs CKapru:
* Yyepes hopMy 3anoBHEHHS PeknamaLliiHoro hopmynsapy Ha cairi.
* MWCbMOBO Ha afpecy:

€eNekTpoHHoto nolwToto: info@hop-sport.ua

2. [ledpextn abo nOLWKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHI MPOTATOM rapaHTiiHOro nepiofy, OyAyTb YCyHeHi 6E3KOLTOBHO NPOTAroM
14 poboumx AHIB 3 AaTM [OCTaBKW TOBapy A0 Cepaicy. FAKWo noTpibHO NpuBe3Tv AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY
Moxe 6yTi NPOJOBKEHNIA.

3. Bci rapaHTiitHi yMOBI BUKOHYKOTBCS 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, Kyan Oyno AOCTaBneHo ToBap, BKMIOYAKYM rapaHTiHi
nonoxeHHst. KonseHuis OOH npo foroBopu MixXHapoaHOT KyniBni-npofaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCS.

4. "apaHTis He MOLIMPIOETBCS Ha NOLLKODKEHHS, L0 BUHUKIM BHACTILOK HEHANEXHOro BUKOPUCTaHHS.

Oxopoua HaBKOJIMWHbLOIO cepeaoBuLla

] Lleit Bupib noctaBnseTbCA B yNakoBLj, ANs 3aXUCTY Bif MOXIMBUX NOLLIKOZKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS.

% n YnakoBka € HeoBpobreHoto cMpoBIHOLO i Moxe 6yTi nepepobneHa. Mo3dyabTecs Lyx MaTepianis BifnoOBIAHO
[0 ix Tmny.

LZ%) [HCTpyKUito HaapykoBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ans nepepobku. CopTyiiTe i BiBNOBIAHO [0 YNHHUX MPaBUI.
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