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Masazni valecek s vystupky EVA
Informace o vyrobku:

Rozméry: 45 x 14 cm
Tvrdost: stfedné tvrd
Material: EVA péna

Upozornéni:

1. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno
zpfistupnit ho détem pro hrani.

2. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro tcely, pro které je uréen
(tj. fitness cviceni).

4. Abyste predesli poskozeni svall, pfed cvicenim provedte
rozevicku.

5. Doporucuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuje
pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.

6. Pokud mate zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité zastavte
cviceni.

7. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroju tepla, jako jsou lampy,
topeni, krby, protoze to miize ho poskodit.

8. Poskozeny produkt nespliiuje bezpeénostni podminky.
Neopravujte ho samostatné.

9. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

Rouleau de massage a picots EVA
Informations sur le produit :

Dimensions : 45 x 14 cm
Niveau de fermeté : moyennement ferme
Matériau : mousse EVA

Avertissements:
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. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne

I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

. Avant |'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas

endommagé.

. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu

(c.-a-d. des exercices de fitness).

. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de

faire de I'exercice.

. Il est recommandé de s'entrainer en vétements non restrictifs

et dans des chaussures adaptées au type d'entrainement.

. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement

de faire de I'exercice.

. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences

de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.

. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur,

telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait
I'endommager.

. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

Watek do masazu z wypustkami EVA
Informacije o produkcie:

Wymiary: 45 x 14 cm
Twardo$¢: $rednio twardy
Materiat: pianka EVA

Ostrzezenia:
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. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy

udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.

. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewni¢ sig, ze

produkt nie jest uszkodzony.

. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktorych jest

przeznaczony (tj. do ¢wiczen fitness).

. W celu uniknigcia uszkodzenia migéni, przed rozpoczeciem

treningu nalezy wykona¢ rozgrzewke.

. Zaleca sig wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym

ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakichkolwiek

dolegliwosci bélowych, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

. Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrodet ciepta, jak

np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa.

Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.

. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

D

Faszienrolle mit noppen EVA
Produktinformationen:

Abmessungen: 45 x 14 cm
Hartegrad: mittelhart
Material: EVA-Schaumstoff

Warnungen:
1. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es
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nicht mit lhren Kindern zum Spielen.

. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt

unbeschédigt ist.

. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck

(z.B. Fitnessiibungen).

. Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem

Training auf.

. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren,

die fir die Art des Trainings geeignet sind.

. Wenn lhnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben,

horen Sie sofort mit dem Training auf.

. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen

wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch
beschadigt werden kann.

. Ein beschadigtes Produkt erfilllt nicht die

Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.

. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

henger kiemelkedésekkel EVA

Termékinformaciok:

Méretek: 45 x 14 cm
Keménységi fokozat: kézepesen kemény
Anyag: EVA hab

Figyelmeztetések:
1. Atermék sportcikk, nem jaték. Gyermekek szamara jaték céljara
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nem bocséthato rendelkezésre.

. Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a termék nem sériilt.
. Aterméket kizarolag rendeltetésszerlien hasznalja (azaz fitnesz

gyakorlatokhoz).

. Az izomsériilések elkerllése érdekében edzés elétt végezzen

bemelegitést.

. Javasolt a mozgast nem korlatozé ruhazatban és az edzés

tipusanak megfelelé labbeliben edzeni.

. Ha edzés kdzben szédiilést tapasztal vagy fajdalmat érez,

azonnal hagyja abba a gyakorlatokat.

. Ne helyezze a terméket héforrasok, példaul lampak, radiatorok

vagy kandallok kozelébe, mert ez kérosithatja.

. A sériilt termék nem felel meg a biztonségi eldirasoknak.

Ne javitsa sajat keziileg.

. Javasolt a cimke megdrzése.

Rold de masaj cu proeminente EVA
Informatii despre produs:

Dimensiuni: 45 x 14 cm
Grad de duritate: mediu-tare
Material: spuma EVA

Avertismente:
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. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucarie. Nu trebuie pus

la dispozitia copiilor pentru joaca.

. Inainte de utilizare, asigurati-va ca produsul nu este deteriorat.
. Utilizati produsul numai in scopul pentru care este destinat

(adica pentru exercitii de fitness).

. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati o incélzire inainte

de a incepe exercitiile.

. Se recomanda antrenamentul intr-o tinuta care nu

restrictioneaza miscarea si cu incaltaminte adecvata tipului de
antrenament.

. Daca in timpul exercitiilor apar ameteli sau dureri, opriti imediat

activitatea.

. Nu amplasati produsul in apropierea surselor de caldura precum

lampi, radiatoare sau seminee, deoarece se poate deteriora.

. Un produs deteriorat nu respecta reglementérile de siguranta. Nu

il reparati pe cont propriu.

. Se recomanda péstrarea etichetei.
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EVA massage roller with nubs

Product information:

+ Dimensions: 45 x 14 cm

+ Hardness: medium hard

+ Material: EVA foam

Warnings:

. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be
made available to children for play.

. Before use, make sure that the product is not damaged.

. Use the product only for the purposes for which it is intended
(i.e. fitness exercises).

. To avoid muscle damage, warm up before exercising.

. Itis recommended to train in an outfit that doesn't restrict
movement and in footwear appropriate to the type of training.

. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising,
you must stop the exercises immediately.

. Do not place the product near heat sources such as lamps,
radiators, fireplaces, as this may damage it.

. A damaged product does not meet safety regulations. Do not
repair it by yourself.

. Itis recommended to keep the label.
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Rullo da massaggio con protuberanze EVA

Informazioni sul prodotto:

+ Dimensioni: 45 x 14 cm

+ Grado di durezza: medio-duro

+ Materiale: schiuma EVA

Avvertenze:

. Il prodotto € un articolo sportivo, non € un giocattolo. Non deve
essere messo a disposizione dei bambini per il gioco.

. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato.

. Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti (ovvero
esercizi di fitness).

. Per evitare lesioni muscolari, effettuare il riscaldamento prima
dell’esercizio.

. Si raccomanda di allenarsi con abbigliamento che non limiti i
movimenti e con calzature adegua te al tipo di allenamento.

. In caso di capogiri o dolore durante I'esercizio, interrompere
immediatamente 'attivita.

. Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore quali lampade,
radiatori o caminetti, poiché potrebbe danneggiarsi.

. Un prodotto danneggiato non & conforme alle norme di
sicurezza. Non ripararlo autonomamente.

. Si raccomanda di conservare |'etichetta.
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Masazny valcek s vystupkami EVA

Informéacie o produkte:

+ Rozmery: 45 x 14 cm

+ Stupe tvrdosti: stredne tvrdy

+ Material: EVA pena

Upozornenie:

1. Vyrobok je Sportovym vybavenim, nie je to hracka. Nedavaijte ho
detom na hranie.

. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poskodeny.

. Vyrobok pouzivajte iba na ucely, na ktoré je urceny (t.j. fitness
cvicenia).

. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu
svalov.

5. Odporica sa trénovat v obleCeni, ktoré neobmedzuje pohyb a v
obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

. Ak mate zavraty alebo bolest, okamzite prestarite cvicit.

. Vyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako su
Ziarovky, ohrievace, krby, pretoze to moze poskodit vyrobok.

. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné podmienky.
Neopravujte ho sami.

. Tento $titok sa odporaca uchovat.
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Rodillo de masaje con protuberancias de EVA

Informacion del producto:

+ Dimensiones: 45 x 14 cm

+ Grado de dureza: medio-duro

+ Material: espuma de EVA

Advertencias:

. El producto es un articulo deportivo, no es un juguete. No debe
ponerse a disposicion de los nifios para jugar.

. Antes de su uso, asegurese de que el producto no esté dafiado.

. Utilice el producto unicamente para los fines previstos (es decir,
ejercicios de fitness).

. Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes
de comenzar el ejercicio.

. Se recomienda entrenar con ropa que no restrinja el movimiento
y con calzado adecuado al tipo de entrenamiento.

. Si experimenta mareos o siente dolor durante el ejercicio, debe
interrumpir la actividad inmediatamente.

7. No coloque el producto cerca de fuentes de calor como
l&émparas, radiadores o chimeneas, ya que podria dafiarse.

. Un producto dafiado no cumple con las normas de seguridad. No
lo repare por su cuenta.

. Se recomienda conservar la etiqueta.
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Massageroller met nopjes EVA

Productinformatie:

+ Afmetingen: 45 x 14 cm

+ Hardheid: gemiddeld hard

+ Materiaal: EVA-schuim

Waarschuwingen:

1. Het product is een sportartikel en geen speelgoed. Het mag niet
ter beschikking worden gesteld aan kinderen om mee te spelen.

. Controleer voér gebruik of het product niet beschadigd is.

. Gebruik het product uitsluitend voor het beoogde doel
(d.w.z. fitnessoefeningen).

. Om spierletsel te voorkomen, dient u voor het trainen een
warming-up uit te voeren.

5. Het wordt aanbevolen te trainen in kleding die de beweging niet
beperkt en in schoeisel dat geschikt is voor het type training.

. Indien u tijdens het oefenen duizeligheid ervaart of pijn voelt,
moet u de oefeningen onmiddellijk staken.

. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals
lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit schade kan
veroorzaken.

. Een beschadigd product voldoet niet aan de
veiligheidsvoorschriften. Repareer het niet zelf.

. Het wordt aanbevolen het etiket te bewaren.
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MacaxHuit Banuk 3 Buctynom EVA

IHchopmaLlis npo NpoaykT:

+ Poamipu: 45 x 14 cm

+ CTyniHb TBEPAOCTI: CEpeAHbO-TBEPANI

+ Martepian: niHonnact EVA

3acTepexeHHs:

. MpoayKT € CNopTUBHUM 0BNafHaHHSAM, @ He irpaLLKoio.
PekomeHpyemo TpumaTy #oro noaani ia fiten.

2. Mepep noyaTkoMm TpeHyBaHHs 06OB'A3KOBO NepeBipTe, Yu
NPOAYKT He MOLIKOPKEHMIA.

. BukopucToByiiTe NpoAyKT TiNbku 3a npu3HayeHHsaM (PiTHec
Bripasu).

4. LL{o6 YHUKHYTM NOLIKO/KEHHS M'A3IB, Nepes TPeHyBaHHAM
0608B'513k0BO posirpiBaiiTecs.

. Pekomerpyemo TpeHyBaTuCs B 0AS3i, kit He 0BMexye pyxy Ta
y B3yTTi BIANOBIAHOMY [0 TUMY TPEHYBaHHS.

6. Akwo By BigyyBaeTe 6inb, AuckomdopT abo 3anamopoyeHHs nia

yac Bnpa., HeranHo NPUMUHITL TPEHYBaHHA.
7. He knapitb, He 3anuwaiite Ta He 36epiraiiTe NpoaykT no6nuay
[Kepen Tenna, 3o0kpema namn, obirpieayie, kamiHie ToLLO.

8. AKwo BUHUKNYM Gy/b-Ki NOLIKOMKEHHS, B KOAHOMY pasi He
BUKOPUCTOBYWTE MPOAYKT Ta HE PEMOHTYIATE AOr0 CamMoCTiitHO.

. PekomeHayemo 36epirath Lo iHCTPYKLito.
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Verpackung
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