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PRED POUZITIM ZARIZENi SI PECLIVE PRECTETE NAVOD A USCHOVEJTE JEJ PRO BUDOUCI
POUZITI.

. PIné bezpecnosti a Ucinnosti pouzivani Ize dosahnout dodrzenim pokynli pro montaz a pouZzivani zafizeni. Nezapomerite prosim informovat

vSechny potenciélni uZivatele zafizeni o omezenich a preventivnich opatfenich. Neneseme Z&dnou odpovédnost za jakakoli zranéni
zplsobena nespravnym pouzivanim naseho zafizeni.

. Zafizeni musi byt pouzivano pouze v souladu s uréenym Ucelem.
. NaSe vyrobky jsou uréeny pro dospélé uzivatele a jsou uréeny pouze pro doméaci pouZiti. Nenechavejte zafizeni bez dozoru, pokud jsou

v blizkosti déti. Nezletilé déti by mély zafizeni pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.Pfistroj by mél byt skladovan na suchém
a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafeni.

. Zafizeni by mélo byt skladovano na suchém a teplém misté mimo dosah pfimého slune¢niho zafeni.Zafizeni neni vhodné pro rehabilitaéni Ucely.
. Zabrarite kontaktu elektrickych zafizeni s vodou, protoze by mohlo dojit k jejich poskozeni nebo zkratu. Zafizeni umistéte na rovny, stabilni

a Cisty povrch.

. Nase zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni by méla pouzivat pouze jedna osoba soucasné.

. Umistéte zafizeni na vodorovny a rovny povrch. Ujistéte se, Ze zvolené misto je stabilni, ¢isté a bez jinych pfedmétd.

. Pro ochranu podlahy se doporu¢uje pouzit pod zafizeni koberec, rohoz nebo jinou podlozku.

. Do mista montaze podlozte pod zafizeni vhodny podklad (napf. gumovou rohoZ, dfevény podklad atd.), abyste pfedesli zne¢isténi.

. Pred tréninkem zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vechny dily na spravném misté.

. Pokud méte jakékoli zdravotni potize nebo chronicka onemocnéni, nebo pokud pouzivate tento typ zafizeni poprvé, doporu¢ujeme konzultaci

s lékafem nebo specialistou. Nespravny nebo nadmérny trénink mize poskodit vase zdravi.

. Pfed pouZzitim zafizeni se rozcvicte.
. Pokud béhem pouzivani zafizeni zaznamenate bolest, nepravidelny srdecni tep, dudnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité trénink preruste.

Pred dal8im pouZivanim zafizeni vyhledejte lékafskou pomoc.

. Pfi pouzivani zafizeni nenoste dlouhé, volné obleceni, protoze by se mohlo zachytit do pohyblivych prvkl zafizeni.
. Nezapomerite upevnit popruhy na pedalech.
. Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, pokud je plné funkéni. Pokud béhem pouZivani zjistite vadné komponenty nebo uslySite ze zafizeni rusivé

zvuky, pfestarite cvicit. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém vyfesen.

. Neprovadéjte na zafizeni zZadné Upravy ani modifikace kromé téch, které jsou popsany v tomto navodu. V piipadé jakychkoli problémd

kontaktujte poskytovatele servisu (kontaktni Udaje jsou uvedeny nize).

. Minimélni prostor potfebny pro bezpeéné pouzivani zafizeni je minimalné dva metry.
. Maximalni povolena hmotnost uZivatele je 100 kg.
. Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN SO 20957-10:2018-03.
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VOR DER VERWENDUNG DES GERAT§ LESEN SIE DIE ANLEITUNG SORGFALTIG DURCH UND
BEWAHREN SIE DIESE FUR DEN ZUKUNFTIGEN GEBRAUCH AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit des Gebrauchs kann nur durch die Einhaltung der Montage- und Gebrauchsanweisung des Gerats

erreicht werden. Bitte denken Sie daran, alle potenziellen Benutzer des Geréts Uber Einschrankungen und VorsichtsmaRnahmen zu
informieren. Wir tibernehmen keine Haftung fiir Verletzungen jeglicher Art, die durch unsachgemaRen Gebrauch unseres Geréts entstehen.

. Das Gerat darf nur entsprechend seiner bestimmungsgemaBen Verwendung verwendet werden.
. Unsere Produkte sind fiir erwachsene Benutzer konzipiert und nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Lassen Sie das Gerat nicht unbeauftigt,

wenn sich Kinder in der Nahe befinden. Minderjahrige sollten das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

. Das Gerét sollte an einem trockenen und warmen Ort, geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung, gelagert werden.

. Vermeiden Sie den Kontakt von elektrischen Geraten mit Wasser, da dies zu Schaden oder Kurzschliissen fiihren kann.

. Unsere Geréte sind nicht fiir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.

. Stellen Sie Ihr Gerét auf eine horizontale und ebene Fléche. Stellen Sie sicher, dass der von Ihnen gewahlte Standort stabil, sauber und frei

von anderen Gegenstanden ist.

. Es wird empfohlen, einen Teppich, eine Matte oder eine andere Unterlage unter dem Gerat zu verwenden, um den Boden zu schiitzen.
. Legen Sie im Montagebereich eine geeignete Unterlage (z. B. Gummimatte, Holzunterlage usw.) unter das Gerat, um Verschmutzungen

zu vermeiden.

. Uberpriifen Sie vor dem Training, ob das Gerit vollstandig ist und sich alle Teile an den richtigen Stellen befinden.
. Wenn Sie an einer Krankheit oder chronischen Erkrankung leiden oder diese Art von Geraten zum ersten Mal verwenden, empfehlen wir

lhnen, einen Arzt oder Spezialisten zu konsultieren. Falsches oder libermaRiges Training kann |hre Gesundheit schadigen.

. Warmen Sie sich vor der Benutzung des Geréts auf. i
. Wenn Sie wahrend der Benutzung des Geréats Schmerzen, einen unregelmaRigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspuren,

brechen Sie das Training sofort ab. Suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Gerét weiter verwenden.

. Vermeiden Sie es, wahrend der Benutzung des Gerats lange, weite Kleidung zu tragen, da diese sich in den beweglichen Elementen des

Geréts verfangen kann.

. Denken Sie daran, die Riemen an den Pedalen zu befestigen.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es einwandfrei funktioniert. Wenn Sie wéahrend des Gebrauchs defekte Komponenten feststellen oder

stérende Gerausche vom Gerét horen, beenden Sie das Training. Verwenden Sie das Gerét erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie keine anderen als die in dieser Anleitung beschriebenen Einstellungen oder Modifikationen am Gerat vor. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Serviceanbieter (Kontaktdaten finden Sie unten).

. Der fiir die sichere Benutzung des Gerats erforderliche Mindestabstand betragt nicht weniger als zwei Meter.
. Das maximale zuléssige Benutzergewicht betrégt 100 kg.
. Das Gerat wurde in Ubereinstimmung mit der Norm EN 1SO 20957-10:2018-03 hergestellt.




EN Warnings A

w N

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember

to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.
. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.

Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Avoid contact of the electric devices with water as it may cause damage or short circuit.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Place your device on the horizontal and even surface. Make sure the location you choose is stable, clean and free of other items.

. Itis recommended to use carpet, mat or other pad under the device to protect the floor.

. Put the proper base (e.g. rubber mat, wooden base etc.) under the device in assembly area to avoid mess.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

. Warm-up before using the device.
. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.

Seek medical advice before continuing using the device.

. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.
. Remember to fasten the straps on the pedals.
. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop

exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.
. The maximum permissible user weight is 100 kg.
. The device was made in accordance with the EN ISO 20957-10:2018-03 standard.
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13.
14.

15.
. Recuerde abrochar las correas de los pedales.
17.

19.
. El peso maximo permitido del usuario es de 100 kg.
21.

ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

. Se puede lograr una total seguridad y eficacia de uso siguiendo las instrucciones de montaje y uso del equipo. Por favor, recuerde informar

a todos los usuarios potenciales del equipo sobre las restricciones y precauciones. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones de
cualquier tipo causadas por el uso inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Gnicamente de acuerdo con el uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico. No deje el equipo sin vigilancia

si hay nifios cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo bajo la supervision de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y célido, protegido de la luz solar directa.

. Evite el contacto de los dispositivos eléctricos con el agua, ya que puede causar dafios o cortocircuitos.

. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Coloque su dispositivo sobre una superficie horizontal y uniforme. AsegUrese de que la ubicacion elegida sea estable, limpia y esté libre

de otros objetos.

. Se recomienda utilizar una alfombra, esterilla u otra base debajo del dispositivo para proteger el suelo.
. Coloque la base adecuada (por ejemplo, una esterilla de gama, una base de madera, etc.) debajo del dispositivo en la zona de montaje

para evitar el desorden.

. Antes de entrenar, compruebe que el equipo esté completo y que todas las piezas estén en los lugares correctos.
12.

Si padece alguna afeccion médica o enfermedad crénica, o si es la primera vez que utiliza este tipo de equipo, le recomendamos consultar
con un médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud.

Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.

Si experimenta dolor, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas mientras utiliza el dispositivo, detenga el
entrenamiento de inmediato. Busque asesoramiento médico antes de seguir utilizando el dispositivo.

Evite usar ropa larga y holgada mientras utiliza el dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos méviles del equipo.

Utilice el dispositivo unicamente cuando funcione correctamente. Si encuentra componentes defectuosos o escucha un sonido perturbador
del dispositivo durante su uso, interrumpa el ejercicio. No utilice el dispositivo hasta que se haya resuelto el problema.

. No realice ningtin ajuste o modificacién en el dispositivo que no sean los descritos en estas instrucciones. En caso de cualquier problema,

pdngase en contacto con el proveedor de servicios (los datos de contacto se facilitan a continuacion).
El espacio minimo requerido para el uso seguro del dispositivo no es inferior a dos metros.

El dispositivo ha sido fabricado de acuerdo con la norma EN SO 20957-10:2018-03.
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AVANT D’UTILISER L’I'EQUIPEMENT; LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS ET CONSERVEZ-
-LES POUR UNE UTILISATION ULTERIEURE.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation totales ne peuvent étre atteintes qu'en respectant les instructions d’assemblage et d'utilisation
de I'équipement. N'oubliez pas d’informer tous les utilisateurs potentiels de I'équipement des restrictions et des précautions a prendre.
Nous déclinons toute responsabilité pour les blessures de quelque nature que ce soit causées par une utilisation inappropriée de notre
équipement.

. L'équipement doit étre utilisé uniguement conformément & I'usage prévu.

. Nos produits sont congus pour des utilisateurs adultes et sont destinés & un usage domestique uniquement. Ne laissez pas I'équipement
sans surveillance si des enfants se trouvent a proximité. Les mineurs ne doivent utiliser I'équipement que sous la surveillance d’un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud, a I'abri de la lumiére directe du soleil.

. Evitez tout contact des appareils électriques avec I'eau, car cela pourrait provoquer des dommages ou un court-circuit.

. Notre équipement n’est pas adapté a des fins de rééducation.

. L'équipement ne doit étre utilisé que par une seule personne a la fois.

. Placez votre appareil sur une surface horizontale et plane. Assurez-vous que 'emplacement choisi est stable, propre et exempt d'autres
objets.

. Il est recommandé d'utiliser un tapis, une nappe ou un autre revétement sous I'appareil pour protéger le sol.

10. Placez une base appropriée (par exemple, un tapis en caoutchouc, une base en bois, etc.) sous I'appareil dans la zone d’assemblage pour

éviter le désordre.

11. Avant 'entrainement, vérifiez que I'équipement est complet et que toutes les piéces sont a la bonne place.

12. Sivous souffrez de problémes de santé ou de maladies chroniques, ou si vous utilisez ce type d'équipement pour la premiére fois, nous vous

recommandons de consulter un médecin ou un spécialiste. Un entrainement incorrect ou excessif peut nuire a votre santé.

13. Echauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.

14. Si vous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, un essoufflement, des vertiges ou des nausées lors de I'utilisation de

I'appareil, arrétez immédiatement 'entrainement. Demandez un avis médical avant de continuer a utiliser 'appareil.
15. Evitez de porter des vétements longs et amples lors de I'utilisation de 'appareil, car ils pourraient se prendre dans les éléments mobiles de
I'équipement.

16. N'oubliez pas de fixer les sangles sur les pédales.

17. N'utilisez I'appareil que s'il fonctionne correctement. Si vous constatez des composants défectueux ou si vous entendez un bruit anormal

provenant de I'appareil pendant I'utilisation, arrétez I'exercice. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n’est pas résolu.

18. N'apportez aucun réglage ou modification a I'appareil en dehors de ceux décrits dans ces instructions. En cas de probléme, veuillez

contacter le prestataire de services (les coordonnées sont fournies ci-dessous).

19. L'espace minimum requis pour une utilisation stire de 'appareil n’est pas inférieur a deux metres.

20. Le poids maximum autorisé de I'utilisateur est de 100 kg.

21. L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN I1SO 20957-10:2018-03.
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A BERENDEZES HASZNALATA ELGTT FIGYELMESEN OLVASSA EL AZ UTMUTATOT, ES GRIZZE MEG
AKESOBBI HASZNALATRA.

. Abiztonséagos és hatékony hasznalat kizarélag a berendezés dsszeszerelési és hasznalati itmutatéjanak betartasaval érhet6 el. Kérjtik, ne

felejtse el tajékoztatni a berendezés dsszes potencidlis felhasznalojat a korlatozasokrol és az dvintézkedésekrdl. Nem vallalunk feleldsséget
a berendezésiink szakszer(itlen hasznalatabol eredé barmilyen sériilésért.

A berendezést kizarolag a rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni.

Termékeinket felnétt felhasznalok szamara terveztiik, és kizardlag otthoni hasznalatra szolgélnak. Ne hagyja a berendezést feltigyelet nélkil,
ja gyermekek vannak a kézelben. Kiskort gyermekek csak felnétt feliigyelete mellett hasznalhatjak a berendezést.

Akészilléket szaraz és meleg helyen, kézvetlen napfénytdl védve kell tarolni.

Kertilje az elektromos készlilékek vizzel valo érintkezését, mivel ez karosodast vagy rovidzarlatot okozhat.

Berendezésiink nem alkalmas rehabilitacios célokra.

Aberendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Helyezze a késziléket vizszintes és egyenletes felliletre. Gy6zddjén meg arrdl, hogy a kivalasztott hely stabil, tiszta és mentes mas
targyaktol.

A padl6 védelme érdekében javasolt sz6nyeget, matracot vagy egyéb alatétet hasznalni a készulék alatt.

. A szennyezédések elkerillése érdekében helyezzen megfeleld alapot (pl. gumiszényeget, fa alapot stb.) a készlilék ala az dsszeszerelési

teriileten.

. Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a berendezés hianytalan-e, és minden alkatrész a megfelel6 helyen van-e.
. Ha barmilyen egészséguigyi problémaja vagy kronikus betegsége van, vagy ha elészor hasznal ilyen tipusu berendezést, javasoljuk, hogy

konzultéljon orvossal vagy szakorvossal. A helytelen vagy tulzott edzés karosithatja az egészségét.

. Akésziilék hasznalata el6tt melegitsen be.
. Ha a készlilék hasznalata kozben fajdaimat, szabalytalan szivverést, Iégszomjat, szédiilést vagy émelygést tapasztal, azonnal hagyja abba

az edzést. A készulék tovabbi hasznalata elétt forduljon orvoshoz.

. Kertilie a hosszu, laza ruhazat viselését a készlilék hasznalata kdzben, mivel az beakadhat a berendezés mozgé alkatrészeibe.
. Ne felejtse el rogziteni a pedalok szijait.
. Csak akkor hasznalja a készliléket, ha az megfeleléen miikddik. Ha hibas alkatrészeket észlel, vagy zavaré hangot hall a készilékbdl

hasznéalat kdzben, fejezze be a gyakorlast. Ne hasznélja a készilléket a probléma megoldasaig.

. Ne végezzen a késziiléken a jelen Utmutatdban leirtakon kivil semmilyen beallitast vagy mddositast. Barmilyen probléma esetén forduljon

a szolgaltatohoz (az elérhetdségek alabb talalhatok).

. Akésziilék biztonsagos hasznalatahoz sziikséges minimalis hely legalabb két méter.
. Amegengedett maximalis felhasznaloi saly 100 kg.
. Akésziilék az EN ISO 20957-10:2018-03 szabvanynak megfeleléen készlilt.
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PRIMA DI UTILIZZARE L'APPARECCHIATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI
E CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI FUTURE.

. La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere raggiunte solo seguendo le istruzioni per il montaggio e I'uso dell'apparecchiatura.

Si prega di ricordare di informare tutti i potenziali utenti dell'apparecchiatura circa le restrizioni e le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna
responsabilita per lesioni di qualsiasi natura causate da un uso improprio della nostra apparecchiatura.

. L'apparecchiatura deve essere utilizzata esclusivamente in conformita alla destinazione d'uso.
. I nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e sono destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare I'apparecchiatura incustodita

in presenza di bambini nelle vicinanze. | minori devono utilizzare I'apparecchiatura solo sotto la supervisione di un... adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, lontano dalla luce solare diretta.

. Evitare il contatto dei dispositivi elettrici con I'acqua, poiché cio potrebbe causare danni o cortocircuiti.

. La nostra apparecchiatura non € adatta a scopi riabilitativi.

. L'apparecchiatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Posizionare il dispositivo su una superficie orizzontale e piana. Assicurarsi che la posizione scelta sia stabile, pulita e libera da altri oggetti.
. Si raccomanda di utilizzare un tappeto, un tappetino o un altro supporto sotto il dispositivo per proteggere il pavimento.

. Posizionare una base adeguata (ad es. tappetino in gomma, base in legno, ecc.) sotto il dispositivo nella zona di montaggio per evitare

di sporcare.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'apparecchiatura sia completa e che tutte le parti siano al posto giusto.
. In caso di patologie mediche o malattie croniche, o se si utilizza questo tipo di apparecchiatura per la prima volta, si consiglia di consultare

un medico o uno specialista. Un allenamento errato o eccessivo pud nuocere alla salute.

. Effettuare un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.
. Se si avvertono dolori, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea durante I'uso del dispositivo, interrompere

immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di continuare a utilizzare il dispositivo.

. Evitare di indossare abiti lunghi e larghi durante 'uso del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi negli elementi in movimento

dell'apparecchiatura.

. Ricordarsi di allacciare le cinghie sui pedali.
. Utilizzare il dispositivo solo quando & perfettamente funzionante. Se si riscontrano componenti difettosi o si avvertono rumori anomali

provenienti dal dispositivo durante I'uso, interrompere I'esercizio. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non sara stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte in queste istruzioni. In caso di problemi, contattare il fornitore

del servizio (i dati di contatto sono riportati di seguito).

. Lo spazio minimo richiesto per un uso sicuro del dispositivo non & inferiore a due metri.
. Il peso massimo consentito per 'utente & di 100 kg.
. Il dispositivo € stato realizzato in conformita alla norma EN 1SO 20957-10:2018-03.
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VOORDAT U DE APPARATUUR GEBRUIKT, DIENT U DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG TE LEZEN EN TE
BEWAREN VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kan alleen worden bereikt door de instructies voor montage en gebruik van de apparatuur

op te volgen. Zorg ervoor dat u alle potentiéle gebruikers van de apparatuur op de hoogte stelt van beperkingen en voorzorgsmaatregelen.
Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor enig letsel veroorzaakt door onjuist gebruik van onze apparatuur.

. De apparatuur mag alleen worden gebruikt in overeenstemming met het beoogde gebruik.
. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en zijn uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Laat de apparatuur niet onbeheerd

achter als er kinderen in de buurt zijn. Minderjarige kinderen mogen de apparatuur alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat moet op een droge en warme plaats worden bewaard, uit de buurt van direct zonlicht.

. Vermijd contact van elektrische apparaten met water, aangezien dit schade of kortsluiting kan veroorzaken.

. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. De apparatuur mag door slechts één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Plaats uw apparaat op een horizontaal en egaal oppervlak. Zorg ervoor dat de gekozen locatie stabiel, schoon en vrij van andere voorwerpen is.
. Het wordt aanbevolen om een tapijt, mat of andere onderlegger onder het apparaat te gebruiken om de vloer te beschermen.

. Plaats een geschikte ondergrond (bijv. rubberen mat, houten ondergrond enz.) onder het apparaat in de montageruimte om rommel

te voorkomen.

. Controleer voor de training of de apparatuur compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats bevinden.
. Als u een medische aandoening of chronische ziekte heeft, of als u dit type apparatuur voor het eerst gebruikt, raden wij u aan een arts

of specialist te raadplegen. Een onjuiste of overmatige training kan uw gezondheid schaden.

. Doe een warming-up voordat u het apparaat gebruikt.
. Als u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan

onmiddellijk met de training. Raadpleeg een arts voordat u het apparaat weer gebruikt.

. Vermijd het dragen van lange, loszittende kleding tijdens het gebruik van het apparaat, omdat deze vast kan komen te zitten in de bewegende

delen van de apparatuur.

. Denk eraan om de riemen op de pedalen vast te maken.
. Gebruik het apparaat alleen als het goed functioneert. Als u tijdens het gebruik defecte onderdelen constateert of een storend geluid uit het

apparaat hoort, stop dan met trainen. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is opgelost.

. Breng geen andere aanpassingen of modificaties aan het apparaat aan dan beschreven in deze instructies. Neem bij eventuele problemen

contact op met de serviceprovider (contactgegevens staan hieronder vermeld).

. De minimale ruimte die vereist is voor een veilig gebruik van het apparaat is niet minder dan twee meter.
. Het maximaal toelaatbare gebruikersgewicht is 100 kg.
. Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met de norm EN ISO 20957-10:2018-03.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Pelne bezpieczenistwo i efektywnos$¢ uzytkowania mozna osiagnag, przestrzegajac instrukcji montazu i obstugi urzadzenia. Nalezy

pamigtac o poinformowaniu wszystkich potencjalnych uzytkownikéw urzadzenia o ograniczeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
zadnej odpowiedzialno$ci za wszelkiego rodzaju urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem naszego sprzetu.

. Urzadzenie musi by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Nasze produkty sa przeznaczone dla dorostych uzytkownikow i stuzg wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy pozostawiac urzadzenia

bez nadzoru, jesli w poblizu znajduja sie dzieci. Osoby niepetnoletnie powinny korzysta¢ z urzadzenia wytacznie pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego.

. Nalezy unika¢ kontaktu urzadzen elektrycznych z woda, poniewaz moze to spowodowac uszkodzenie lub zwarcie.

. Nasz sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczes$nie.

. Umies¢ urzadzenie na poziomej i réwnej powierzchni. Upewnij sig, ze wybrane miejsce jest stabilne, czyste i wolne od innych przedmiotow.
. Zaleca sig stosowanie dywanu, maty lub innej podktadki pod urzadzeniem w celu ochrony podtogi.

. Umiesé¢ odpowiednig podstawe (np. mate gumowa, drewniang podstawe itp.) pod urzadzeniem w miejscu montazu, aby unikna¢ bataganu.
. Przed treningiem sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i czy wszystkie czesci znajduja sig na wiasciwych miejscach.

. Jesli masz jakiekolwiek dolegliwosci medyczne lub przewlekte choroby, lub jesli uzywasz tego typu sprzetu po raz pierwszy, zalecamy

konsultacje z lekarzem lub specjalista. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu.

. Przed uzyciem urzadzenia wykonaj rozgrzewke.
. Jesli podczas korzysthust z urzadzenia poczujesz bél, nieregularne bicie serca, duszno$¢, zawroty glowy lub nudnosci, natychmiast

przerwij trening. Przed ponownym uzyciem urzadzenia skonsultuj si¢ z lekarzem.

. Unikaj noszenia diugich, luznych ubran podczas korzystius z urzadzenia, poniewaz mogq one zosta¢ pochwycone przez ruchome

elementy sprzetu.

. Pamietaj o zapieciu paskow na pedatach.
. Uzywaj urzadzenia tylko wtedy, gdy jest ono w petni sprawne. Jesli podczas uzytkowania stwierdzisz uszkodzone elementy lub ustyszysz

niepokojace dzwieki z urzadzenia, przerwij cwiczenia. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

. Nie nalezy dokonywa¢ zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia innych niz opisane w niniejszej instrukcji. W przypadku jakichkolwiek

probleméw prosimy o kontakt z dostawcq serwisu (dane kontaktowe podano ponizej).

. Minimalna przestrzern wymagana do bezpiecznego uzytkowania urzadzenia to nie mniej niz dwa metry.
. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.
. Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN ISO 20957-10:2018-03.
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INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

. Siguranta si eficacitatea deplina a utilizérii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si utilizare a echipamentului. Va

rugam sa nu uitati sa informati toti potentialii utilizatori ai echipamentului cu privire la restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam nicio
responsabilitate pentru vatamarile de orice natura cauzate de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului nostru.

. Echipamentul trebuie utilizat numai in conformitate cu destinatia sa de utilizare.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv utilizarii casnice. Nu lasati echipamentul nesupravegheat

daca n apropiere se afla copii. Copiii minori trebuie sa utilizeze echipamentul numai sub supravegherea unui adult.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directé a soarelui.

. Evitati contactul dispozitivelor electrice cu apa, deoarece acest lucru poate cauza deteriorari sau scurtcircuite.

. Echipamentul nostru nu este adecvat pentru scopuri de recuperare medicala.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singuré persoana in acelasi timp.

. Asezati dispozitivul pe o suprafata orizontald si pland. Asigurati-vé cd locatia pe care o alegeti este stabila, curata si lipsita de alte obiecte.
. Se recomanda utilizarea unui covor, a unui covoras sau a altei protectii sub dispozitiv pentru a proteja podeaua.

. Puneti o baza adecvaté (de exemplu, covoras de cauciuc, bazé de lemn etc.) sub dispozitiv in zona de asamblare pentru a evita murdaria.
. Inainte de antrenament, verificati dacé echipamentul este complet si dacd toate piesele sunt la locul lor.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice, sau dacé utilizati acest tip de echipament pentru prima datd, va recomandam s& consultati un

medic sau un specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv va poate afecta sanatatea.

. Efectuati o incalzire inainte de a utiliza dispozitivul.
. Daca in timpul utilizarii dispozitivului resimtiti durere, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata, opriti imediat

antrenamentul. Solicitati sfatul medicului inainte de a continua sa utilizati dispozitivul.

. Evitati sa purtati haine lungi si largi in timp ce utilizati dispozitivul, deoarece acestea se pot prinde in elementele mobile ale echipamentului.
. Nu uitati s& strangeti curelele de pe pedale.
. Utilizati dispozitivul numai atunci cand acesta functioneazé corect. Dacé constatati componente defecte sau auziti un sunet deranjant de la

dispozitiv in timpul utilizérii, opriti exercitiile. Nu utilizati dispozitivul pana cand problema nu este rezolvata.

. Nu efectuati nicio reglare sau modificare a dispoxzitivului in afara celor descrise in aceste instructiuni. In caz de probleme, vé rugém sa

contactati furnizorul de servicii (datele de contact sunt furnizate mai jos).

. Spatiul minim necesar pentru utilizarea in siguranta a dispozitivului este de cel putin doi metri.
. Greutatea maxima permisa a utilizatorului este de 100 kg.
. Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-10:2018-03.
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PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE NAVOD A USCHOVAJTE HO PRE BUDUCE
POUZITIE.

. PInt bezpeénost a ucinnost pouzivania je mozné dosiahnut dodrzanim pokynov na montaz a pouzivanie zariadenia. Nezabudnite, prosim,

informovat v8etkych potencialnych uzivatelov zariadenia o obmedzeniach a preventivnych opatreniach. Nenesieme Ziadnu zodpovednost
za akékolvek zranenia spdsobené nespravnym pouzivanim nasho zariadenia.

. Zariadenie sa musi pouzivat iba v stlade s uréenym ucelom.
. NaSe vyrobky st uréené pre dospelych uzivatelov a st uréené len na domace pouzitie. Nenechavajte zariadenie bez dozoru, ak st v blizkosti

deti. Neplnoleté deti by mali zariadenie pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.

. Zariadenie by sa malo skladovat na suchom a teplom mieste mimo dosahu priameho sineéného Ziarenia.

. Zabranite kontaktu elektrickych zariadeni s vodou, pretoZe by to mohlo sposobit poskodenie alebo skrat.

. NaSe zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie by mala pouzivat iba jedna osoba sucasne.

. Umiestnite zariadenie na vodorovny a rovny povrch. Uistite sa, Ze zvolené miesto je stabilné, ¢isté a bez inych predmetov.

. Na ochranu podlahy sa odporuca pouZit pod zariadenie koberec, rohoz alebo int podlozku.

. Do miesta montaze podlozte pod zariadenie vhodny podklad (napr. gumovu rohoZ, dreveny podklad atd.), aby ste predisli zne¢isteniu.

. Pred tréningom skontrolujte, &i je zariadenie kompletné a &i st vetky diely na spravnom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy alebo chronické ochorenia, alebo ak pouZivate tento typ zariadenia prvykrat, odpori¢ame

konzultéciu s lekarom alebo $pecialistom. Nespravny alebo nadmerny tréning moze poskodit vase zdravie.

. Pred pouzitim zariadenia sa rozcvicte.
. Ak pocas pouzivania zariadenia zaznamenéte bolest, nepravidelny srdcovy tep, dychavi€nost, zavraty alebo nevolnost, okamzite tréning

preruste. Pred dal§im pouzivanim zariadenia vyhladajte lekarsku pomoc.

. Pri pouzivani zariadenia nenoste dlhé, volné oblecenie, pretoze by sa mohlo zachytit do pohyblivych prvkov zariadenia.
. Nezabundite upevnit popruhy na pedaloch.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ak je plne funkéné. Ak pocas pouzivania zistite chybné komponenty alebo budete pocut zo zariadenia rusivé

zvuky, presterite cvicit. Zariadenie nepouZivajte, kym nebude problém vyrieSeny.

. Nevykonavajte na zariadeni Ziadne Upravy ani modifikacie okrem tych, ktoré st popisané v tomto navode. V pripade akychkolvek problémov

kontaktujte poskytovatela servisu (kontaktné Udaje st uvedené nizsie).

. Miniméalny priestor potrebny na bezpe¢né pouzivanie zariadenia je minimalne dva metre.
. Maximalna povolena hmotnost uZivatela je 100 kg.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 1SO 20957-10:2018-03.
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13.
14.

16.
17.

19.
20.
21.

MEPEQ BUKOPUCTAHHAM OBJTABHAHHSA YBAXHO MPOYUTAWTE IHCTPYKLIKO TA 3BEPEXITD i
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MoBHoi 6e3neku Ta eheKTMBHOCTI BUKOPUCTaHHS MOXHA [OCSITI, JOTPUMYIOUMCH IHCTPYKLA 3 MOHTaXy Ta ekcnnyataLii obnagHaHHs. byab

nacka, He 3abyabTe NpoiHOpMyBaTH BCiX NOTEHL|AHNX KOpUCTYBayiB obnagHaHHs npo obMexeHHs Ta 3anobikHi 3axoan. Mu He Hecemo
XOAHOI BiANOBIAaNbHOCTI 3a ByAb-ki TPABMU, BUKINMKaHI HEHANEXHM BUKOPUCTAHHSIM HaLLOro obnagHaHHs.

. O6napHaHHs NOBUHHO BUKOPUCTOBYBATUCS TiMbKM BiAMOBIAHO A0 HOr0 MPU3HAYEHHS.
. Hawi npoayktn po3pobnexi Anst Jopocnnx KOpUCTyBauiB i MpU3HaYeHi Tinbkv AN JOMALLHBOrO BUKOpUCTaHHS. He 3anuwaiite obnagHaHHs

6e3 Harnsgy, SKLWO Nopyu € AiT. HenoBHONITHI AiT NOBUHHI BUKOPUCTOBYBATM 06nafHaHHS NULLE Nif HarnsiAoM AOPOCHNX.

. MpwcTpiit cnig 36epiratn B cyxomy Ta Tennomy MicLy, noaani Big NPSMIUX COHSYHUX MPOMEHIB.

. YHUKaiATe KOHTaKTy eNeKTPUYHUX NPUCTPOTB 3 BOL0I0, OCKIMbKM Lie MOXe NPU3BECTM [0 NOLKOAXEHHS 260 KOPOTKOro 3aMUKaHHS.

. Hawe obnagHaHHs He nigxoauTb ANs Uinei peabinitauii.

. ObnapHaHHsM NOBMHHA KOPUCTYBATUCS NULLE OAHA NIOAMHA OAHOYACHO.

. BcTaHoBiTh MpUCTPilt Ha ropu3oHTanbHy Ta piBHY NoBepxHto. MepekoHaiitecs, Lo obpaHe micle cTabinbHe, YucTe Ta BiflbHe Bif iHLLNX

npeameris.

. [ins 3axucTy Nifnor pekoMeHAyeTbC BUKOPUCTOBYBATY Mg, MPUCTPOEM KUMUM, MaT abo iHLuYy nigKnazky.
10.
. Mepen TpeHyBaHHsM NepeBipTe, Y1 0bnagHaHHS € y NOBHIl KoMnnekTaLii Ta v BCi AeTani 3HaxoAsTCs Ha CBOIX MICLisX.
12.

[MoknagiTb BiANOBIAHY OCHOBY (Hanpuknag, ryMOBWI MaT, fiepes’siHy OCHOBY TOLLO) Mif MPUCTPIA Y 30Hi MOHTaXY, 406 yHUKHYTU Geanagy.

SKWO Y BaC € skiCb 3aXBOPIOBaHHS abo XPOHiYHi XBOPO6H, 860 AKLLO BI BNEpLLE BUKOPUCTOBYETE LieW TMM 0BMaaHaHHS, MU PEKOMEHAYEMO
MPOKOHCYbTYBATUCS 3 NiKapem aGo daxiLem. HenpasunbHe abo HagMipHe TPeHyBaHHS MOXe 3aLLKOAUTY BaLIOMY 340POB'H0.

Meper BUKOPUCTAHHSM MPUCTPOIO 3pO6ITb POIMUHKY.

SKWO nify Yyac BUKOPUCTAHHS MPUCTPOIO BY BiadysaeTe GiMb, HeperynapHe cepueGuTTS, 3aauLuky, 3anamopoyeHHs abo HyaoTy, HeraitHo
MPUNUHITH TPEHYBAHHS. 3BEPHITLCS 40 NiKapS, NEPLU HiX MPOAOBKYBATI BUKOPUCTAHHS MPUCTPOI.

. YHUKaiTe HOCIHHS [JOBroro, BiNbHOMO OAArY Nif 4Yac BUKOPUCTAHHS MPUCTPOID, OCKIMbKM BiH MOXE 3a4enuTics 3a pPyXOMi enemeHTi

obnagHaHHs.

He 3abynbTe 3acTebHYTI pemeHi Ha neaansix.

BukopucToByiATe NpUCTPIlt NULLE TOA], KON BiH CpaBHWiA. AKLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BU BUSIBMM HECTPaBHi KOMMOHEHTH abo nodynu
TypOytoumit 3BYK Bif NPUCTPOLO, MPUNMHITL BnipaBy. He BMKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlA, Nokv npobnemy He 6yno BupilLeHo.

. He pobiTb opHux perynioBaHb abo MoaudikaLliit npucTpoto, kpim TUX, L0 ONUCAHI B LjiA iHCTPYKLIT. Y pa3i BUHUKHEHHS Byab-skux npobnem,

6ynb nacka, 38'KITbCS i3 CepBiCHOI0 CryX6010 (KOHTAKTHI aHi HaBefeHi Hibkye).

MiHimanbHui npocTip, HeobXigHWA Anst GE3NEYHOro BUKOPUCTAHHS NPUCTPOIO, CTAHOBUTL HE MEHLLE BOX METPIB.
MakcumanbHo gonyctMa Bara kopuctysada craHoutb 100 kg.

[MpucTpiit BuroToBREHo BignosifHo Ao ctaHaapty EN 1ISO 20957-10:2018-03.



Rozlozeny pohled / Explosionszeichnung / Exploded view / Vista explosionada /
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Vedere explodata / Rozlozeny pohlad / Po3knageHui cTaH




CZ Seznam dilli

C. Popis Ks.
1 Predni rém 1
2 Zadni ram 1
3 Z&kladna sedadla 1
4 Rukojet 1
5 Klika 1
6 Zadni stabilizator 1
7 (LIR) | Pedal (L-levy, R-pravy) 17
8 Predni stabilizator 1
9 Zajistovaci Sroub M8 xL74x120x 8 4
10 Podlozka @8.2x2x @19 x R30 4
" Matice M8 6
16 | Sroub M8xL45x120x8 2
17 Podlozka @8.5x 1.5x @16 x R25 6
20 Pulzni snimace 2
21 Sroub M8x16 18
22 Podlozka D8 14
24 Opéradlo 1
25 Sedadlo 1
26 Nastaveni odporu 1
27 Otocny knoflik 1
28 Pocitad 1
30 | Sroub 2
33 Prodlouzeni snimace pulzu 1 2
34 Senzorovy vodi¢ 1
35 Prodlouzeni snimace pulzu 2 2
36 Kabel nastaveni odporu 1
39 Prodlouzeni snimace pulzu 3 2
40 Prodlouzeni snimace 1
41 Sloupek fiditek 1
42 Sloupek rukojeti 1




Teil-Nr. Bezeichnung Stk.
1 Vorderer Hauptrahmen 1
2 Hinterer Hauptrahmen 1
3 Sitzhalterung 1
4 Griff 1
5 Kurbel 1
6 Hinterer Stabilisator 1

7 (L/R) | Pedal (L-links, R-rechts) 17
8 Voderer Stabilisator 1
9 Schlossschraube M8 xL74 x 120 x 8 4
10 Gewdlbte Unterlegscheibe @8.2 x2x @19 xR30 4
11 Nuss M8 6
16 Gewdlbte Unterlegscheibe @8.5x1.5x@16xR25 2
17 Schraube ST4.2x 18 6
20 Schraube M8 x 16 2
21 Unterlegscheibe D8 18
22 Quadratische Endkappe 14
24 Riickenlehne 1
25 Sitz 1
26 Widerstandseinstellung 1
27 Drehknopf 1
28 Computer 1
30 Stecker 2
33 Schraube 2
34 Pulssensorverlangerung 1 1
35 Sensorkabel 2
36 Pulssensorverlangerung 2 1
39 Kabel zur Widerstandseinstellung 2
40 Pulssensorverlangerung 3 1
41 Sensorverlangerung 1
42 | Lenkséule 1




EN List of parts

Nr Description Pcs.
1 Frontal frame 1
2 Rear frame 1
3 Saddle base 1
4 Handle 1
5 Crank 1
6 Rear stabilizer 1

7 (L/R) | Pedal (L-left, R-right) 17
8 Frontal stabilizer 1
9 Carriage bolt M8 xL74x120x 8 4

10 Arc washer @8.2x2x@19xR30 4
1 Nut M8 6
16 Carriage bolt M8 xL45x 120x 8 2
17 Arc washer @8.5x 1.5x @16 x R25 6

20 Pulse sensor 2

21 Screw M8x16 18

22 Washer D8 14

24 Backrest 1

25 Saddle 1

26 Resistance adjustment 1

27 Knob 1

28 Computer 1

30 Screw 2

33 Pulse sensor extender 1 2

34 Sensor wire 1

35 Pulse sensor extender 2 2

36 Resistance adjustment wire 1

39 Pulse sensor extender 3 2

40 Sensor extender 1

41 Handlebar column 1

42 Handlebar handle 1




ES Lista de piezas

N.° Descripcion Unid.
1 Estructura delantera 1
2 Estructura trasera 1
3 Base del asiento 1
4 Manillar 1
5 Biela 1
6 Estabilizador trasero 1

7 (LIR) | Pedal (L-izquierdo, R-derecho) 1N
8 Estabilizador delantero 1
9 Perno de carruaje M8 xL74 x 120 x 8 4

10 Arandela curva @8.2x2x @19x R30 4
1 Tuerca M8 6
16 Perno de carruaje M8 xL45x 120 x 8 2
17 Arandela curva @8.5x 1.5x @16 xR25 6
20 Sensor de pulso 2
21 Tornillo M8 x 16 18
22 Arandela D8 14
24 Respaldo 1
25 Asiento 1
26 Regulacion de resistencia 1
27 Perilla 1
28 Ordenador 1
30 Tornillo 2
33 Extension del sensor de pulso 1 2
34 Cable del sensor 1
35 Extension del sensor de pulso 2 2
36 Cable de regulacién de resistencia 1
39 Extension del sensor de pulso 3 2
40 Extension del sensor 1
41 Columna del manillar 1
42 Soporte del manillar 1




FR Liste de piéces

N° Description Pcs.
1 Cadre principal avant 1
2 Cadre principal arriere 1
3 Support de siége 1
4 Guidon 1
5 Manivelle 1
6 Stabilisateur arriére 1
7 (L/IR) | Pédale (G-gauche, D-droite) 11
8 Stabilisateur avant 1
9 Boulon M8 xL74 x[20x 8 4
10 Rondelle @8.2x2x@19xR30 4
11 Ecrou M8 6
16 Boulon M8 x 45120 x 8 2
17 Rondelle @8.5x1.5x@16xR25 6
20 Capteur de pouls 2
21 Vis hexagonale M8 x 16 18
22 Rondelle plate D8 14
24 Bouchon carré 1
25 Coussin de siege 1
26 Coussin de dos 1
27 Contréleur de tension 1
28 Bouton de tension 1
30 Ordinateur 2
33 Vis 2
34 Fil d'impulsion d'extension 1 1
35 Fil de capteur 2
36 Fil d'impulsion d'extension 2 1
39 Céble de tension 2
40 Fil d'impulsion d'extension 3 1
41 Poste de guidon 1
42 Rampe 1




HU Alkatrészlista

Szam Leiras Db.
1 Elsé vaz 1
2 Hatso véaz 1
3 Ulésalap 1
4 Fogantyu 1
5 Hajtokar 1
6 Hatso stabilizator 1

7 (L/R) | Pedal (L-bal, R-jobb) 17
8 Elsé stabilizator 1
9 Kapupéantcsavar M8 xL74 x 120x 8 4
10 ives alatét @8.2x 2 x @19xR30 4
" Anya M8 6
16 Kapupantcsavar M8 x L45x 120 x 8 2
17 ives alatét @8.5x 1.5x @16 xR25 6

20 Pulzusérzékeld 2
21 Csavar M8 x 16 18
22 Alatét D8 14
24 Hattamla 1
25 | Us 1
26 Ellenallas-szabalyoz6 1
27 Teker6gomb 1
28 Szamitogép 1
30 Csavar 2
33 Pulzusérzékeld hosszabbitd kabel 1 2
34 Erzékeldkabel 1
35 Pulzusérzékeld hosszabbitd kabel 2 2
36 Ellenallas-szabalyoz¢ kabel 1
39 Pulzusérzékeld hosszabbitd kabel 3 2
40 Erzékelshosszabbitd kabel 1
41 Korméanyoszlop 1
42 Kormanyfogantyu 1




IT Elenco delle parti

N. Descrizione Pz.
1 Telaio anteriore 1
2 Telaio posteriore 1
3 Base del sedile 1
4 Impugnatura 1
5 Pedivella 1
6 Stabilizzatore posteriore 1
7 (L/IR) | Pedale (L-sinistro, R-destro) 11
8 Stabilizzatore anteriore 1
9 Bullone a testa tonda M8 xL74 x 120 x 8 4
10 Rondella curva @8.2x2x @19 x R30 4
1 Dado M8 6
16 Bullone a testa tonda M8 x L45x 120x 8 2
17 Rondella curva @8.5x 1.5x @16 x R25 6
20 Sensore di pulsazioni 2
21 Vite M8x 16 18
22 Rondella D8 14
24 Schienale 1
25 Sedile 1
26 Regolazione della resistenza 1
27 Manopola 1
28 Computer 1
30 Vite 2
33 Prolunga del sensore di pulsazioni 1 2
34 Cavo del sensore 1
35 Prolunga del sensore di pulsazioni 2 2
36 Cavo di regolazione della resistenza 1
39 Prolunga del sensore di pulsazioni 3 2
40 Prolunga del sensore 1
41 Piantone del manubrio 1
42 Impugnatura del manubrio 1
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NL Onderdelenlijst

Nr. Beschrijving Stuk
1 Voorframe 1
2 Achterframe 1
3 Zittingbasis 1
4 Handgreep 1
5 Kruk 1
6 Achterstabilisator 1

7 (L/IR) | Pedaal (L-links, R-rechts) 11
8 Voorstabilisator 1
9 Slotbout M8 x L74 x 120 x 8 4

10 Gebogen ring @8.2x2x @19 x R30 4
" Moer M8 6
16 Slotbout M8 x L45x 120 x 8 2
17 Gebogen ring @8.5x 1.5x @16 xR25 6

20 Pulssensor 2

21 Bout M8 x 16 18

22 Ring D8 14

24 Rugleuning 1

25 Zitting 1

26 Weerstandsregeling 1

27 Knop 1

28 Computer 1

30 Schroef 2

33 Verlengsnoer pulssensor 1 2

34 Sensorkabel 1

35 Verlengsnoer pulssensor 2 2

36 Kabel voor weerstandsregeling 1

39 Verlengsnoer pulssensor 3 2

40 Verlengsnoer sensor 1

41 Stuurkolom 1

42 Stuurhandgreep 1
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PL Lista czesci

Nr Opis Szt.
1 Przednia rama 1
2 Tylna rama 1
3 Podstawa siedziska 1
4 Uchwyt 1
5 Korba 1
6 Tylny stabilizator 1
7 (LIR) | Pedat (L-lewy, R-prawy) 1
8 Przedni stabilizator 1
9 Sruba zamkowa M8 x 74 x120 x 8 4
10 Podktadka tukowa @8.2 x 2 x @19 x R30 4
" Nakretka M8 6
16 | Sruba zamkowa M8xL45x120x8 2
17 Podktadka tukowa @8.5%1.5x@16xR25 6
20 Czujnik pulsu 2
21 Sruba M8 x 16 18
22 Podktadka D8 14
24 Oparcie 1
25 Siedzisko 1
26 Regulacja oporu 1
27 Pokretto 1

—-

28 Komputer

30 | Sruba 2
33 Przedtuzka sensora pulsu 1 2
34 Przewéd od sensora 1
35 Przedtuzka sensora pulsu 2 2
36 Przewdd regulacji oporu 1
39 Przedtuzka sensora pulsu 3 2
40 Przedtuzka sensora 1
41 Kolumna kierownicy 1
42 Uchwyt kierownicy 1

22



RO Lista de piese

Nr Descriere Buc.
1 Cadru frontal 1
2 Cadru posterior 1
3 Baza sezutului 1
4 Maner 1
5 Maniveld 1
6 Stabilizator posterior 1
7 (LIR) | Pedala (L-stanga, R-dreapta) 11
8 Stabilizator frontal 1
9 Surub de blocare M8 xL74 x 120 x 8 4
10 Saiba curbatd @8.2x2x @19 xR30 4
11 Piulita M8 6
16 Surub de blocare M8 x L45x 120 x 8 2
17 Saiba curbatd @8.5x 1.5x @16 xR25 6
20 Senzor de puls 2
21 Surub M8 x 16 18
22 Saiba D8 14
24 Spétar 1
25 Sezut 1
26 Reglarea rezistentei 1
27 Buton rotativ 1
28 Computer 1
30 Surub 2
33 Cablu prelungitor senzor de puls 1 2
34 Cablu senzor 1
35 Cablu prelungitor senzor de puls 2 2
36 Cablu reglare rezistentd 1
39 Cablu prelungitor senzor de puls 3 2
40 Cablu prelungitor senzor 1
41 Coloana ghidon 1
42 Maner ghidon 1
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SK Zoznam dielov

C. Popis Ks.
1 Predny ram 1
2 Zadny ram 1
3 Z&klada sedadla 1
4 Rukovat 1
5 Klucka 1
6 Zadny stabilizator 1
7(LIR) | Pedal (L-lavy, R-pravy) 17
8 Predny stabilizator 1
9 Zaistovacia skrutka M8 x L74 x120x 8 4
10 Podlozka @8.2x2x @19 x R30 4
" Matice M8 6
16 Skrutka M8 x L45x120x 8 2
17 Podlozka @8.5x 1.5x @16 x R25 6
20 Snimace pulzu 2
21 Skrutka M8 x 16 18
22 Podlozka D8 14
24 Operadlo 1
25 Sedadlo 1
26 Nastavenie odporu 1
27 Otocny gombik 1
28 Pocitad 1
30 Skrutka 2
33 | Predizenie snimacov pulzu 1 2
34 Senzorovy vodi¢ 1
35 Predizenie snimagov pulzu 2 2
36 Kabel nastavenia odporu 1
39 Predizenie snimagov pulzu 3 2
40 Predizenie snimagov 1
41 Stipik riadidiel 1
42 | Stipik rukovati 1
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UA Cnucok gpetaneu

Hi. Onuc L.
1 MepeaHs pama 1
2 3aaHs pama 1
3 OcHoBa cUIiHHS 1
4 Pyuka 1
5 Kpusowmn 1
6 3agHint cTabinizatop 1

7 (L/R) | Mepanb (L-nia, R-npasa) 171
8 MepepHii cTabinisatop 1
9 3amukarounit rBuHT M8 x L74 x120 x 8 4

10 [lyrosa wwaitba @8.2x 2 x @19 xR30 4
" laitka M8 6
16 3amuKaroumit rBUHT 2
17 [lyrosa wwaitba @8.5x 1.5x @16 x R25 6
20 [laTumk cepLieBoro putmy 2
21 BUHT M8 x 16 18
22 LWait6a D8 14
24 CnuHKa CuaiHHS 1
25 CwaiHxs 1
26 Perynatop onopy 1
27 Pyuka 1
28 Komn'toep 1
30 BUHT 2
33 Po3wmpenHs gartyuka imnynscy 1 2
34 Kabenb fgatunka 1
35 Po3wmpenHs gartumka imnynscy 2 2
36 Kabenb perynioBaHHs onopy 1
39 Po3swmpenHs gatumka imnynscy 3 2
40 Po3swmpenHs gatumka 1
M KepwmoBa kornoHHa 1
42 Pyuka kepma 1
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PRILEPENi NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu o€istite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

$pecialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrarite ochrannui vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrante vSetky vzduchové bubliny.

. Na trvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrafiova¢ nalepiek.

ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

. Fiir eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt werden. Verwenden

Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel. Trocknen Sie die Oberflache mit einem
sauberen, trockenen Tuch ab.

. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache. Verwenden Sie

einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

APPLYING A STICKER*

. For proper application, clean the surface where the sticker should be placed. Use a mild detergent, water, or a special

degreasing agent. Dry the surface with a clean, dry cloth.

. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use a squeegee to align the sticker and remove

any air bubbles.

. To remove the sticker, use a special sticker remover.

APLICAR UNA PEGATINA*

. Para una aplicacion adecuada, limpie la superficie donde se debe colocar la pegatina. Utilice un detergente suave, agua o un

agente desengrasante especial. Seque la superficie con un pafio limpio y seco.

. Retire la capa protectora de la pegatina. Coloque la pegatina sobre la superficie preparada. Use una espatula para alinear la

pegatina y eliminar cualquier burbuja de aire.

. Para quitar la pegatina, utilice un producto especial para eliminar adhesivos.

APPLICATION D’AUTOCOLLANT*

. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un détergent doux, de l'eau

ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée. Utilisez la raclette pour

aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

. Pour retirer définitivement I'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

MATRICA FELHELYEZESE*

. Amegfelel felhelyezés érdekében tisztitsa meg azt a feliiletet, ahové a matricat el kivanja helyezni. Hasznaljon enyhe

tisztitdszert, vizet vagy specidlis zsirtalanitd szert. A fellletet tiszta, szaraz kendével tordlje szérazra.

. Tavolitsa el a véddréteget a matricardl. Helyezze a matricat az elkészitett feliletre. Spakli segitségével igazitsa be a matricat,

és tavolitsa el az esetleges légbuborékokat.

. Amatrica eltavolitaséhoz hasznaljon specilis matriceltavolitd szert.
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IT APPLICAZIONE DELL’ETICHETTA*

1.

3.

Per una corretta applicazione, pulire accuratamente la superficie su cui applicare I'etichetta. Utilizzare un detergente delicato,
acqua oppure uno sgrassatore specifico. Asciugare la superficie con un panno pulito e asciutto.

. Rimuovere lo strato protettivo dall’etichetta. Posizionare I'etichetta sulla superficie preparata. Utilizzare una spatola per allineare

I'etichetta e rimuovere eventuali bolle d’aria.

. Per rimuovere I'etichetta, utilizzare un prodotto specifico per la rimozione degli adesivi.

AANBRENGEN VAN DE STICKER*

. Reinig het oppervlak waar de sticker moet worden aangebracht grondig. Gebruik een mild reinigingsmiddel, water of een

speciale ontvetter. Droog het oppervlak met een schone, droge doek.

. Verwijder de beschermlaag van de sticker. Plaats de sticker op het voorbereide oppervlak. Gebruik een rakel om de sticker recht

te strijken en luchtbellen te verwijderen.

. Gebruik een speciale stickerverwijderaar om de sticker te verwijderen.

APLIKACJA NAKLEJKI*

. W celu prawidtowej aplikacji, wyczy$¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego fagodnego detergentu,

wody lub specjalnego $rodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, suchg szmatka.

. Usun z naklejki warstwe ochronng. Umie$¢ naklejke na przygotowanej wezesniej powierzchni. Uzyj rakli do wyréwnania naklejki

i usunigcia ewentualnych pecherzykdéw powietrza.
Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

RO APLICAREA UNUI AUTOCOLANT*

1.

3.
UA

Pentru o aplicare corecta, curatati suprafata pe care urmeaza s fie aplicat autocolantul. Utilizati un detergent delicat, apa sau
un agent special de degresare. Uscati suprafata cu o carpa curata si uscata.

. Indepértati stratul protector al autocolantului. Pozitionati autocolantul pe suprafata pregétita. Utilizati o racleta pentru a alinia

autocolantul si pentru a elimina eventualele bule de aer.

. Pentru indepartarea autocolantului, utilizati un agent special pentru indepértarea autocolantelor.

PRILEPENIE NALEPKY*

. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. PouZite na to jemny Cistiaci prostriedok, vodu alebo

Specialny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

. Odstrante ochrannu vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky zarovnajte nalepku

a odstrérite v3etky vzduchové bubliny
Na trvalé odstranenie nalepky pouZite $pecialny odstrariovac nalepiek.

IHCTPYKUIA HAKNEIOBAHHA HANINKK*

. ﬂﬂﬂ NPaBUbHOr0 HAHECEHHA OYMCTITb NOBEPXHIO, A 6y;|e pO3MILL[eHa Haknerka. ﬂﬂﬂ Lboro BI/IKOpI/ICTOByVITe M'SIKUI M KOYWI

cz
DE
EN
ES
FR
HU

3acib, Boy abo cneljianbHiin 3HEXUproBaY. BUTPiTh MOBEPXHIO YMCTOKD CYXOH0 TKAHMHO.

. 3HIMiTb 3aXMCHWI Luap 3 Hakmnelku. PO3MICTITb Hakneiiky Ha nonepesHLO MiArOTOBEHY MOBEPXHIO. 3a OMOMOTOI0 paKens

BUPIBHANTE HaKNelKy Ta BUAaNiTb 6ynbbaluku nosiTps.

. |.|.|,O6 BMgannTn HaKﬂEIZKy HasaBXAan, CKOpVICTaIZTECﬂ CnELliaJ'IbHI/IM 3acobom ANA 3HATTA HaKNenokK.

tyka sa produktov s nalepkami v stiprave IT  siapplica ai prodotti che includono etichette nel set
gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set NL van toepassing op producten met stickers in de set
applies to products with stickers in the set PL dotyczy produktow z naklejkami w zestawie

se aplica a productos que incluyen pegatinas en el conjunto RO se aplica produselor cu autocolante incluse in set
concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble SK tyka sa produktov s nalepkami v slprave

a matricat tartalmazo készletli termékekre vonatkozik UA  CTOCYETbCS MPOAYKTIB 3 HaKNenkamu y KOMNNeKTi
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CZ Nastaveni

Nastaveni odporu
Upravte Uroven odporu podle svych individualnich potfeb za pomoci m HOP-5°0AT

otocného knofliku, ktery se nachazi na sloupku volantu.
= ) (TensION conTROL ) (o=

~_

Nastaveni sedadla

Uvolnéte otocny knoflik, nastavte sedadlo do pozadované polohy
a utdhnéte otoény knoflik.
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CZ Obsluha pocitace

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

TIME Zobrazuje celkovy ¢as od zagatku tréninku. Rozsah: 00:00-99:59.

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. Rozsah: 0.0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Zobrazuje aktualné ujetou vzdalenost od za¢atku tréninku. Rozsah: 0.00-999.9 km.

CALORIES (CAL) Zobrazuje spalené kalorie od zaCatku tréninku. Rozsah: 0.0-9999 kcal.

PULSE (P) Zobrazuje méfeny puls. Pro méfeni uchopte obéma rukama snimace tepu a vyckejte 7 sekund na co
nejpresnéjsi méfeni. Rozsah: 40-240 BPM.
Odpocitava zvoleny parametr: TIME, DIST nebo CAL od pozadované hodnoty k nule. Pro spusténi

ALARM odpocitavani zvolte parametr pomoci tlacitka MODE a nastavte jeho hodnotu pomoci tlacitka SET. Po
zahéjeni tréninku se spusti odpocitavani.

SCAN Automaticky zobrazuje jednotlivé parametry na obrazovce kazdych 5 sekund.

POZNAMKA: Viysledky méfeni pulzu nelze povazovat za ékafské Udaje a nemohou se pouzivat pro diagnostické Ggely.

3. Funkce tlacitek

Pocita¢ se zapne, pokud stisknete jakékoli tlacitko.
Pokud nebude stroj pouzivan déle nez 4 minuty, pocita¢ se automaticky vypne.

Umoziuje zvolit idaj, ktery se bude zobrazovat na obrazovce. Pogita¢ zobrazuje zvoleny tréninkovy

MODE parametr - vyberte jej pomoci tlacitka MODE a spustte trénink. PodrZeni tla¢itka MODE po del$i dobu
zpUsobi Uplné vynulovani hodnot parametru.
UmozZiiuje nastavit funkci odpocitavani pro vybrany parametr: ¢as (TIME), vzdalenost (DIST) nebo
SET .
kalorie (CAL).
RESET Umozfuje vynulovat naméfené tréninkové hodnoty. Pro reset poCitace podrzte tlagitko RESET po dobu

4 sekund.

34




CZ Obsluha pocitace

4. Instalace baterii

Sejméte kryt bateriového prostoru. VloZte 2 baterie AAA 1,5 V do prihradky na zadni strané pocitace, pfi¢emz dbejte na spravnou polaritu. Poté
zavfete kryt bateriového prostoru.
UPOZORNENI: Po vyjmuti baterii budou vechny uloZené hodnoty funkci resetovany na nulu.

5. Pripojeni pies Bluetooth / Trénink s aplikaci Kinomap a Zwift

Po pfipojeni zafizeni k mobilnimu telefonu pfes Bluetooth mizete na svém smartphonu sledovat aktualni parametry pravé probihajiciho tréninku.
Pro vyuZiti této funkce si stahnéte specialni aplikaci Kinomap nebo Zwift. Nejnovéjsi verze jsou dostupné v AppStore (i0S) a Google Play Store
(Android).
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CZ Tréninkovy plan

Pravidelné pouzivani zafizeni prospéje vaSemu zdravi. Zlepsi fyzickou kondici, celkovou pohodu a posili svaly. V kombinaci se spravnou stravou
muze pfispét k hubnuti.

1. Rozcvicka

Tato faze cviCeni pomaha zlepsit krevni obéh v celém téle a pfipravit svaly na zvySenou fyzickou namahu. SniZuje také riziko kfe¢i nebo poranéni
svalli. Doporucuje se provést nékolik protahovacich cviceni, jak je uvedeno nize. Kazdé cviceni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund. Nezatézujte
svaly! Pokud pocitujete bolest, prestarite cvicit nebo snizte rozsah pohybu.

2. Faze tréninku

Tato faze je hlavni fazi tréninku. Méli byste cvicit vlastnim, pomérné stabilnim tempem, abyste dosahli srde¢ni rytmus odpovidajici vaSemu véku,
jak je to znazornéno na grafu. Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut.
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3. Relaxaéni faze
Cilem této faze je uvolnéni svall a kardiovaskulamiho systému a vraceni vSech ,parametri” (krevni tlak, frekvence dychani, srdecni frekvence

a jiné) do stavu pred cvicenim. Toto je opakovani rozcvicky se snizenou rychlosti pohybu. Tato faze by méla byt nejkratsi - €as cviceni asi 5 minut.
Béhem této faze by se nemély namahat svaly. Relaxaéni fazi by nemélo vynechat.
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1. Zafizeni vyzaduje pravidelnou Udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

2. Udrzba zahrnuje kontrolu:

+ pohyblivé &asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se pouZzivat specialni maziva pro
loZiska kol nebo pro fitness zafizeni.

+ v8echny ¢asti zafizeni, tj. dotaZeni Sroubl a matic,
+ napéjeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

3. K Cisténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirmé navihéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem. Nepouzivejte Zadné silné Cistici

prostfedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
4. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Reseni problému

Problém

Reseni

N

. Demontuijte pogita¢ a zkontrolujte, zda jsou kabely spravné pfipojeny a zda nejsou

Pocita¢ nezobrazuje udaje. poékozenlyA . , y -
2. Zkontrolujte, zda jsou baterie viozeny spravné.
3. Vymérite baterie za nové.
izz;xzn‘?dava rusivé zvuky béhem Zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti zafizeni spravné namontovany. Utahnéte Srouby.
1. Ujistéte se, ze pfevody méfeni pulsu jsou spravné pfipevnény.
- 2. Aby jste zajistili spravne méfeni pulsu drZte obé dlané na senzorech.
Neukazuji se hodnoty pulsu, nebo . e . L
- A Pamatuijte, ze systémméfeni pulsu nemusi byt zcela presny.
hodnoty jsou Spatné. o~ . . o N p - .
3. P¥ili§ pevné uchopeni senzorl pulsu. Drzte dlané na senzorech pulsu a nesvirejte dlané

prili§ pevné.

Zafizeni neni stabilni.

Nastavte koncovku zadniho stabilizatoru tak, aby jste dali stroj do roviny.
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CZ Zaruka

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krokt na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdgji do tficeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodéno, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi
zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostredi

.‘ Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
ﬁ " surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

.‘ Z davodu ochrany Zivotniho prostiedi musi byt pouZité baterie odevzdané v misté prodeje, nebo pfedané do uréené sbémy pro
‘ skladovani druhotnych surovin. Nevyhazujte pouzité baterie do domovnich kot na odpadky. Timto budete pfispivat k ochrané

'. ’ zivotniho prostredi.
Opotfebovana elektricka zafizeni (véetné pocitadla) jsou druhotné suroviny — nesmi se vyhazovat do kontejnerti na domovni
K odpady, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi! Prosime o aktivni podporu efektivniho

hospodarenis pfirodnimi zdroji a ochranu zivotniho prostfedi, pouzité zafizeni odevzdejte do sbérny pro skladovani druhotnych
— surovin — pouzitych elektrickych zafizeni.

LZ%) Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. TFidte ho v souladu s platnymi pravidly.
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DE Einstellung

Widerstandsanpassung

Passen Sie den Widerstand mit dem Einstellknopf an der Lenkséule
an lhre individuellen Bediirfisse an.

Einstellung des Sattels

Lésen Sie den Drehknopf, stellen Sie Den Sattel in der gewiinschten
Position ein und ziehen Sie den Drehknopf wieder fest.
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DE Computeranleitung

1. Display

2. Computer Anzeige

TIME Zeigt die gesamte Trainingszeit seit Beginn an. Bereich: 00:00-99:59.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Bereich: 0.0-999.9 km/h.

DISTANCE (DIST) Zeigt die aktuell zuriickgelegte Strecke seit Beginn des Trainings an. Bereich: 0.00-999.9 km.

CALORIES (CAL) Zeigt die verbrannten Kalorien seit Trainingsbeginn an. Bereich: 0.0-9999 kcal.

PULSE (P) Zeigt die gemessene Herzfrequenz an. Um eine Messung durchzufihren, halten Sie beide Hande an
die Pulssensoren und warten ca. 7 Sekunden auf das genaueste Ergebnis. Bereich: 40-240 BPM.
Zahlt den gewahlten Parameter (TIME, DIST oder CAL) von einem gewtinschten Wert herunter. Um

ALARM den Countdown zu starten, wahlen Sie den Parameter mit der Taste MODE und stellen Sie den Wert
mit der Taste SET ein. Sobald Sie das Training beginnen, startet der Countdown automatisch.

SCAN Zeigt automatisch alle Trainingsparameter im Wechsel alle ca. 5 Sekunden an.

HINWEIS: Die Pulsmessergebnisse diirfen nicht als medizinische Daten interpretiert oder fiir diagnostische Zwecke verwendet werden.

3. Tasten

Der Computer wird eingeschaltet, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird.
Wenn das Gerat langer als 4 Minuten lang nicht benutzt wird, schaltet sich der Computer automatisch aus.

Erméglicht die Auswahl der anzuzeigenden Daten auf dem Display. Der Computer zeigt den gewahiten
Trainingsparameter an — wahlen Sie ihn mit der MODE-Taste und starten Sie das Training. Das

MODE Gedriickthalten der MODE-Taste (iber einen l&ngeren Zeitraum setzt alle Parameterwerte vollstandig
zurtick.
Ermdglicht das Einstellen des Countdowns fiir einen gewéahlten Parameter: Zeit (TIME), Distanz (DIST)
SET .
oder Kalorien (CAL).
RESET Erméglicht das Zurlicksetzen der wéhrend des Trainings erfassten Werte. Um den Computer vollstandig

zuriickzusetzen, halten Sie die RESET-Taste 4 Sekunden lang gedriickt.
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DE Computeranleitung

4. Batteriemontage

Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefachs. Legen Sie 2 AAA-Batterien (1,5 V) in das Fach auf der Riickseite des Computers ein und achten
Sie dabei auf die richtige Polaritét. SchlieBen Sie anschlieBend das Batteriefach mit der Abdeckung.
HINWEIS: Nach dem Entfernen der Batterien werden alle gespeicherten Funktionswerte auf null zurlickgesetzt.

5. Verbindung tiber Bluetooth / Training mit der Kinomap- und Zwift-App
Nachdem Sie das Gerat (iber Bluetooth mit Ihrem Smartphone verbunden haben, kénnen Sie auf dem Bildschirm Ihres Telefons die aktuellen

Trainingsparameter beobachten. Um diese Funktion zu nutzen, laden Sie die entsprechende Kinomap- oder Zwift-App herunter. Die neuesten
Versionen sind im AppStore (iOS) und im Google Play Store (Android) verfiigbar.
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DE Trainingsplan

Die regelméaRige Verwendung des Gerétes kommt Ihrer Gesundheit zugute. Es verbessert die korperliche Verfassung und das Wohlbefinden und
stérkt die Muskeln. In Kombination mit einer richtigen Ernahrung kann es zur Gewichtsreduktion beitragen.

1. Aufwarm-phase

Diese Trainingsphase verbessert die Durchblutung des Kdrpers und bereitet die Muskeln auf groRere Anstrengungen vor. Es verringert auch das
Risiko einer Muskelkontraktion oder eines Muskelbruchs. Es ist ratsam, einige Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren. Jede Ubung sollte
ungefahr 30 Sekunden dauern. Uberanstrengen Sie nicht Ihre Muskeln! Wenn Sie Schmerzen verspiiren, unterbrechen Sie das Training oder
verringern Sie den Bewegungsumfang.

2. Ubungsphase

Diese Phase ist die Trainingsphase, in der Sie das Gerat verwenden. Sie sollten in lhrem eigenen, ziemlich gleichmaRigen Tempo trainieren, damit
Sie eine Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz erreichen, wie in der Grafik dargestellt. Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern.
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3. Entspannungsphase

Diese Phase hat das Ziel, Ihre Muskeln und das GefaRsystem zu entspannen und allen Parametern wie Blutdruck, Atmung und Herzfrequenz
die Riickkehr in den Zustand vor der Belastung zu ermdglichen. Dies ist eine Aufwarmwiederholung mit verringertem Bewegungstempo. Diese
Phase sollte die kiirzeste unter den Trainingskomponenten sein und sollte ungeféhr 5 Minuten dauern. Denken Sie daran, Ihre Muskeln nicht zu
strapazieren. Die Entspannungsphase sollte nicht iibersprungen werden.
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DE Reinigung und Wartung

1

. Warten Sie das Gerat regelmaRig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.

2. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

+ bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgeméfRe Schmierung achten. Falls diese nicht richtig vorhanden ist, fetten Sie sie ein.
Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir Fitnessgerate zu verwenden.

+ das Anziehen von Schrauben und Muttern,

+ Netzkabel (falls im Gerat vorhanden) auf Beschéadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

4. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

w

DE Fehlerbehebung

Problem Ldosungsvorschlag

1. Bauen Sie den Computer auseinander und priifen Sie, ob die Kabel richtig angeschlossen
und nicht beschadigt sind.

2. Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt sind.

3. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Der Computer zeigt keine Daten an.

Das Gerat macht wahrend des

M = Uberpriifen Sie, ob alle Teile des Geréts korrekt installiert sind. Ziehen Sie die Schrauben an.
Gebrauchs stérende Gerdusche.

1. Uberpriifen Sie, ob die Verbindungen des Sensorkabels und des Computers richtig
Die Herzfrequenz wird angeschlossen sind.
nicht angezeigt oder die 2. Um eine korrekte Pulsmessung zu erhalten, missen Sie beide Hande auf die Sensoren
Herzfrequenzanzeige zeigt auflegen. Denken Sie daran, dass die Messungen des Herzfrequenziiberwachungssystems
UnregelméaRigkeiten. maglicherweise ungenau sein kdnnen.

3. Halten Sie die Sensoren nicht zu fest umgriffen. Dies kann zu Messfehlern fiihren.

Das Gerat wackelt. Drehene Sie die Endkappe am hinteren FuBrohr, um das Gerat auszurichten.
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DE Gewabhrleistung

Gewahrleistungsbhedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um lhre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT | www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

DE Umweltschutz

.‘ Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der 6rtlichen
% " Abfallentsorgung.

.“ Um die Umwelt zu schiitzen, geben Sie die leeren Batterien an einem Sammelpunkt fiir das Recycling von elektrischen und
'. ’ elektronischen Geréaten ab. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer Umwelt.

entsorgt werden, da sie Substanzen enthalten kénnen, die fiir die menschliche Gesundheit und die Umwelt gefahrlich sein
konnen! Bitte helfen Sie aktiv beim wirtschaftlichen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und beim Umweltschutz, indem Sie
B dieses Gerét bei der entsprechenden Riicknahmestelle abgeben.

K Gebrauchte elektrische Geréte (einschlieRlich eines Computers) sind recycelbare Materialien — sie diirfen nicht im Hausmiill

,2} Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L & zur Miilltrennung.
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EN Adjustment

O 0.
(4) [E)

Resistance adjustment o ®©
Adjust the resistance level to your individual needs with adjustment m HDP.S PDF”'

knob located on the handlebar column.
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Saddle adjustment

Unscrew the knob, set the saddle in proper position and tighten
the knob.
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EN Computer handling

1. Display view

2. Symbols on the display

TIME Displays the total time since the beginning of the workout. Range: 00:00-99:59.

SPEED Displays the current speed. Range: 0.0-999.9 km/h.

DISTANCE (DIST) Displays the distance traveled since the beginning of the workout. Range: 0.00-999.9 km.

CALORIES (CAL) Displays the calories burned since the beginning of the workout. Range: 0.0-9999 kcal.

PULSE (P) Displays the measured heart rate. To take a measurement, hold both hands on the pulse sensors and
wait 7 seconds for the most accurate result. Range: 40-240 BPM.
Counts down a selected parameter: TIME, DIST or CAL from a desired value to zero. To start the

ALARM countdown, select the parameter using the MODE button and set its value using the SET button. Once
the workout begins, the computer will start the countdown automatically.

SCAN Automatically cycles through all parameters on the screen every 5 seconds.

WARNING: Pulse measurement results cannot be treated as medical record and used for diagnostic purposes.

3. Buttons features

Computer will switch on, if you press any button.
If the device is not used for more than 4 minutes, the computer will switch off automatically.

Allows selection of data to be displayed on the screen. The computer will show the selected training

MODE parameter — select it using the MODE button and start training. Holding down the MODE button for a
longer time will completely reset the parameter values.

SET Allows you to set the countdown function for the selected parameter: time (TIME), distance (DIST), or
calories (CAL).

RESET Allows you to reset the workout values achieved during training. To reset the computer, press and hold

the RESET button for 4 seconds.
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EN Computer handling

4. Battery Installation

Remove the battery compartment cover. Insert 2 AAA 1.5V batteries into the compartment located at the back of the computer, ensuring correct
polarity. Then close the battery compartment cover.
NOTE: After removing the batteries, all stored function values will be reset to zero.

5. Bluetooth Connection / Training with the Kinomap and Zwift App

After connecting the device to your mobile phone via Bluetooth, you can monitor the current workout parameters on your smartphone.
To use this feature, download the dedicated Kinomap or Zwift app. The latest versions are available in the App Store (i0S) and Google Play
Store (Android).
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EN Training plan

Regular use of the equipment will benefit your health. It will improve your physical condition, well-being and strengthen muscles. Combined with
a proper diet, it can contribute to weight loss.

1. Warm-up

This phase of exercise helps to improve blood circulation throughout the body and prepare muscles for increased effort. It also reduces the risk
of muscle contraction or rupture. It is advisable to do some stretching exercises as shown below. Each exercise should last about 30 seconds.
Don't strain your muscles! If you feel pain, stop exercising or reduce the range of movement.

2, Training

This stage is the training phase in which you use the device. You should train at your own, fairly steady pace to reach a heart rate adequate to
your age (see chart below). The minimum time for this phase is 12 minutes.
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3. Relaxation

This phase is designed to relax your muscles and allow all parameters, such as blood pressure, breathing, heart rate to return to the state before
exertion. This is a warm-up replay with a reduced pace of exercise. This stage should be the shortest among the training components and last
about 5 minutes. It is important to remember not to strain your muscles. The relaxation phase should not be skipped.
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EN Cleaning and maintenance

1. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours of operation of the device.
2. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle bearing greases or multi-
component greases for fitness equipment.
+ taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
« checking power cords (if present in the device) for damage.
3. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
4. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Troubleshooting

Problem Possible solution

1. Disassemble the computer and check if the cables are correctly connected and are not
damaged.

2. Check if the batteries are inserted correctly.

3. If batteries in the computer are exhausted replace them with the new ones.

The computer doesn’t display data.

The device makes disturbing sounds Check if all parts of the device are installed correctly. Tighten the screws.

during use.

1. Make sure that the pulse sensor and computer cables are properly connected.
The computer doesn’t display the 2. To ensure correct pulse reading, hold both hands on the sensors. Remember that the
heartbeat or the values are incorrect. measurements may be slightly inaccurate.

3. Do not clamp your hands on the sensors too much as it may cause measurement errors.
The equipment is unstable. Turn the end of the rear stabilizer to level the device.
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EN Warranty

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

EN Environmental protection

& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these

ﬁ " materials according to their type.

.“ To protect the environment, take used batteries to the recycling facility. Do not discard used batteries to your household rubbish
’. ’ bins. In this way you will contribute to environmental protection.

household waste as they may contain dangerous substances for human health and environment! We kindly ask you for your
active help in economical management of natural resources and environmental protection by handing over the used electrical
— devices to the right recycling facility.

K Used electrical devices(including the computer in this item) are recyclable materials-you must not discard them to your

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
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ES Regulaciéon

Ajuste de la resistencia
Ajuste el nivel de resistencia segun sus necesidades individuales m HDP.S PDF”'

mediante la perilla de ajuste situada en la columna del manillar.
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Regulacion del asiento

Desenrosque la perilla, coloque el asiento en la posicion adecuada
y apriete la perilla.
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ES Manejo del ordenador

1. Vista del visor

2. Indicaciones en la pantalla

TIME Muestra el tiempo total transcurrido desde el inicio del entrenamiento. Rango: 00:00-99:59.

SPEED Muestra la velocidad actual. Rango: 0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Muestra la distancia recorrida desde el inicio del entrenamiento. Rango: 0,0-999,9 km.

CALORIES (CAL) Muestra las calorias quemadas desde el inicio del entrenamiento. Rango: 0-9999 kcal.

PULSE (P) Muestra la frecuencia cardiaca medida. Para realizar la medicion, sujete ambas manos en los sensores
de pulso y espere 7 segundos para obtener un resultado mas preciso. Rango: 40-240 Ipm.
Cuenta regresivamente un parametro seleccionado: TIME, DIST o CAL, desde un valor ajustado hasta
cero. Para iniciar la cuenta regresiva, seleccione el pardmetro mediante el boton MODE y ajuste su

ALARM i o ) ) e
valor con el boton SET. Una vez iniciado el entrenamiento, el ordenador comenzaré automéaticamente
la cuenta regresiva.

SCAN Cambia automaticamente entre todos los parametros mostrados en la pantalla cada 5 segundos.

ADVERTENCIA: Los resultados de la medicion del pulso no deben considerarse como un registro médico ni utilizarse con fines

de diagnéstico.

3. Funciones de los botones

El ordenador se enciende al pulsar cualquier boton.
Si el dispositivo no se utiliza durante mas de 4 minutos, el ordenador se apaga automaticamente.

MODE

Permite seleccionar los datos que se mostraran en la pantalla. El ordenador mostrara el pardmetro

de entrenamiento seleccionado. Seleccionelo mediante el botén MODE y comience el entrenamiento.
Mantener pulsado el botén MODE durante un periodo prolongado restablece completamente los valores
de los parametros.

SET

Permite configurar la funcién de cuenta regresiva para el parametro seleccionado: tiempo (TIME),
distancia (DIST) o calorias (CAL).

RESET

Permite restablecer los valores del entrenamiento alcanzados durante el ejercicio. Para reiniciar el
ordenador, mantenga pulsado el boton RESET durante 4 segundos.
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ES Manejo del ordenador

4. Instalacion de la bateria

Retire la tapa del compartimento de la bateria. Inserte 2 baterias AAA de 1,5 V en el compartimento situado en la parte posterior del ordenador,
asegurandose de respetar la polaridad correcta. A continuacion, cierre la tapa del compartimento de la bateria.
NOTA: Tras retirar las baterias, todos los valores de las funciones almacenadas se restableceran a cero.

5. Conexion Bluetooth / Entrenamiento con las aplicaciones Kinomap y Zwift

Después de conectar el dispositivo a su teléfono mévil mediante Bluetooth, podra supervisar los parametros actuales del entrenamiento en su
smartphone. Para utilizar esta funcion, descargue la aplicacion especifica Kinomap o Zwift. Las versiones mas recientes estan disponibles en
App Store (i0S) y Google Play Store (Android).
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ES Plan de entrenamiento

El uso regular del equipo aportara beneficios a su salud. Mejorara su condicion fisica, bienestar y fortalecera los misculos. Combinado con una
dieta adecuada, puede contribuir a la pérdida de peso.

1. Calentamiento

Esta fase de ejercicio ayuda a mejorar la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y a preparar los misculos para un mayor esfuerzo. También
reduce el riesgo de contracturas o desgarros musculares.

Se recomienda realizar ejercicios de estiramiento como los que se muestran a continuacion. Cada ejercicio debe durar aproximadamente
30 segundos. jNo fuerce los musculos! Si siente dolor, detenga el ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

2. Entrenamiento

Esta es la fase principal de entrenamiento, durante la cual se utiliza el dispositivo. Debe entrenar a un ritmo constante y adaptado a usted,
alcanzando una frecuencia cardiaca adecuada a su edad (consulte la tabla mas abajo). El tiempo minimo para esta fase es de 12 minutos.
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3. Relajacion

Esta fase esta destinada a relajar los musculos y permitir que todos los parametros —como la presion arterial, la respiracion y la frecuencia
cardiaca— regresen a su estado previo al esfuerzo. Es una repeticion del calentamiento, pero con un ritmo de ejercicio mas lento. Esta fase debe
ser la mas corta del entrenamiento y durar aproximadamente 5 minutos. Es importante recordar no forzar los musculos.

No se debe omitir esta fase de relajacion.
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ES Limpieza y mantenimiento

1. Se debe considerar el mantenimiento regular del dispositivo. Debe realizarse al menos cada 20 horas de funcionamiento del equipo.
2. El mantenimiento incluye:
+ revisar las partes moviles del equipo y mantenerlas engrasadas. Se recomienda usar grasas para rodamientos de bicicleta o grasas
multicomponentes para equipos de fitness,
* revisar otras partes del dispositivo, es decir, apretar tornillos y tuercas,
+ revisar los cables de alimentacion (si el dispositivo los incluye) para detectar dafios.
3. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabon. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
4. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Solucién de problemas

Problema Posibles soluciones

1. Desmonte el ordenador y compruebe si los cables estan correctamente conectados y no
estan dafiados.

2. Compruebe que las baterias estén insertadas correctamente.

3. Silas baterias del ordenador estan agotadas, sustittiyalas por unas nuevas.

El ordenador no muestra datos.

El dispositivo emite ruidos molestos Compruebe que todas las piezas del dispositivo estén correctamente instaladas. Apriete
durante el uso. los tornillos.
1. Asegurese de que el sensor de pulso y los cables del ordenador estén correctamente

conectados.
2. Para garantizar una lectura correcta del pulso, sujete ambas manos en los sensores.
Recuerde que las mediciones pueden ser ligeramente inexactas.

El ordenador no muestra la
frecuencia cardiaca o los valores son

incorrectos. ) .
3. No apriete los sensores con demasiada fuerza, ya que puede provocar errores de
medicién.
El equipo es inestable. Gire el extremo del estabilizador trasero para nivelar el dispositivo.
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ES Garantia

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

w

ES Proteccion del medio ambiente

.‘ Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

ﬁ " materiales segun su tipo.

‘ Para proteger el medio ambiente, lleve las pilas usadas a un punto de reciclaje. No las deseche en los cubos de basura
'. ’ domeésticos. De este modo, contribuira a la proteccién del medio ambiente.

junto con los residuos domésticos, ya que pueden contener sustancias peligrosas para la salud humana y el medio ambiente.
Le rogamos que colabore activamente en la gestion responsable de los recursos naturales y en la proteccion del medio
— ambiente entregando los dispositivos eléctricos usados en el punto de reciclaje correspondiente.

K Los dispositivos eléctricos usados (incluido el ordenador de este producto) son materiales reciclables. No deben desecharse

LZ%) El manual de instrucciones estéa impreso en papel reciclable. Separalo segun las normas de reciclaje locales.
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FR Réglage

9 -®.
o [E)

Réglage de la résistance
Ajustez le niveau de résistance a vos besoins individuels a I'aide mHDP'SPDI:’T

de molette de réglage sur la colonne de compteur.

= ) (TensION conTROL ) (o=

~_

Ajustement de la selle

Dévissez la molette, placez la selle en position et serrez-la.
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FR Manuel de I'ordinateur

1. Affichage

2. Marques sur I'affichage

TIME Affiche le temps total écoulé depuis le début de 'entrainement. Plage : 00:00-99:59.
SPEED Affiche la vitesse actuelle. Plage : 0,0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Affiche la distance parcourue depuis le début de I'entrainement. Plage : 0,00-999,9 km.
CALORIES (CAL) Affiche les calories brilées depuis le début de 'entrainement. Plage : 0,0-9999 kcal.

Affiche la fréquence cardiaque mesurée. Pour effectuer une mesure, placez les deux mains sur les

PULSE (P) capteurs de pouls et attendez 7 secondes pour une lecture précise. Plage : 40-240 BPM.

Décompte le parametre sélectionné : TIME, DIST ou CAL a partir de la valeur définie jusqu'a zéro. Pour
ALARM démarrer le décompte, sélectionnez le paramétre avec le bouton MODE et définissez sa valeur a I'aide
du bouton SET. Une fois I'entrainement lancé, le décompte commencera automatiquement.

SCAN Affiche automatiquement les différents parametres a I'écran toutes les 5 secondes.

REMARQUE: Les résultats de mesure du pouls ne peuvent pas étre traités comme des données médicales et utilisés & des fins de diagnostic.

3. Fonctions des boutons

L'ordinateur s'allumera si vous appuyez sur un bouton.
Si l'appareil n’est pas utilisée pendant plus de 4 minutes, I'ordinateur s'éteint automatiquement.

Permet de sélectionner les données a afficher a I'écran. L'ordinateur affichera le paramétre
d’entrainement sélectionné — utilisez le bouton MODE pour le choisir et démarrez I'entrainement. Le
maintien du bouton MODE pendant une période prolongée réinitialisera complétement les valeurs des
parametres.

MODE

SET Permet de définir la fonction de décompte pour le paramétre choisi : temps (TIME), distance (DIST) ou
calories (CAL).

Permet de réinitialiser les valeurs atteintes pendant 'entrainement. Pour réinitialiser complétement

RESET I'ordinateur, maintenez le bouton RESET enfoncé pendant 4 secondes.
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FR Manuel de I'ordinateur

4. Installation des piles

Retirez le couvercle du compartiment des piles. Insérez 2 piles AAA de 1,5 V dans le compartiment situé a I'arriére de l'ordinateur, en respectant
la polarité correcte. Refermez ensuite le compartiment & piles avec son couvercle.
REMARQUE : Apres le retrait des piles, toutes les valeurs enregistrées dans les fonctions seront réinitialisées a zéro.

5. Connexion via Bluetooth / Entrainement avec I'application Kinomap et Zwift

Aprés avoir connecté I'appareil a votre téléphone portable via Bluetooth, vous pouvez suivre en temps réel les paramétres de votre entrainement
sur votre smartphone. Pour utiliser cette fonction, téléchargez 'application dédiée Kinomap ou Zwift. Les derniéres versions sont disponibles sur
I'App Store (iOS) et le Google Play Store (Android).
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FR Plan de formation

L'utilisation réguliére de I'équipement sera bénéfique pour votre santé. Il améliorera la condition physique et bien-étre et renforcer les muscles.
Associé a une alimentation appropriée, il peut contribuer a la perte de poids.

1. Echauffement

Cette phase d’exercice contribue a améliorer la circulation sanguine dans tout le corps et & préparer les muscles a un effort accru. Il réduit
également le risque de contraction ou de I'entorsion. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous. Chaque
exercice devrait durer environ 30 secondes. Ne forcez pas vos muscles! Si vous ressentez de la douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude
des mouvements.

2. Phase d’exercice

Cette étape est la bonne phase de formation dans laquelle vous utilisez I'appareil. Vous devez vous entrainer a votre propre rythme, assez
régulier, pour atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age (voir le tableau ci-dessous). Cette phase devrait durer au moins 12 minutes.

'™

D Pouls
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¢
85%

120

70%
100

80

20 25 30 35 40 45 50 55 60

3. Phase de relaxation

Cette phase vise & détendre vos muscles et a permettre a tous les parameétres, tels que la pression artérielle, la respiration, la fréquence
cardiaque de revenir a 'état avant I'effort. Il s’agit d’une reprise d'échauffement avec un rythme d’exercice réduit. Cette étape devrait étre la plus
courte parmi les composantes d'entrainement et durer environ 5 minutes. Il est important de se rappeler de ne pas forcer vos muscles. La phase
de relaxation ne doit pas étre sautée.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Entretenez réguliérement 'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement de I'équipement.

2. La maintenance comprend le contréle:

+ les pieces mobiles de I'appareil, c'est-a-dire vérifier qu'elles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les. Il est recommandé d'utiliser
des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils de fitness.

+ toutes les piéces de I'appareil, c’est-a-dire les vis et les écrous de serrage,

+ cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans 'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer 'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de 'eau ou éventuellement avec de I'eau et du savon.
N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre
apporté aux composants en plastique.

4. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

w

FR Larésolution des problemes

Probléeme Résolution

1. Démontez I'ordinateur et vérifiez que les cables sont correctement connectés et ne sont
L'ordinateur n'affiche pas pas endommagés.

de données. 2. Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

3. Remplacez les piles par des neuves.

L'appareil émet des sons

. o Vérifiez que toutes les piéces de 'appareil sont correctement installées. Serrez les vis.
dérangeants pendant I'utilisation.

—

. Assurez-vous que le capteur cardiaque et les cébles de I'ordinateur sont correctement
connectés.

2. Pour assurer une lecture correcte du pouls, tenez les deux mains sur les capteurs.

N'oubliez pas que les mesures du systéme de surveillance de la fréquence cardiaque

L'ordinateur n'affiche pas les
pulsations ou contient des valeurs

couvertes. P
peuvent étre inexactes.
3. Ne serrez pas trop les mains sur les capteurs. Cela peut provoquer des erreurs de mesure.
L'appareil n'est pas stable. Tourner la pointe du stabilisateur arriére pour niveler le vélo.
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FR Garantie

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
* via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables
a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si 'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou l'importation de piéces de
rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s’applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR Protection de I’environnement

.‘ Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
% " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

.“ Pour protéger I'environnement, apportez les piles usagées a un centre de recyclage agréé. Ne jetez pas les piles usagées dans
'. ’ vos poubelles domestiques. Vous contribuerez ainsi a la protection de I'environnement.

pas étre jetés avec les ordures ménagéres, car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé humaine
et I'environnement! Veuillez aider activement a la gestion économique des ressources naturelles et a la protection de
— I'environnement en remettant 'appareil utilisé au point de stockage des matériaux recyclables — appareils électriques usagés.

K Les appareils électriques usagés (y compris un ordinateur dans cet appareil) sont des matériaux recyclables - ils ne doivent

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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HU Beallitas

Ellenallas beallitasa
Az ellendllas szintjét az egyéni igényeknek megfelelden allitsa be m HDP.S PDF’T

a kormanyoszlopon talalhaté allito gomb segitségével.

= ) (TensION conTROL ) (o=

~_

Ulésbeallitas
Csavarja ki a tekerégombot, allitsa az Ulést a megfelelé helyzetbe,
majd hlizza meg a tekerégombot.
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HU Szamitégép kezelése

1. Kijelz6 nézet

2. A kijelzén megjelené szimbélumok

TIME Kijelzi az edzés kezdete 6ta eltelt teljes id6t. Tartomany: 00:00-99:59.

SPEED Kijelzi az aktualis sebességet. Tartomany: 0,0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Kijelzi az edzés kezdete 6ta megtett tavolsagot. Tartomany: 0,00-999,9 km.

CALORIES (CAL) Kijelzi az edzés kezdete 6ta elégetett kaloriakat. Tartomany: 0,0-9999 kcal.

PULSE (P) Kijelzi a mért pulzusszamot. A méréshez fogja meg mindkét kezével a pulzusérzékelbket, és
a legpontosabb eredmény érdekében varjon 7 masodpercet. Tartomany: 40-240 BPM.
Visszaszamlal egy kivalasztott paramétert: TIME, DIST vagy CAL a megadott értéktdl nullaig.

ALARM A visszaszamlalas inditasahoz vélassza ki a paramétert a MODE gombbal, majd &llitsa be az értékét
a SET gomb segitségével. Az edzés megkezdése utan a szamitdgép automatikusan elinditja
a visszaszamlalast.

SCAN Automatikusan végiglépteti az 6sszes paramétert a kijelz6n 5 masodpercenként.

FIGYELMEZTETES: A pulzusmérés eredményei nem tekinthetdk orvosi adatnak, és nem hasznalhatok diagnosztikai célokra.

3. Gombok funkcioi

A szamitogép barmely gomb megnyomaséra bekapcsol.
Ha a kész(iléket tobb mint 4 percig nem hasznaljak, a szamitégép automatikusan kikapcsol.

MODE

Lehetdvé teszi a kijelz6n megjelenitendd adatok kivalasztasat. A szamitogép a kivalasztott
edzésparamétert jeleniti meg — valassza ki a MODE gombbal, majd kezdje el az edzést. AMODE
gomb hosszabb ideig trténd lenyomva tartasa teljesen visszaallitja a paraméterek értékeit.

SET

Lehetdvé teszi a visszaszamlalasi funkcié beallitasat a kivalasztott paraméterhez: idé (TIME), tavolsag
(DIST) vagy kaléria (CAL).

RESET

Lehetdvé teszi az edzés soran elért értékek torlését. A szamitogép visszaallitisahoz nyomja meg és
tartsa lenyomva a RESET gombot 4 méasodpercig.
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HU Szamitégép kezelése

4. Elemek behelyezése

Tavolitsa el az elemtarto fedelét. Helyezzen be 2xAAA 1,5 V elemet a szamitégép hatoldalan talalhatd elemtarté rekeszbe, ligyelve a megfeleld
polaritasra. Ezutan zarja vissza az elemtarto fedelét.
MEGJEGYZES: Az elemek eltavolitasa utan az dsszes tarolt funkcioérték nullara all vissza..

5. Bluetooth-kapcsolat / Edzés a Kinomap és a Zwift alkalmazassal

Miutan a késziiléket Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakoztatta mobiltelefonjahoz, az aktualis edzésparamétereket okostelefonjan kdvetheti
nyomon.

A funkcié hasznalatahoz toltse le a dedikalt Kinomap vagy Zwift alkalmazast. A legfrissebb verziok az App Store (iOS) és a Google Play Store
(Android) aruhazban érhetok el.
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HU Edzésterv e

Aberendezés rendszeres hasznalata jotékony hatassal van az egészségre. Javitja a fizikai allapotot, a kozérzetet és er6siti az izmokat. Megfeleld
étrenddel kombinalva hozzajarulhat a testsuly csokkentéséhez.

1. Bemelegités

Ez az edzésfazis el6segiti a vérkeringés javitasat az egész testben, és felkésziti az izmokat a fokozott terhelésre. Csokkenti az izomkontrakturak
vagy -sériilések kockazatat is. Célszer(i az alabbiakban bemutatott nytjtogyakorlatokat végezni. Minden gyakorlat kb. 30 masodpercig tartson.
Ne er6ltesse az izmokat! Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csdkkentse a mozgastartomanyt.

Kl

Ez az a szakasz, amely soran a berendezést hasznélja. Edzés kdzben sajat tempojaban, egyenletes intenzitassal dolgozzon annak érdekében,
hogy az életkoranak megfeleld pulzustartomanyt érje el (lasd az alabbi abrat). Ennek a szakasznak a minimalis idétartama 12 perc.
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3. Levezetés

Ez a szakasz az izmok ellazitasara szolgal, és lehetévé teszi, hogy az olyan paraméterek, mint a vérnyomas, a 1égzés és a pulzusszam
visszatérjenek a terhelés el6tti allapotba. Gyakorlatilag a bemelegités ismétlése csokkentett intenzitdssal. Ez a legrévidebb edzésfazis, és
korulbeliil 5 percig tart. A levezetési szakaszt nem szabad kihagyni.
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HU Tisztitas és karbantartas

1

. Aberendezés rendszeres karbantartasa sziikséges. A karbantartast legalabb minden 20 Gizemora utén el kell végezni.

2. Akarbantartads magaban foglalja:

+ a berendezés mozgo alkatrészeinek ellendrzését és kenését. Javasolt kerékparcsapagy-zsir vagy fitneszgépekhez valé univerzalis
kenézsir hasznalata;

+ a berendezés egyéb részeinek ellenbrzését, kilonods tekintettel a csavarok és anyak meghuzasara;

+ atapkabelek (ha a berendezés rendelkezik ilyennel) sérilésének ellendrzését.

. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve sziikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat hasznaljon. Ne hasznéaljon
er6s vegyszereket vagy éles tisztitoeszkozoket, amelyek karosithatjak a berendezést. A mlanyag alkatrészek tisztitasakor fokozott
oOvatossag szlikséges.

4. Minden hasznalat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyez6dés maradvanyait a berendezésrol.

w

HU Hibaelharitas

Probléma Lehetséges megoldas

1. Szerelje le a szamitogépet, és ellendrizze, hogy a kabelek megfelelden vannak-e
A szamitégép nem jelenit meg csatlakoztatva, valamint nem sériiltek-e.

adatokat. 2. Ellendrizze, hogy az elemek megfelelden vannak-e behelyezve.

3. Ha a szamitogép elemei lemeriiltek, cserélje ki 6ket Ujakra.

A késziilek hasznalat kozben zavaro Ellendrizze, hogy a készulék minden alkatrésze megfelelden van-e felszerelve. Hizza
hangokat ad ki. meg a csavarokat.

1. Gy6zddjon meg arrél, hogy a pulzusérzékeld és a szamitdgép kabelei megfelelden vannak
A szamitégép nem jeleniti meg a csatlakoztatva.
pulzusszamot, vagy a megjelenitett 2. Ahelyes pulzusmérés érdekében fogja meg mindkét kezével az érzékeléket. Ne feledje,
értékek pontatlanok. hogy a mérések enyhén pontatlanok lehetnek.

3. Ne szoritsa tul er6sen a kezét az érzékelokon, mert ez mérési hibakat okozhat.

A késziilék instabil. Akeészillék szintezéséhez forgassa el a hatso stabilizator végén talalhato allitdelemet.

67



HU Beallitasok

Garancialis feltételek

1. Avasarlé az alabbi modokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idoszak alatt feltart hibak a késziilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket killféldre kell javitasra kiildeni, vagy a potalkatrészeket killf6ldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazando.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

& R 7 a termek olyan csomagolasban kerill kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitis kdzbeni sérilésektél.
ﬁ " A csomagoloanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

.‘ Akornyezet védelme érdekében a hasznalt elemeket adja le egy megfeleld gydjtéhelyen vagy tjrahasznositd ponton. Ne dobja
" hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzajarul a ko t védelméh:
.’ a hasznalt elemeket a haztartasi hulladékba. Ezzel hozzajarul a krnyezet védelméhez.

Ahasznalt elektromos berendezések (beleértve a jelen termékben talalhato szamitogépet is) Ujrahasznosithatd anyagok, ezért
K nem szabad azokat a haztartasi hulladék kdzé dobni, mivel az emberi egészségre és a kdrnyezetre veszélyes anyagokat

tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jérulion hozza a természeti eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a koérnyezet
— védelméhez azaltal, hogy a hasznalt elektromos berendezéseket a megfeleld Ujrahasznosito gydjtéhelyen adja le.

,2} Ahasznalati utmutaté Ujrahasznosithaté papirra lett nyomtatva. Az Gtmutatét a vonatkozo el6irasoknak megfelelden
L ) szelektalja.
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IT Regolazione

Regolazione della resistenza
Regolare il livello di resistenza in base alle proprie esigenze individuali m HOP-5P03T

utilizzando la manopola di regolazione situata sul tubo del manubrio.

= ) (TensION conTROL ) (o=
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Regolazione del sedile

Svitare la manopola, posizionare il sedile nella posizione corretta e
serrare la manopola.
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IT Utilizzo del computer

1. Vista del display

2. Indicazioni sul display

TIME Visualizza il tempo totale dall'inizio dell'allenamento. Intervallo: 00:00-99:59.
SPEED Visualizza la velocita attuale. Intervallo: 0-99,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Visualizza la distanza percorsa dall'inizio dell'allenamento. Intervallo: 0,0-999,9 km.
CALORIES (CAL) Visualizza le calorie bruciate dall'inizio dell'allenamento. Intervallo: 0,0-9.999 kcal.

Visualizza la frequenza cardiaca misurata. Per effettuare la misurazione, posizionare entrambe le mani
PULSE (P) sui sensori di pulsazione e attendere alcuni secondi per ottenere il risultato piu accurato.
Intervallo: 40-240 BPM.

Conta alla rovescia un parametro selezionato: TIME, DIST o CAL, dal valore impostato a zero.

Per avviare il conto alla rovescia, selezionare il parametro tramite il pulsante MODE e impostare
ALARM . . L ) [ : )
il valore desiderato utilizzando il pulsante SET. Una volta iniziato I'allenamento, il computer avvia
automaticamente il conto alla rovescia.

SCAN Scorre automaticamente tutti i parametri sul display ogni 5 secondi.

AVVERTENZA: | risultati della misurazione della frequenza cardiaca non possono essere considerati come dati medici e non devono essere
utilizzati per scopi diagnostici.

3. Funzioni dei pulsanti

Il computer si accende premendo un qualsiasi pulsante.
Se il dispositivo non viene utilizzato per pit di 4 minuti, il computer si spegne automaticamente.

Consente di selezionare i dati da visualizzare sullo schermo. Il computer mostra il parametro di
MODE aIIenamepto selezionato — selezionarlo tramite il pulsante MOQE e a\_/vialre I’aIIenamento. Tenendo
premuto il pulsante MODE per un periodo di tempo prolungato, i valori dei parametri vengono
completamente azzerati.

SET Consente di impostare la funzione di conto alla rovescia per il parametro selezionato: tempo (TIME),
distanza (DIST) o calorie (CAL).

Consente di azzerare i valori dell'allenamento raggiunti durante I'esercizio. Per ripristinare il computer,
RESET . )
tenere premuto il pulsante RESET per 4 secondi.
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IT Utilizzo del computer

4. Installazione della batteria

Rimuovere il coperchio del vano batterie. Inserire 2 batterie AAA da 1,5 V nel vano situato sul retro del computer, assicurandosi di rispettare la
corretta polarita. Quindi richiudere il coperchio del vano batterie.
NOTA: Dopo la rimozione delle batterie, tutti i valori delle funzioni memorizzate verranno azzerati.

5. Connessione Bluetooth / Allenamento con le app Kinomap e Zwift

Dopo aver collegato il dispositivo al telefono cellulare tramite Bluetooth, & possibile monitorare i parametri di allenamento correnti sullo
smartphone. Per utilizzare questa funzione, scaricare 'app dedicata Kinomap o Zwift. Le versioni pili recenti sono disponibili su App Store (i0S)
e Google Play Store (Android).

Il



IT Piano di allenamento

L'uso regolare dell'attrezzo € benefico per la salute. Migliora la condizione fisica, il benessere e rafforza i muscoli. In combinazione con una dieta
appropriata, puo favorire la perdita di peso.

1. Riscaldamento

Questa fase aiuta a migliorare la circolazione sanguigna e a preparare i muscoli allo sforzo. Riduce anche il rischio di crampi o strappi muscolari.
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching come indicato di seguito. Ogni esercizio dovrebbe essere mantenuto per circa 30 secondi. Non
forzare i muscoli! In caso di dolore, interrompere I'esercizio o ridurre il movimento.

2. Allenamento

Questa ¢ la fase principale durante la quale si utilizza I'attrezzo. Allenarsi a un ritmo regolare, mantenendo la frequenza cardiaca adeguata all'eta
(vedi tabella). La durata minima consigliata & di 12 minuti.

P Pols
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3. Defaticamento

Serve a rilassare i muscoli e riportare valori come la pressione, la respirazione e il battito a livelli normali. Consiste in una ripetizione del
riscaldamento, ma a ritmo ridotto. Questa fase dovrebbe durare circa 5 minuti ed essere la piu breve. Non va saltata.
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IT Pulizia e manutenzione

1. E consigliabile effettuare regolarmente la manutenzione del dispositivo. Deve essere eseguita almeno ogni 20 ore di utilizzo dellattrezzatura.
2. La manutenzione include:
« controllare le parti mobili dellattrezzatura e mantenerle lubrificate. Si consiglia di usare grassi per cuscinetti da bicicletta o grassi
multicomponente per attrezzi fitness,
+ prendersi cura delle altre parti del dispositivo, cioé stringere bulloni e dadi,
+ controllare eventuali cavi di alimentazione presenti nel dispositivo per individuare danni.
3. Perla pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive o materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
4. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Risoluzione dei problem

Problema Soluzione possibile

1. Smontare il computer e verificare che i cavi siano collegati correttamente e non siano
danneggiati.

2. Controllare che le batterie siano inserite correttamente.

3. Se le batterie del computer sono scariche, sostituirle con batterie nuove.

Il computer non visualizza i dati.

Il dispositivo emette rumori anomali

, Verificare che tutte le parti del dispositivo siano installate correttamente. Serrare le viti.
durante F'uso.

1. Assicurarsi che i cavi del sensore di pulsazione e del computer siano collegati
Il computer non visualizza la correttamente.
frequenza cardiaca oppure i valori 2. Per garantire una corretta lettura della frequenza cardiaca, tenere entrambe le mani sui
sono errati. sensori. Tenere presente che le misurazioni possono essere leggermente imprecise.

3. Non stringere i sensori con eccessiva forza, poiché cio pud causare errori di misurazione.

Il prodotto é instabile. Verificare che tutte le viti e i dadi siano ben serrati.
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IT Garanzia

Condizioni di garanzia

. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.itireclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di
ricezione del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di
riparazione potrebbe essere piu lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

& B Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
ﬁ " questi materiali in base alla loro tipologia.

.“ Per proteggere I'ambiente, portare le batterie usate in un centro di riciclaggio. Non gettare le batterie usate nei normali rifiuti
'. ’ domestici. In questo modo contribuirai alla protezione dellambiente.

smaltiti nei rifiuti domestici, poiché potrebbero contenere sostanze pericolose per la salute umana e per 'ambiente. Ti chiediamo

K | dispositivi elettrici usati (compreso il computer contenuto in questo articolo) sono materiali riciclabili — non devono essere
gentilmente di collaborare attivamente alla gestione responsabile delle risorse naturali e alla tutela dell'ambiente, consegnando

— i dispositivi elettrici usati al centro di riciclaggio appropriato.
/\ Carta
LZ%.) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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NL Afstelling

O 0.
(4) [E)

Afstelling van de weerstand
Pas het weerstandsniveau aan uw individuele behoeften aan met m HOP-5P03T

behulp van de afstelknop die zich op de stuurkolom bevindt.

= ) (TensION conTROL ) (o=
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Zittingafstelling

Draai de knop los, zet de zitting in de juiste positie en draai de knop
weer vast.
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NL Bediening van de computer

1. Weergave van het scherm

2. Aanduidingen op het scherm

TIME Geeft de totale tijd weer sinds het begin van de training. Bereik: 00:00-99:59

SPEED Geeft de huidige snelheid weer. Bereik: 0,0-999,9 km/h

DISTANCE (DIST) Geeft de afgelegde afstand weer sinds het begin van de training. Bereik: 0,00-999,9 km

CALORIES (CAL) Geeft het aantal verbrande calorieén weer sinds het begin van de training. Bereik: 0,0-9999 kcal

PULSE (P) Geeft de gemeten hartslag weer. Om een meting uit te voeren, houdt u beide handen op de
hartslagsensoren en wacht u 7 seconden voor het meest nauwkeurige resultaat. Bereik: 40-240 BPM
Telt een geselecteerde parameter af: TIME, DIST of CAL, van een ingestelde waarde tot nul.

ALARM Om de aftelling te starten, selecteert u de parameter met de MODE-knop en stelt u de waarde in met de
SET-knop. Zodra de training begint, start de computer automatisch met aftellen.

SCAN Doorloopt automatisch alle parameters op het scherm, elke 5 seconden.

WAARSCHUWING: De resultaten van de hartslagmeting kunnen niet worden beschouwd als medische gegevens en mogen niet voor
diagnostische doeleinden worden gebruikt.

3. Functies van de knoppen

De computer schakelt in wanneer u op een willekeurige knop drukt.
Is het apparaat langer dan 4 minuten niet wordt gebruikt, schakelt de computer automatisch uit.

Maakt het mogelijk om te selecteren welke gegevens op het scherm worden weergegeven.
De computer toont de geselecteerde trainingsparameter. Selecteer deze met de MODE-knop en start de

MODE training. Door de MODE-knop langere tijd ingedrukt te houden, worden de parameterwaarden volledig
gereset.

SET Maakt het mogelijk om de aftelfunctie in te stellen voor de geselecteerde parameter: tijd (TIME), afstand
(DIST) of calorieén (CAL).

RESET Maakt het mogelijk om de tijdens de training bereikte waarden te resetten. Om de computer te resetten,

houdt u de RESET-knop 4 seconden ingedrukt.
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NL Bediening van de computer

4. Batterij-installatie

Verwijder het deksel van het batterijcompartiment. Plaats 2 AAA-batterijen van 1,5 V in het compartiment aan de achterkant van de computer en
let daarbij op de juiste polariteit. Sluit vervolgens het deksel van het batterijcompartiment.
OPMERKING: Na het verwijderen van de batterijen worden alle opgeslagen functiewaarden teruggezet op nul.

5. Bluetooth-verbinding / Training met de Kinomap- en Zwift-app
Na het verbinden van het apparaat met uw mobiele telefoon via Bluetooth kunt u de actuele trainingsparameters op uw smartphone volgen.

Om deze functie te gebruiken, downloadt u de speciale Kinomap- of Zwift-app. De nieuwste versies zijn beschikbaar in de App Store (i0S) en
de Google Play Store (Android).
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NL Trainingsschema

Regelmatig gebruik van het toestel is goed voor uw gezondheid. Het verbetert de conditie, het welzijn en versterkt de spieren. In combinatie met
een geschikt dieet draagt het bij aan gewichtsverlies.

1. Opwarmen

Deze fase verbetert de bloedcirculatie en bereidt de spieren voor op inspanning. Vermindert het risico op spierkrampen of scheurtjes. Houd elke
stretchpositie ongeveer 30 seconden aan. Forceer niets — voel je pijn, stop.

2. Training

Dit is de hoofdtrainingsfase. Train in een regelmatig tempo en houd je hartslag geschikt voor je leeftijd (zie tabel). Minimale duur: 12 minuten.
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3. Afkoelen

Ontspant spieren en herstelt ademhaling, bloeddruk, hartslag. Zoals warming-up, maar langzamer. Duur: ongeveer 5 minuten. Sla deze fase niet
over om spierbelasting te voorkomen.
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NL Reiniging en onderhoud

1

. Regelmatig onderhoud van het apparaat wordt aanbevolen. Dit dient minstens om de 20 gebruiksuren van het apparaat uitgevoerd te worden.

2. Onderhoud omvat:

+ het controleren van bewegende delen van het apparaat en deze goed ingevet houden. Het wordt aanbevolen om fietslagervet
of multicomponentenvet voor fitnessapparatuur te gebruiken,

+ het controleren en vastzetten van andere onderdelen van het apparaat, zoals bouten en moeren,

+ het inspecteren van stroomkabels (indien aanwezig in het apparaat) op beschadigingen.

. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.
Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof
onderdelen.

4. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

w

NL Probleemoplossing

Probleem Mogelijke oplossing

N

. Demonteer de computer en controleer of de kabels correct zijn aangesloten en niet
De computer geeft geen gegevens beschadigd zijn.

weer. 2. Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst.

3. Als de batterijen in de computer leeg zijn, vervang deze door nieuwe.
Het apparaat maakt storende Controleer of alle onderdelen van het apparaat correct zijn gemonteerd. Draai de
geluiden tijdens gebruik. schroeven vast.

—

. Zorg ervoor dat de hartslagsensor en de computerkabels correct zijn aangesloten.

De computer geeft geen hartslag . Voor een correcte hartslagmeting houdt u beide handen op de sensoren. Houd er rekening
weer of de waarden zijn onjuist. mee dat de meting enigszins onnauwkeurig kan zijn.

. Klem uw handen niet te stevig om de sensoren, aangezien dit meetfouten kan veroorzaken.

N

w

Product is onstabiel. Controleer of alle moeren en bouten goed vastzitten.
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NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.nl/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
+ per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

o 2 Dt product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
ﬁ " deze materialen weg volgens hun type.

‘ Om het milieu te beschermen, breng gebruikte batterijen naar een inzamelpunt voor recycling. Gooi gebruikte batterijen niet bij
'.’ het huishoudelijk afval. Zo draagt u bij aan milieubescherming.

het huishoudelijk afval, omdat ze gevaarlijke stoffen kunnen bevatten die schadelijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij
vragen u vriendelijk om actief bij te dragen aan een verantwoord beheer van natuurlijke hulpbronnen en milieubescherming
— door gebruikte elektrische apparaten naar het juiste inzamelpunt te brengen.

K Gebruikte elektrische apparaten (waaronder de computer in dit artikel) zijn recyclebare materialen — gooi ze niet weg met

N
LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
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PL Regulacja

Regulacja oporu

Dostosuj poziom oporu do swoich indywidualnych potrzeb za pomoca,
pokretta regulacyjnego, znajdujacego sie na kolumnie kierownicy.

B voa-s70a7
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Regulacja siodetka

Odkre¢ pokretto, ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji
i dokre¢ pokretto.
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PL Obstuga komput

1. Widok wyswietlacza

2. Oznaczenia na wyswietlaczu

TIME Wyswietla catkowity czas od rozpoczecia treningu. Zakres 00:00-99:59.

SPEED Wyswietla biezaca predkosc. Zakres 0.0-999.9 km/h.

DISTANCE (DIST) Wyswietla aktualnie przebyty dystans od poczatku treningu. Zakres 0.00-999.9 km.
CALORIES (CAL) Wyswietla spalone kalorie od rozpoczecia treningu. Zakres 0.0-9999 kcal.

Wyswietla mierzony puls. Aby dokona¢ pomiaru chwy¢ obiema rekami za sensory pulsu i odczekaj

PULSE (P) 7 sekund dla najlepszego pomiaru. Zakres 40-240 BPM.

Odlicza wybrany parametr: TIME, DIST lub CAL od zadanej wartosci do zera. Aby uruchomi¢ odliczanie,
ALARM wybierz parametr przyciskiem MODE i ustaw jego warto$¢ za pomocg przycisku SET. Gdy rozpoczniesz
trening, komputer uruchomi odliczanie.

SCAN Automatycznie wy$wietla kolejne parametry na ekranie co 5 sekund.

UWAGA: Wyniki pomiaru pulsu nie moga by¢ traktowane jako dane medyczne i wykorzystywane w celach diagnostycznych.

3. Funkcje przyciskéw

Komputer wiaczy sie, jezeli nacisnigty zostanie dowolny przycisk.
Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzej niz 4 minuty, komputer wytaczy si¢ automatycznie.

Pozwala wybra¢ dane do wyswietlania na ekranie. Aby komputer wy$wietlit wybrany parametr treningu,
MODE wybierz go za pomocg przycisku MODE i rozpocznij trening. Przytrzymanie przycisku MODE przez
diuzszy czas spowoduje catkowite wyzerowanie warto$ci parametrow.

Umozliwia uruchomienie funkcji odliczania wybranego parametru: czasu (TIME), dystansu (DIST) lub

SET Kalorii (CAL).

Pozwala zresetowac osiagniete podczas treningéw parametry. Aby zresetowac komputer, przytrzymaj

RESET przycisk RESET przez 4 sekundy.
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PL Obstuga komputera

4. Montaz baterii
Zdejmij pokrywe komory baterii. Wi6z 2 baterie AAA 1,5 V/ do komory znajdujacej si¢ z tylu komputera, zachowujac prawidiowg polaryzacie.

Nastepnie zamknij komore baterii pokrywa,
UWAGA: Po wyjeciu baterii wszystkie zapisane wartosci funkcji zostang zresetowane do zera.

5. Laczenie przez Bluetooth / Trening z aplikacja Kinomap i Zwift
Po pofaczeniu urzadzenia z telefonem komérkowym za pomocg Bluetooth, mozesz na swoim smartfonie obserwowa¢ parametry aktualnie

wykonywanego treningu. Aby skorzysta¢ z tej funkcji, pobierz dedykowang aplikacie Kinomap lub Zwift. Najnowsze wersje dostepne
sg w AppStore (i0S) oraz Google Play Store (Android).
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PL Plan treningowy

Regularne uzytkowanie sprzetu wplynie korzystnie na Twoje zdrowie. Poprawi kondycje fizycznai samopoczucie oraz wzmocni mig$nie.
W potaczeniu z odpowiednig dieta, moze przyczynic sie do utraty wagi.

1. Rozgrzewka

Ta faza éwiczen pomaga poprawi¢ krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowa¢ migsnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
skurczu lub zerwania mig$nia. Wskazane jest, by wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde ¢wiczenie powinno trwaé
okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni! Jezeli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

2. Faza éwiczen

Ten etap to wlasciwa faza treningu, w ktorej korzystasz z urzadzenia. Nalezy ¢wiczy¢ we wtasnym, w miare statym tempie, tak by osiagna¢ tetno
adekwatne do swojego wieku (wykres ponizej). Ta faza powinna trwa¢ minimum 12 minut.
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3. Faza odprezenia

Ta faza ma na celu odprezenie Twoich mig$ni oraz umozliwienie powrotu wszystkich parametrow, takich jak cisnienie krwi, oddech, czestotliwosé
skurczéw serca, do stanu przed podjeciem wysitku. Jest to powtdrka rozgrzewki ze zmniejszonym tempem ¢wiczen. Ten etap powinien by¢
najkrotszy sposrod sktadowych treningu i trwaé okoto 5 minut. Nalezy przy tym pamigtaé, aby nie nadwyrezac¢ miesni. Nie powinno sig pomija¢
fazy odprezenia.
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PL Czyszczenie i konserwacja

1

. Nalezy regularnie dokonywac¢ konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz co 20 godzin pracy sprzgtu.

2. Konserwacja obejmuije kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sq one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je nasmarowaé. Zaleca si¢
stosowanie specjalnych smaréw do fozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych do sprzetéw fitness.

+ pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie Srub i nakretek,

+ przewoddw zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywacé migkkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie woda z mydtem. Nie nalezy uzywac
silnych $rodkéw ani ostrych materiatow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegdlng ostrozno$¢ nalezy zachowaé przy
elementach z tworzywa sztucznego.

4. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usunag z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

w

PL Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe rozwigzanie

1. Zdemontuj komputer i sprawdz, czy przewody sg prawidtowo potaczone i czy nie sq
uszkodzone.

2. Sprawdz, czy baterie sg prawidtowo umieszczone.

3. Baterie w komputerze moga by¢ wyczerpane. Wymien je na nowe.

Komputer nie wy$wietla danych.

Urzadzenie w trakcie uzytkowania

wydaje niepokojace dzwieki Sprawdz, czy wszystkie czesci urzadzenia sa prawidtowo zamontowane. Dokre¢ $ruby.

—

. Upewnij sie, czy przewody sensora pulsu i komputera sg prawidtowo potaczone.

2. By zapewni¢ prawidtowy odczyt pulsu, przytrzymaj obie donie na sensorach. Pamietaj,
ze pomiary systemu monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

3. Nie zaciskaj dtoni na sensorach zbyt mocno. Moze to powodowac btedy w pomiarach.

Komputer nie wyswietla pulsu
lub wyswietlane wartosci sa
nieprawidtowe.

Sprzet jest niestabilny. Przekre¢ kocowke tylnego stabilizatora, by wypoziomowac urzadzenie.
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PL Gwarancja

Warunki gwaranciji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacii:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://lwww.hop-sport.pl/serwis/
* pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczna;: sklep@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwac diuzej.
. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

w

PL Ochrona srodowiska

.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
ﬁ " surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

.“ Aby chroni¢ srodowisko, nalezy odda¢ zuzyte baterie do wydzielonego punktu sktadowania surowcow wtérnych. Nie nalezy
a ’ wyrzucaé zuzytych baterii do domowych koszy na $mieci. Przyczynia sie Pafistwo w ten sposéb do ochrony $rodowiska.

na odpady domowe, poniewaz moga zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego i $rodowiska! Prosimy
0 aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska naturalnego przez przekazanie
— zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcow wtormnych — zuzytych urzadzen elektrycznych.

K Zuzyte urzadzenia elektryczne (w tym urzadzeniu komputer) sg surowcami wtérnymi — nie wolno wyrzucaé ich do pojemnikéw

N
LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym si¢ do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.

86



RO Reglare

Reglarea rezistentei
Reglati nivelul de rezistenta in functie de nevoile dumneavoastra m HOP-5P03T

individuale cu ajutorul butonului de reglare amplasat pe coloana
ghidonului.

= ) (TensION conTROL ) (o=

~_

Reglarea sezutului

Desurubati butonul rotativ, setati sezutul in pozitia corecta si
strangeti butonul rotativ.
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RO Utilizarea computerului

1. Afisajul ecranului

2. Simboluri pe afisaj

TIME Afiseaza timpul total de la inceputul antrenamentului. Interval: 00:00-99:59.

SPEED Afiseaza viteza curenta. Interval: 0,0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Afiseaza distanta parcursé de la inceputul antrenamentului. Interval: 0,00-999,9 km.

CALORIES (CAL) Afiseaza caloriile arse de la inceputul antrenamentului. Interval: 0,0-9999 kcal.

PULSE (P) Afiseaza ritmul cardiac mésurat. Pentru efectuarea masurarii, tineti ambele maini pe senzorii de puls si
asteptati 7 secunde pentru obtinerea celui mai precis rezultat. Interval: 40-240 BPM.
Realizeaza numaratoarea inversa pentru un parametru selectat: TIME, DIST sau CAL, de la valoarea
setatd pana la zero. Pentru a porni numaratoarea inversa, selectati parametrul folosind butonul MODE

ALARM ) . ) . ) Ls ’ )
si setati valoarea acestuia cu ajutorul butonului SET. Dupa inceperea antrenamentului, computerul va
porni automat numaratoarea inversa.

SCAN Parcurge automat toti parametrii de pe ecran la fiecare 5 secunde.

AVERTISMENT: Rezultatele masurarii pulsului nu pot fi considerate date medicale si nu pot fi utilizate in scopuri de diagnostic.

3. Functiile butoanelor

Computerul se va porni daca apasati orice buton.
Daca dispozitivul nu este utilizat timp de mai mult de 4 minute, computerul se va opri automat.

Permite selectarea datelor care vor fi afisate pe ecran. Computerul va afisa parametrul de antrenament

MODE selectat — selectati-| folosind butonul MODE si incepeti antrenamentul. Mentinerea apasata a butonului
MODE pentru o perioada mai lunga va reseta complet valorile parametrilor.

SET Permite setarea functiei de numératoare inversa pentru parametrul selectat: timp (TIME), distanta
(DIST) sau calorii (CAL).

RESET Permite resetarea valorilor antrenamentului obtinute in timpul exercitiului. Pentru a reseta computerul,

apasati si mentineti apasat butonul RESET timp de 4 secunde.

88




RO Utilizarea computerului

4. Instalarea bateriilor

Scoateti capacul compartimentului pentru baterii. Introduceti 2 baterii AAA 1,5 V in compartimentul situat pe partea din spate a computerului,
asigu[énd polaritatea corectd. Apoi inchideti capacul compartimentului pentru baterii.
NOTA: Dupa scoaterea bateriilor, toate valorile functiilor memorate vor fi resetate la zero.

5. Conexiune Bluetooth / Antrenament cu aplicatiile Kinomap si Zwift
Dupa conectarea dispozitivului la telefonul mobil prin Bluetooth, puteti monitoriza parametrii curenti ai antrenamentului pe smartphone.

Pentru a utiliza aceasta functie, descarcati aplicatia dedicata Kinomap sau Zwift. Cele mai recente versiuni sunt disponibile in App Store (iOS)
si Google Play Store (Android).
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RO Plan de antrenament

Utilizarea regulata a echipamentului va avea un efect benefic asupra sénatatii dumneavoastra. Va imbunatati conditia fizica, starea de bine si va
intdri musculatura. Combinat cu o dietd adecvatd, poate contribui la pierderea in greutate.

1. Incilzire

Aceasta faza a antrenamentului ajutd la imbunatatirea circulatiei sanguine in intregul corp si la pregétirea muschilor pentru un efort crescut. De
asemenea, reduce riscul de contracturi sau leziuni musculare. Se recomanda efectuarea exercitiilor de intindere prezentate mai jos. Fiecare
exercitiu ar trebui sa dureze aproximativ 30 de secunde. Nu suprasolicitati muschii! Dacé simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea
miscarii.

2. Antrenament

Aceasta este etapa n care utilizati echipamentul. Antrenati-va in propriul ritm, relativ constant, pentru a atinge o frecventé cardiacé adecvatd
vérstei dumneavoastra (a se vedea graficul de mai jos). Durata minima a acestei etape este de 12 minute.
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3. Relaxare
Aceasta etapa este destinata relaxarii musculaturii si permite tuturor parametrilor, precum tensiunea arteriala, respiratia si frecventa cardiaca, sa

revina la nivelul anterior efortului. Practic, reprezinta o repetare a incalzirii, dar la un ritm redus al exercitiilor. Aceasta este cea mai scurta etapa
a antrenamentului si dureaza aproximativ 5 minute. Etapa de relaxare nu trebuie omisa.
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RO Curatare si intretinere

1

. Se recomanda efectuarea intretinerii regulate a echipamentului. Aceasta trebuie realizaté cel putin la fiecare 20 de ore de functionare
a echipamentului.
2. Intretinerea include:
+ verificarea componentelor mobile ale echipamentului si mentinerea acestora lubrifiate. Se recomanda utilizarea unsorilor pentru rulmenti
de bicicletd sau a unsorilor multifunctionale destinate echipamentelor fitness;
+ verificarea celorlalte componente ale echipamentului, inclusiv strangerea suruburilor si piulitelor;
« verificarea cablurilor de alimentare (dacd echipamentul este prevazut cu acestea) pentru eventuale deteriorari.
. Pentru curdtarea echipamentului, se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, daca este necesar, cu apa si sdpun. Nu
utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.
4. Dupa fiecare utilizare, indepértati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

w

RO Depanare

Problema Solutie posibila

N

. Demontati computerul si verificati daca cablurile sunt conectate corect si nu sunt

Computerul nu afigeaza date. deteriorate.

2. Verificati daca bateriile sunt introduse corect.

3. Daca bateriile din computer sunt descarcate, inlocuiti-le cu unele noi.
Dispozitivul produce zgomote Verificati daca toate componentele dispozitivului sunt montate corect. Strangeti suru-
deranjante in timpul utilizarii. burile.

1. Asigurati-va ca senzorul de puls si cablurile computerului sunt conectate corect.

N

Computerul nu afigeaza ritmul car- . Pentru a asigura o citire corectd a pulsului, tineti ambele méini pe senzori. Retineti c& mésuratorile
diac sau valorile sunt incorecte. pot fi usor inexacte.
. Nu strangeti prea tare mainile pe senzori, deoarece acest lucru poate provoca erori de masurare.

w

Echipamentul este instabil. Rotiti capatul stabilizatorului din spate pentru a nivela dispozitivul.
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RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ Tn scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare de la data livrarii dispozitivului. Daca
este necesara trimiterea produsului la reparare n strainatate sau importul pieselor de schimb din stréinatate, termenul de reparatie poate
fi prelungit.
. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

w

RO Protectia mediului

.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
ﬁ " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

.“ Pentru a proteja mediul inconjurator, duceti bateriile uzate la un centru de reciclare. Nu aruncati bateriile uzate in cosurile de
unoi menajer. in acest mod veti contribui la protectia mediului.
.’ g J t p !

Dispozitivele electrice uzate (inclusiv computerul din acest produs) sunt materiale reciclabile — nu trebuie aruncate impreuna
K cu deseurile menajere, deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatatea umana si pentru mediu! Va rugam sa

contribuiti activ la gestionarea responsabila a resurselor naturale si la protectia mediului prin predarea dispozitivelor electrice
— uzate la un centru de reciclare corespunzator.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabila. Sortati-l conform regulilor.
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SK Nastavenie

Nastavenie odporu

Upravte drovefi odporu podfa svojich individualnych potrieb za pomoci
oto¢ného gombika, ktory sa nachadza na stlpiku volantu.

B voa-s70a7
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Nastavenie sedadla

Uvolnite otoény gombik, nastavte sedadlo do poZadovanej polohy
a utiahnite otoény gombik.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

1. Displej

2. Udaje zobrazené na displeji

TIME Zobrazuje celkovy ¢as od zadiatku tréningu. Rozsah: 00:00-99:59.

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost. Rozsah: 0,0-999,9 km/h.

DISTANCE (DIST) Zobrazuje aktualne prejdent vzdialenost od zagiatku tréningu. Rozsah: 0,00-999,9 km.

CALORIES (CAL) Zobrazuje spalené kalérie od zaciatku tréningu. Rozsah: 0,0-9999 kcal.

PULSE (P) Zobrazuje namerany pulz. Na meranie uchopte oboma rukami snimace pulzu a pockajte 7 sekind na
C€o najpresnejSie vysledky. Rozsah: 40-240 BPM.
Odpdsobi zvoleny parameter: TIME, DIST alebo CAL od nastavenej hodnoty po nulu. Na spustenie

ALARM odpoctu vyberte parameter tla¢idlom MODE a nastavte hodnotu pomocou tlacidla SET. Po za¢ati
tréningu sa automaticky spusti odpocet.

SCAN Automaticky zobrazuje jednotlivé parametre na obrazovke kazdych 5 sekuind.

POZNAMKA: Vysledky merania pulzu nemozno povazovat za lekérske Udaje a nemozu sa pouzivat na diagnostické Gcely.

3. Funkcie tlacidiel

Pocita¢ sa zapne po stlaceni lubovolného tlacidla.
Ak sa zariadenie nebude pouzivat dihsie ako 4 minuty, pocita¢ sa automaticky vypne.

Umozuje vybrat (daj, ktory sa ma zobrazovat na displeji. Pocita¢ zobrazi zvoleny tréningovy

MODE parameter — vyberte ho pomocou tlacidla MODE a zaénite tréning. Podrzanie tlacidla MODE po dihsi
Cas spdsobi uplné vynulovanie hodndt parametrov.
UmozZiuje nastavit funkciu odpocitavania pre vybrany parameter: ¢as (TIME), vzdialenost (DIST) alebo
SET o
kalérie (CAL).
RESET Umoziuje vynulovat hodnoty dosiahnuté pocas tréningu. Na resetovanie pocitaca podrzte tlacidlo

RESET po dobu 4 sekind.
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SK Navod na pouzitie pocitaca

4. Instalacia batérii

Odstrarite kryt priestoru na batérie. VloZte 2 batérie typu AAA 1,5 V do priehradky na zadnej strane pocitaca, pricom dodrZte spravnu polaritu.
Potom zatvorte kryt priestoru na batérie.
UPOZORNENIE: Po vybrati batérii budu v8etky uloZené hodnoty funkcii vynulované.

5. Pripojenie cez Bluetooth / Tréning s aplikaciou Kinomap a Zwift
Po pripojeni zariadenia k mobilnému telefénu pomocou Bluetooth méZete na svojom smartfone sledovat aktualne Udaje o priebehu tréningu.

Na vyuZitie tejto funkcie si stiahnite $pecidlnu aplikaciu Kinomap alebo Zwift. Najnovie verzie su dostupné v AppStore (i0S) a Google Play
Store (Android).
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SK Tréningovy plan

Pravidelné pouzivanie zariadenia prospeje Vasmu zdraviu. Zlepsi fyzicki kondiciu, celkovi pohodu a posilni svaly. VV kombinacii so spravnou
stravou méZze prispiet k chudnutiu.

1. Rozcvicka

Této faza cviCenia pomaha zlepsit krvny obeh v celom tele a pripravit svaly na zvy$enu fyzicki ndmahu. Znizuije tiez riziko kf¢ov alebo poranenia
svalov. Odporica sa vykonat niekolko stre¢ingovych cviceni, ako je uvedené nizSie. Kazdé cvi¢enie by malo trvat priblizne 30 sekdnd.
Nezatazujte svaly! Ak pocitujete bolest, prestarite cvicit alebo znizte rozsah pohybu.

2. Faza tréningu

Tato faza je hlavnou fazou tréningu. Mali by ste cviCit viastnym, pomerne stabilnym tempom, aby ste dosiahli srdcovy rytmus zodpovedajtci
vasmu veku, ako je to znazornené na grafe. Tato faza by mala trvat minimalne 12 mintt.
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3. Relaxacna faza

Cielom tejto fazy je uvolnenie svalov a kardiovaskulameho systému a vratenie vSetkych ,parametrov* (krvny tlak, frekvencia dychania, srdcova
frekvencia a iné) do stavu pred cvienim. Toto je opakovanie rozcvicky so znizenou rychlostou pohybu. Tato faza by mala byt najkratsia - ¢as
cviCenia asi 5 mindt. PoCas tejto fazy by sa nemali namahat svaly. Relaxaénu fazu by sa nemalo vynechat.
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Zariadenie si vyZaduje pravidelnd udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky zariadenia.
2. Udrzba zahffia kontrolu:
+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i si spravne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporti¢a sa pouzivat $pecialne maziva pre loziska
bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.
+ vSetky Casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
+ napéjacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
3. Na Cistenie zariadenia pouzivajte mékkd handricku mierne navihéend vodou alebo pripadne vodou s mydlom. Nepouzivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
4. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Riesenie problémov

Problém Mozné rieSenia

N

. Demontuijte pocita¢ a skontrolujte, &i st kable spravne pripojené a ¢i nie st poskodené.
Pocita¢ nezobrazuje tidaje 2. Skontrolujte, ¢i su batérie vloZzené spravne.
3. Vymerite batérie za nové.

Zariadenie vydava rusivé zvuky

podas pouivania Skontrolujte, i su vSetky ¢asti zariadenia spravne namontované. Utiahnite skrutky.

—

. Uistite sa, Ze prevody senzoru su spravne pripevnené.
2. Aby ste zaistili spravne marenia pulzu drZte obe dlane na senzoroch. Pamétajte,
Ze systém merania pulzu nemusi byt tplne presny.
3. Prili§ pevné uchopenie senzorov pulzu. Drzte dlane na senzoroch pulzu a nestlaajte
dlane prili$ silno.

Neukazuju sa hodnoty pulzu,
alebo hodnoty su zlé.

Zariadenie nie je stabilné. Nastavte koncovku zadného stabilizatora tak, aby ste dali stroj do roviny.
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SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbar 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na dlhSej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava méze trvat dihSie.
3. Pouzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej
kape tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

@
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

.‘ Z dévodu ochrany Zivotného prostredia musia byt pouzité batérie odovzdané na mieste predaja, alebo odovzdané do uréenej
' ‘ zberne pre skladovanie druhotnych surovin. Nevyhadzujte pouZité batérie do domovych koSov na odpadky. Tymto budete
a ’ prispievat k ochrane zivotného prostredia.

na domovy odpad, pretoze mézu obsahovat latky nebezpecné pre ludské zdravie a Zivotné prostredie! Prosime o aktivnu
podporu efektivneho riadenia prirodnych zdrojov a ochranu Zivotného prostredia. PouZité zariadenie odovzdajte do zberne pre
— skladovanie druhotnych surovin — pouZitych elektrickych zariadeni.

K Opotrebované elektrické zariadenia (vratane pocitaca) st druhotné suroviny a nesmu sa vyhadzovat do koSov a kontajnerov

LZ%) Navod na pouzitie bol vytlaceny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
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UA PerynioBaHHs

PerymoBaH HA HaBaHTaXeHHA

Binperynioiite piBeHb HaBaHTaxeHHs Mig BaLwi iHAMBIoYyanbHi noTpebu,
BMKOPUCTOBYI04M PYYKy PErynioBaHHs Ha pynbOBiit KOMOHI.

B voa-s70a7
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PeryntoBaHHs cUAiHHSA

BinkpyTiTh pyuKy, BCTAHOBITb CUAIHHS B HEOBXifHE NOMOXEHHS
i 3aTAMHITH PyYKy.
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UA [HcTpyKUif 3 ekcnnyaTauil Komn’toTepa

1. Qucnnen

2. BipobpaxeHHHs aucnnes

TIME BinoGpaxae 3aranbHuil Yac 3 noyatky TpeHysaHHs. flianasoH: 00:00-99:59.
SPEED Bino6paxae notoyHy LweuakicTs. [ianasoH: 0,0-999,9 km/rop,.
DISTANCE (DIST) Bino6paxae npoiiaeHy BifcTaHb 3 noyatky TpeHyBaHHsl. flianasoH: 0,00-999,9 km.
CALORIES (CAL) Binobpaxae KinbkicTb cnaneHux kanopi 3 novatky TpeHyBaHHsi. [lianasoH: 0,0-9999 kkan.
Binobpaxae BumipsiHuiA nynsc. LLo6 3pilichuTin BUMiptoBaHHS, TpuMaiiTe oboma pykamu ceHcopu
PULSE (P) . M ) .
nynbCy Ta 3ayekaiiTe 7 CeKyH AN HaTouHiLoro pedynbTary. [lianasoH: 40-240 ya./xs.
Bipniuye Bu6panuit napametp: TIME, DIST abo CAL Bif 3afaHoro 3HaueHHst o Hyns. LLlo6 sanycTuTy
ALARM 3BOPOTHMIA BiANiK, BUGEPiTL NapameTp kHonkoto MODE i BcTaHOBiTb 3HaueHHs kHonkoto SET. Konm By
NOYHeTe TPeHyBaHHS, TailMep aBTOMaTUYHO 3amyCTUTbCS.
SCAN ABTOMaTU4HO BigobpaXae KOXeH NapaMeTp Ha ekpaHi KoXHi 5 CekyHa.

NMPUMITKA: PesynbTaTvt BUMIpioBaHHS NYNbCy HE MOXYTb BUKOPUCTOBYBATUCA K MEANYHI NOKA3HMKM i 3 METOK AiarHOCTUKA.

3. OyHKUii KHONKK

Komm'iotep yBIMKHETbCS, SIKLLO HATUCHYTV By Zb sIKy KHOMKY.
Skuwo obnaaHanHs He Gyfe BUKOPUCTOBYBATHCSA BiNbLue 4 XBUANUH, KOMM'IOTEP aBTOMATUYHO BUMKHETBCS.

[Llo3Bonsie BGpaTv AaHi Ans BinobpaxeHHs Ha ekpari. Komn'lotep nokaxe obpanuii napametp

MODE TPeHyBaHHs — BNGepiTb oro kHonkot MODE i noYHiTh TpeHyBaHHs. YTpumyBaHHs khonku MODE
NpOTSArOM TPUBAIOTO Yacy Npu3Bese A0 NOBHOTO CKIAAHHS 3HaYeHb napameTpiB.
[lo3Bonsie BCTAHOBMTM hyHKLIit0 3BOPOTHOTO BiANiky Ans BMbpaHoro napametpa: yacy (TIME),
SET -
puctanji (DIST) abo kanopit (CAL).
RESET [l03BONSIE CKMHYTW [0 HYNS 3HAYEHHS!, LOCATHYTI M yac TpeHyBaHHs.. LLlo6 ckuHyTH komm'toTep,

yTpumyiite kHonky RESET npotsrom 4 cekyHa.
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UA [HcTpyKuift 3 ekcnnyaTauii kKomn’oTepa {b

4. BctaHOBNEeHHs 6aTapenok

3HiMITb KpULLKY BifCiky Ans 6aTapeitok. BetasTe 2 6atapeitku Tuny AAA 1,5 By BifiCik Ha 3a/iHiit YaCTUHI KOMM'loTepa, OTPUMYIOHMCH NPaBUBbHOT
nonsipHocTi. MoTiM 3akpuiTe KPULLIKY Biaciky Ans 6atapeiok.
YBATA: MNicns BunyyeHHs 6atapeit Bei 36epexeHi 3HaYeHHs yHKLl Byae CKMHYTO A0 Hyns.

5. MipkntoyeHHs yepe3 Bluetooth / TpeHyBaHHsA 3 poaatkom Kinomap i Zwift
Micns nigkntoyeHHs npucTpoto Ao MobinbHoro TenedoHy Yepe3 Bluetooth B1 3moxeTe nepernsiaatv NOTOYHI NnapaMeTpyu TPEHYBaHHS Ha CBOEMY

cmapTdoHi. LLio6 ckopucTatucs wieto dyHKLj€to, 3aBaHTaxTe cnevjanbHui foaatok Kinomap abo Zwift. HaitHosiLui Bepcii gocTynHi B AppStore
(i0S) Ta Google Play Store (Android).
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UA T[lnaH TpeHyBaHb

PerynsipHe BukopucTaHHs 06naaHaHHs NpyHece KOpUCTb BaLLOMy 300poB'to. Lie noninwuTb ianyHmil CTaH Ta camonoyyTTs, Ta 3MILHUTD M'S3U.
Y noeaHaHHi 3 NpaBUIbHIM Xap4yBaHHSM Lie MOXe CMPUSITI CXYAHEHHIO.

1. Po3muHKa

List yacTuHa TpeHyBaHHs cripusie noniniueHHIo kpoBoobiry y BCbOMY Tini Ta MiAroTyBaTH M'A311 A0 NOCUNEHOT aKTUBHOCTI. Lie Takok 3HUXYE pusnk
poatary abo po3puBy M'si3iB. baxaHo 3pobuUTU Kinbka BNpaB Ha PO3TsiKKy, sk MOka3aHO Huxye. KoxHa BnpaBa MoBMHHA TpuBaTW Grn3bko
30 cexyHa. He Hanpyxyiite M's3u! Fkwo By BiayyBaeTe Girb, NPUNUHITL BNpasy abo 3MEHLLITL aMnniTyay pyxy.

2. ®aza Bnpas

Lle BnacHe Ta YacTuHa TpeHyBaHHS, B SKOMIil BU BUKOPUCTOBYETE NPUCTPIA. Bu NOBIHHI TPEHYBATMCS Y BNACHOMY, AOCUTb CTIiKOMY Temni, 106
AOCAITY 4acToTy CepLEBMX CKOPOUeHb, BIAMOBIAHNX BALIOMY BiKy (AvB. TabnuLio Hikye). Lia YacTuHa noBMHHa TpUBaTY MiHiIMYM 12 XBUMUH.
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¢
85%
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100
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55 60 - t Bl

20 25 30 35 40 45 50

3. ®aza penakcaui

List yacTuHa mMae Ha MeTi po3cnabuTi M's3u i BiGHOBUTY BCi yHKLi opraHismy, Taki sik apTepianbHIiA TUCK, ANXaHHS!, CepLebUTTS, NOBEPHYTUCS
[0 CTaHy, Lo 6yB nepes HaBaHTaxeHHsM. Lie NoBTOp po3MuUHKM 3i croBinbHEHUM TemnoM Brpas. Lisi yacTHa noBuHHa GyTv HailkopoTLLOK
cepeq BCiX YaCTUH i TpuBaTH 6rin3bko 5 XBUAWH. Baxnneo nam’sTatu, He NepeHanpyxyBaTi M'a3u. 3aknioyHy YacTUHY He Crig nponyckaTy.
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. PerynsipHo nepesipsiiite npucTpiit. Lie cnig pobuTy LwoHaiMeHLue koxHi 20 roanH pobotn obrapHaHHs!.
2. TexHiyHe o6CnyroByBaHHsi MOBUHHO BKMIOYATM KOHTPONb 3a:
* PYXOMMMU YaCTUHaMI NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipka ix HANEXHOTO 3MaLLEHHs. FAKLLO € He 3MaLLieHi AinsiHKM, 3MacTiTh iX. PekoMeHayeTbes
BMKOPWCTOBYBATU CrieLiarnbHi MacTina Ans niawvnHukia Benocunesis abo Ans ditHec-obnagHaHHs.
* BCi 3an4acTuHW 0bnapHaHHs, Taki ik 3aTarylodi rBUHTY Ta raiik,
* LUHYPW XMBNEHHS (IKLLO BOHW € B NPUCTPOI) Ha Byab-5iKi NOLLIKOKEHHS.
3. [inst oumiLeHHst obnaiHaHHs BUKOPUCTOBYATE MKy TKaHWHY, TPOXM 3MOYeHy BoAok abo BOZOK 3 MMroM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI
PEYOBUHM YK arpecuBHi YMCTsHi 3acobu, siki MOXyTb MmolukoauTh obnagHaHHs. Ocobnueo obepexHo Crig NOBOAMTUCS i3 MNACTUKOBUAMM

KOMMOHEHTaMu.

4. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacToK NOTy Yu Bpyay.

UA BuwupiweHHsa npobnem

Mpo6nema

Moxnuse pilweHHs

Komn'toTep He BigoGpaxae AaHi.

1

. MepesipTe nigkntoueHHs komn'loTepa i nepekoHanTecs, Wo kabeni nigknoyeHi

. MepekoHaiiTech, Lo 6aTapeiiku BCTaBneHi NpaBunbHO.
. 3amiHiTb 6aTapeitkv Ha HOBI.

NpaBuUIIbHO Ta L0 BOHU He ['IOI.LIKO[J)KSHi.

MpucTpiih BUAAE TPUBOXKHI 3BYKM i,
4ac BUKOPUCTAHHA.

[MepesipTe, 4y BCi YaCTUHM NPUCTPOK) BCTAHOBMEHI NPaBIUbHO. 3aTSAHITL FBIUHTM.

Komn’totep He nokasye nynbc
abo Bigobpaxae He NpaBUNbHe
3HaYeHHS.

—

. MepekoHaiitecs, Lo kabenb aaTyunkie ikomm'ioTepa 3'e[HaHi NPaBUNbHO.
. LLlo6 3abe3neunTn HanexHe YUTaHHS NynbCy, TPUMaiiTe 0BMABI Pykv Ha JaT4mKax.

. He Tpumaritecs 3a patunku nynbCy HagTo MiLHO. Hamararitecs Tpumatit pyki

Mam’'sTaiiTe, O BUMIPIOBAHHS YaCTOTH CEPLIEBUX CKOPOYEHb MOXE MaTi MOXUOKY.

Ha JaTumkax, He NPUTUCKaloYM X 3aHAATO CUMBHO.

O6nagHaHHA y HecTilikomy
NONOXeHHi.

[MoBepHITL Kpail 3aaHBOr0 CTabini3aTopi, L6 BUPIBHATI NONOXKEHHS.
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UA TapaHrTis

YMmoBwM rapaHTil

1. Mokynewb Mae HacTyMHi BapiaHT\ NofaHHs ckapru:
* yepe3 (hOPMy 3aNOBHEHHS peknamaLjiiiHoro hopMynspy Ha caifTi.
* MUCBMOBO Ha afipecy:
€eneKTPoHHoto nowuToto: info@hop-sport.ua
2. [lechexTin abo MOLLKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHi NPOTAroM rapaHTiitHoro nepiody, 6yayTb ycyHeHi 6e3kolIToBHO NpoTsroM 14 poBoumx AHiB
3 laTV OCTaBKM TOBapy A0 Cepaicy. FKLIO NoTpiGHO NpuBEe3TY AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY Moxe 6yTi NPOAOBKEHWN.
3. Bci rapaHTiltHi yMOBM BMKOHYIOTHCS 33 3aKOHO[ABCTBOM KpaiHu, Kyau Gyno AOCTaBMeHO TOBap, BKIOYAOYM rapaHTiilHi MOMOXEHHS.
KonBeHuis OOH npo AoroBopy MixHapoaHoi Kynisni-npoaaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETbCS.
4. TapaHTist He NOLLMPIOETHCS Ha NOLUKOAKEHHS, LLO BUHWKNYM BHACMIAOK HEHANEXHOro BUKOPUCTAHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOrO cepeaoBuLLa

oA
A
2

Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb Mif Yac TPaHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
€ HeobpobneHoto CMpOBMHOK | MOXe ByTn nepepobreHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHo A0 iX Tuny.

[ins 3axucTy HaBKOMWLLHBOTO CEPEedoBULLA BUHOCLTE BUKOpUCTaHi GaTtapei 4O crewjanbHOTO MyHKTY Ansi nepepobky.
' ® He sukugaiire BUKOpUCTaHi GaTapei B YpHU ANst CMITTS. TakuM YMHOM BM 3poBUTE CBIll BHECOK Y 3aXVUCT HABKOMMULLHBOTO
@@  ccpenosmp.

)

BukopucTaHi enekTpuyHi NpucTpoi (3okpema komm'ioTep) — Lie MaTepianu, Lo NiAnsraioTb BTOPUHHIA nepepobui — X He
cnig yTunisyBati 3 nobyTOBUMM BiAXOAAMM, OCKINbKMA BOHW MOXYTb MICTUTI PEYOBMHM, HeGesneyHi Ansi 300POB’s MIoANHM
Ta HaBKONMWLLHBOTO CepedoBuiual Byab nacka, akTWBHO AonomaraiTe B €KOHOMHOMY YNpaBmiHHi NPUPOAHUMMW pecypcamu
Ta OXOPOHI HaBKOMMLUHBOTO CEPEOBULLA, Nepeaaoyn BUKOPUCTaHUA NPUCTPIA [0 NYHKTY NPUIAOMY BTOPUHHUX MaTepianis —
BUKOPUCTAHMUX ENEKTPUYHUX NPUCTPOIB.

3¢

LZ%) IHCTpyKLto HaApyKoBaHO Ha nanepi, npuaaTHomy ans nepepobku. CopTyiiTe ii BIGNOBIAHO [O YMHHUX NpaBur.
PAP
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www.hop-sport.com

Vyrobeno v Cing Prodotto in Cina
Hergestellt in China Gemaakt in China
Made in China Wyprodukowano w Chinach
Fabricado en China Fabricat in China
Fabriqué en Chine Vyrobené v Cine
Kinaban készilt BupobneHo B Kutai
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Hegen Europe Sp. z 0.0.
e Sportowa 3A
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