L7 Hom-s0aT

@ Hula-Hop 98 cm HS-064HH

Upozornéni

. Vyrobek je sportovni potfebou, neni hracka. Neni dovoleno zpfistupnit ho détem pro hrani.

. Pred pouZitim se ujistéte, Ze produkt neni poSkozen.

. Produkt by mél byt pouzivan pouze pro Ucely, pro které je urcen (t,. pro fitness a silovy trénink).

. Abyste pfedesli poskozeni svalli, pfed cvicenim provedte rozcvicku.

. Doporucuje se provadét trénink v oblecenti, které neomezuiji pohyb, a v botach vhodnych pro dany typ tréninku.
. Pokud méte zavraté nebo jakékoli bolesti, okamzité zastavte cviceni.

. Neumistujte vyrobek do blizkosti zdrojli tepla, jako jsou lampy, topeni, krby, protoze to miize ho poskodit.

. Podkozeny produkt nespliiuje bezpeénostni podminky. Neopravujte ho samostatné.

. Doporucuje se uschovat tento $titek.
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Tréninkova doporuceni

1. Cvi€eni nezacinejte dfive nez 30 minut po jidle.

2. Cviceni provadéjte ve velkém prostoru.

3. Pi cviceni zatnéte bridni svaly. Hula-hop si opirejte hlavné o pas, abyste procvi€ili bederni a bfidni svaly.

4. Neotacejte obruci hula-hop piili§ rychle. Doporucuje se udrzovat rovnomémy pohyb, aby se télo uvolnilo. Nemusite stat pevné na nohou, mizete chodit
pomalu, abyste se vyhnuli lokalni inavé svalli a kloub zptsobené dlouhodobym a opakovanym tréninkem.

5. Hula-hop je aerobni cviceni, vstiebava kalorie, pro dosazeni efektu §tihlého pasu se doporuéuje toit hula-hop minimainé 30 minut.

Zarucni podminky
1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim krok(i na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
+ pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.0.
Stavbart 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do tficeti (30) dni ode dne uplatnéni reklamace,
pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na del3i Ihité. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranii nebo dovézt nahradni dily ze
zahranici, oprava mize trvat déle.
. Pouzije se pravo zemg, do které bylo zbozi dodano, vietné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouZzivanim.
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Ochrana zivotniho prostredi

~ A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem pfepravy. Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize
@ " recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

N
{22y Navod k pouziti byl vytistén na recyklovatelném papife. Tidte ho v souladu s platnymi pravidy.
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@ Hula-Hoop 98 cm HS-064HH

Warnungen

. Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es nicht mit lhren Kindern zum Spielen.

. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt ist.

. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (d. h. fir Fitness- und Krafttraining).

. Um Muskelschaden zu vermeiden, wérmen Sie sich vor dem Training auf.

. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die fiir die Art des Trainings geeignet sind.

. Wenn lhnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, horen Sie sofort mit dem Training auf.

. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt werden kann.
. Ein beschédigtes Produkt erfilllt nicht die Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst.

. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.
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Trainingsempfehlungen

1. Beginnen Sie erst 30 Minuten nach einer Mahlzeit mit dem Training

2. Trainieren Sie auf einer groRen Flache.

3. Spannen Sie Ihre Bauchmuskeln beim Training an. Legen Sie den Hula-Hoop-Reifen hauptsachlich auf lhre Taille, um Ihre Lenden- und Bauchmuskeln
zu trainieren.

. Drehen Sie den Hula-Hoop-Reifen nicht zu schnell. Es wird empfohlen, eine gleichmaRige Bewegung beizubehalten, um den Kdrper zu entspannen.
Sie miissen nicht starr auf den FiiRen stehen, sondern kénnen langsam gehen, um eine lokale Ermiidung der Muskeln und Gelenke zu vermeiden, die
durch langes und wiederholtes Training verursacht wird.

. Hula-Hop ist eine aerobe Ubung, die Kalorien absorbiert. Um eine schlanke Taille zu erreichen, wird empfohlen, den Hula-Hop mindestens 30 Minuten
lang zu drehen.
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Gewahrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrafie 80D
17321 Locknitz
Deutschland

* via E-Mail Reklamationsformular E-mail
DE hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Mangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des mangelhaften
Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden miissen, kann
die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlielich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgemafe Benutzung entstanden sind.

Umweltschutz

C,‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdglichen Transportschéden zu schiitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes
% ﬂ Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen Abfallentsorgung.

C% Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften zur

Milltrennung.
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Warnings

. The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made available to children for play.

. Before use, make sure that the product is not damaged.

. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e. for fitness and weight training).

. To avoid muscle damage, warm up before exercising.

. Itis recommended to to train in an outfit that doesn’t restrict movement and in a footwear appropriate to the type of training.
. If you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you must stop the exercises immediately.

. Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators, fireplaces, as this may damage it.

. Adamaged product does not meet safety regulations. Do not repair it by yourself.

. Itis recommended to keep the label.
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Training recommendations

1. Do not start exercising until 30 minutes after a meal.

2. Do the exercises in a large space.

3. Tighten your abdominal muscles during exercise. Rest the hula-hop mainly on your waist to exercises your lumbar and abdominal muscles.

4. Do not spin the hula-hop too fast. It is recommended to maintain constant movement to relax the body. You don not have to stand stiffly on your feet,
you can walk slowly to avoid local muscle and joint fatigue caused by long-term and repetitive training.

5. Hula-hoping is an aerobic exercise that consumes calories. To achieve the effect of a slim waist it is recommended to hula-hop for at least 30 minutes.

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:
Hegen UK Ltd
Ealing Cross 1st Floor
85 Uxbridge Road
London
United Kingdom
W5 5TH
+ by an email: support@hop-sport.com
2. Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is necessary
to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
3. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

Environmental protection

@‘. This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these materials
@" according to their type.

)
LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP

55

—
o
p———
/\ CARTA e Y N\
grocamonn ve X

dol o Comung ag O MADE IN CHINA 519

023082302

DISTRIBUTION IMPORTER

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH E:ﬁ:ng:;sl';dm Floor Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbar 2201/36 Chausseestrafte 80D 85 U)?bri doe i?oa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Lécknitz d 32-080 Zabierzow

London, W5 5TH



LTI Hom-s0aT
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Advertencias

. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. No debe ponerse a disposicion de los nifios para que jueguen con él.

. Antes de utilizarlo, asegurate de que el producto no presente dafios.

. Utiliza el producto tnicamente para los fines para los que esté destinado (es decir, para el fitness y el entrenamiento con pesas).
. Para evitar lesiones musculares, calienta antes de hacer ejercicio.

. Se recomienda entrenar con ropa que no limite los movimientos y con calzado adecuado para el tipo de entrenamiento.

. Si sientes mareos o dolor mientras haces ejercicio, debes interrumpir los ejercicios inmediatamente.

. No coloques el producto cerca de fuentes de calor, como ldmparas, radiadores o chimeneas, ya que esto podria dafiarlo.

. Un producto dafiado no cumple con las normas de seguridad. No lo repares por tu cuenta.

. Se recomienda conservar la etiqueta.
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Recomendaciones de entrenamiento

1. No empiece a hacer ejercicio hasta 30 minutos después de una comida.

2. Realice los ejercicios en un espacio amplio.

3. Contraiga los mUsculos abdominales durante el ejercicio. Apoye el hula-hop principalmente en la cintura para ejercitar los musculos lumbares y
abdominales.

. No hagas girar el hula-hop demasiado rapido. Se recomienda mantener un movimiento constante para relajar el cuerpo. No es necesario que te quedes
de pie con el cuerpo rigido; puedes caminar lentamente para evitar la fatiga muscular y articular localizada causada por un entrenamiento prolongado
y repetitivo.

. El'hula-hop es un ejercicio aerdbico que quema calorias. Para conseguir una cintura méas delgada, se recomienda practicar hula-hop durante al menos
30 minutos.
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Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
* por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* por correo electronico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia seran normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias laborables
a partir de la fecha de recepcion del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para su reparacion o importar
piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
3. Se aplicara la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion de Viena
(CISG) no ser4 aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

Proteccion del medio ambiente

(]
Q‘" Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos materiales
i seguin su tipo.

N
E%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Separalo segin las normas de reciclaje locales.
PAP

ELEMENT(S)
@ P Lo B o s, @ o
NOTICE
/\ CARTA RECIOLA ) AR
com \ Y

{2 RACCOLTA CARTA
) Verifica le disposizioni
PAP  del tuo Comune

FABRICADO EN CHINA 5 190230823025

DISTRIBUTION IMPORTER

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH E:ﬁ:ngrﬁsl';dm Floor Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbar 2201/36 Chausseestrafte 80D 85 U)?bri doe i?oa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Lécknitz d 32-080 Zabierzow

London, W5 5TH



L7 Hom-s0aT

@ Hula-Hoop 98 cm HS-064HH

Avertissements

. Le produit est un article de sport, ce n’est pas un jouet. Ne I'utilisez pas avec les enfants pour jouer.

. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n’est pas endommagé.

. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu (c-a-d. pour les exercices de fitness et de musculation).

. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de faire de I'exercice.

. Il est recommandé de s’entrainer en vétements non restrictives et dans des chaussures adaptées au type d'entrainement.

. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de faire de I'exercice.

. Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne le réparez pas vous-méme.

. Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait 'endommager.
. Il est recommandé de conserver cette étiquette.
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Recommandations de formation

. Ne commencez a faire de I'exercice que 30 minutes apres un repas.

. Faites les exercices dans un grand espace.

. Contractez vos muscles abdominaux pendant I'exercice. Posez le cerceau principalement sur votre taille pour exercer vos muscles lombaires et abdominaux.

. Ne faites pas tourner le cerceau trop vite. Il est recommandé de maintenir un mouvement constant pour détendre le corps. Vous n'avez pas besoin de vous
tenir debout avec raideur, vous pouvez marcher lentement pour éviter la fatigue musculaire et articulaire locale causée par un entrainement long et répétitif.

. Le hula-hoop est un exercice d'aérobie qui brile des calories. Pour obtenir un effet amincissant au niveau de la taille, il est recommandé de pratiquer
le hula-hoop pendant au moins 30 minutes.
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Conditions de garantie
1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
+ par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Lécknitz
Allemagne
* via E-Mail: Formulaire de réclamation E-mail
FR hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

N

. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter de la
date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou I'importation de pieces de rechange de I'étranger est
nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies sur les

contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

Protection de I’environnement

()
W Ceproduit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiére premiere non
@ ﬂ transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.
55

LZZ‘) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
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Figyelmeztetések

. Atermék sportcikk, nem jaték. Gyerekek szamara nem szabad jaték céljara rendelkezésre bocsatani.

. Hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék nem sérillt-e.

. Aterméket kizardlag a rendeltetésszerti célra hasznélja (azaz fitneszhez és stlyemeléshez).

. Az izomkérosodas elkeriilése érdekében edzés el6tt melegitsen be.

. Javasolt olyan ruhdzatban edzeni, amely nem korlatozza a mozgast, valamint az edzés tipusahoz megfeleld labbelit viselni.
. Ha edzés kdzben szédiilést vagy fajdalmat érez, azonnal hagyja abba a gyakorlatokat.

. Ne helyezze a terméket héforrasok, példaul lampak, radiatorok vagy kandallok kdzelébe, mivel ez kérosithatja azt.

. A sérilt termék nem felel meg a biztonségi el6irasoknak. Ne javitsa meg sajat kezileg!

. Javasolt a cimke megérzése.
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Edzési ajanlasok

1. Etkezés utan varjon legalabb 30 percet, mielétt elkezdené az edzést.

2. Agyakorlatokat tagas helyen végezze.

3. Edzés kdzben feszitse meg a hasizmokat. A hula-hopot foként a derekan tartsa, hogy az agyéki és hasizmokat edzze.

4. Ne porgetse a hula-hopot tul gyorsan. A test ellazitasa érdekében ajanlott az egyenletes mozgas fenntartasa. Nem kell mereven éllnia a laban, lassan
sétalhat is, hogy elkeriilje a hosszu tavu és ismétiddd edzés altal okozott helyi izom- és iziileti faradtsagot.

5. Ahula-hop egy kaldriat égetd aerob edzés. A karcst derék elérése érdekében ajanlott legaldbb 30 percig hula-hopozni.

Garancialis feltételek

1. Avéasarl6 az alabbi médokon nyuijthat be panaszt:
+ az (irlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
+ irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idészak alatt feltart hibak a késztilék kézbesitésének napjatol szamitott 14 munkanapon beliil dijmentesen kijavitasra kerlilnek. Amennyiben
a terméket kiilf6ldre kell javitasra kldeni, vagy a pétalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi idd meghosszabbodhat.
3. Azon orszég joga irdnyadd, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazandd.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerii hasznalatbél eredd karokra.

Kérnyezetvédelem

@‘. Ez a termék olyan csomagolasban kerll kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kdzbeni sérilésektdl. A csomagoléanyagok
@ ﬂ nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

LQ Ahaszndlati Utmutaté Ujrahasznosithaté papirra lett nyomtatva. Az Gtmutatét a vonatkozd eléirasoknak megfeleléen
PA‘P) szelektalja.
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Avvertenze
1. Il prodotto & un articolo sportivo, non € un giocattolo. Non deve essere messo a disposizione dei bambini per giocare.
2. Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato.
3. Utilizzare il prodotto solo per gli scopi per cui & destinato (ad esempio, per il fithess e I'allenamento con i pesi).
4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima dell’allenamento.
5. Siraccomanda di allenarsi indossando un abbigliamento che non limiti i movimenti e calzature adeguate al tipo di allenamento.
6. In caso di vertigini o dolore durante I'allenamento, interrompere immediatamente gli esercizi.
7. Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore quali lampade, termosifoni o caminetti, poiché cio potrebbe danneggiarlo.
8. Un prodotto danneggiato non soddisfa le norme di sicurezza. Non ripararlo da soli.
9. Siraccomanda di conservare ['etichetta.

Consigli per I'allenamento

. Non iniziare I'allenamento prima che siano trascorsi 30 minuti dal pasto.

2. Eseguire gli esercizi in uno spazio ampio.

3. Contrarre i muscoli addominali durante I'esercizio. Appoggiare I'hula-hoop principalmente sulla vita per allenare i muscoli lombari e addominali.

4. Non far girare I'hula-hoop troppo velocemente. Si raccomanda di mantenere un movimento costante per rilassare il corpo. Non & necessario stare
rigidamente in piedi; & possibile camminare lentamente per evitare I'affaticamento locale dei muscoli e delle articolazioni causato da un allenamento
prolungato e ripetitivo.

. L'hula-hoop & un esercizio aerobico che brucia calorie. Per ottenere I'effetto di una vita snella, si raccomanda di praticare I'hula-hoop per almeno
30 minuti.

o

Condizioni di garanzia

1. li cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.it/reclamo-di-garanzia/
+ per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione del
prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all'estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione potrebbe
essere pit lungo.
3. Siapplica la legge del paese in cui & stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non & applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

Protezione ambientale

= Questo articolo € stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire questi materiali
@" in base alla loro tipologia.

N Carta
ng) RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune
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Waarschuwingen

. Het product is een sportartikel, geen speelgoed. Het mag niet aan kinderen worden gegeven om mee te spelen.

. Controleer voor gebruik of het product geen beschadigingen vertoont.

. Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het is bedoeld (d.w.z. voor fitness en krachttraining).

. Om spierblessures te voorkomen, moet u zich voor het sporten opwarmen.

. Het wordt aanbevolen om te trainen in kleding die de bewegingsvrijheid niet belemmert en in schoeisel dat geschikt is voor het soort training.

. Als u tijdens het sporten duizelig wordt of pijn voelt, moet u onmiddellijk stoppen met de oefeningen.

. Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit het product kan beschadigen.
. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschriften. Repareer het niet zelf.

. Het wordt aanbevolen om het etiket te bewaren.

O oo ~NOOHE WN -

Trainingsaanbevelingen

. Begin pas 30 minuten na een maaltijd met trainen.

. Voer de oefeningen uit in een ruime omgeving.

. Span tijdens het trainen je buikspieren aan. Laat de hoelahoep voornamelijk op je taille rusten om je lenden- en buikspieren te trainen.

. Laat de hoelahoep niet te snel ronddraaien. Het wordt aanbevolen om een constante beweging aan te houden om het lichaam te ontspannen. U hoeft
niet stijf op uw voeten te staan; u kunt langzaam lopen om plaatselijke spier- en gewrichtsvermoeidheid te voorkomen die wordt veroorzaakt door
langdurige en herhaalde training.

5. Hoelahoepen is een aerobe oefening die calorieén verbrandt. Om een slanke taille te krijgen, wordt aanbevolen om minstens 30 minuten te hoelahoepen.

B~ N

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:

« via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/

« schriftelijk naar het volgende adres:

Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrafie 80D
17321 Lécknitz
Duitsland

+ per e-mail: support@hop-sport.nl
. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte product

kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het buitenland moeten

worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
3. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag is niet

van toepassing.

4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

S

Milieubescherming

@‘. Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi deze
materialen weg volgens hun type.

N
LZZ‘) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP

quefairedemesdechets.fr
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Ostrzezenia

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy udostepnia¢ go dzieciom do zabawy.

. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie jest uszkodzony.

. Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj. do ¢wiczen fitness i sitowych).

. W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu nalezy wykonac rozgrzewke.

. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bélowej, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia.

. Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu Zrodet ciepta, jak np. lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.
. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac.

. Zaleca sie zachowanie niniejszej etykiety.

O oo NO U WN =

Zalecenia do treningu

. Nie rozpoczynaj ¢wiczen do 30 minut po positku.

2. Cwiczenia wykonuj na duzej przestrzeni.

3. Podczas éwiczen napnij migénie brzucha. Opieraj hula-hop gtéwnie na talii, aby ¢wiczy¢ miesnie ledzwiowe i brzucha.

4. Nie obracaj hula-hop zbyt szybko. Zalecane jest utrzymywanie statego ruchu, aby rozluzni¢ ciato. Nie musisz sta¢ sztywno na nogach, mozesz powoli
chodzi¢, aby unikna¢ miejscowego zmeczenia migéni i stawéw spowodowanego dtugotrwatym i powtarzalnym treningiem.

5. Hula-hop to ¢éwiczenie aerobowe, pochtaniajace kalorie, aby osiagnac efekt waskiej talii zaleca sie krecenie hula-hop przez minimum 30 minut.

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamacji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https:/fhop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ poczta elektroniczng; sklep@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciagu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego produktu.
W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

Ochrona $rodowiska

@‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg surowcami
@ nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

)
LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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Avertismente

. Produsul este un articol sportiv, nu o jucarie. Nu trebuie pus la dispozitia copiilor pentru joaca.

. Tnainte de utilizare, asigurati-va ca produsul nu prezintéd semne de deteriorare.

. Utilizati produsul numai in scopurile pentru care a fost conceput (de exemplu, pentru fitness si antrenament cu greutati).

. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati o incélzire inainte de antrenament.

. Se recomanda sa va antrenati intr-o tinuté care nu restrictioneaza miscérile si in incaltaminte adecvata tipului de antrenament.

. Dacé simtiti ameteli sau dureri in timpul antrenamentului, trebuie s& intrerupeti imediat exercitiile.

. Nu asezati produsul in apropierea surselor de caldura, cum ar fi lampi, radiatoare sau seminee, deoarece acest lucru il poate deteriora.
. Un produs deteriorat nu respectd normele de siguranta. Nu il reparati singuri.

. Se recomanda péastrarea etichetei.

O oo ~NOOH WN =

Recomandari de antrenament

. Nu incepeti exercitiile fizice decat la 30 de minute dupa masa.

. Efectuati exercitiile intr-un spatiu larg.

. Strangeti muschii abdominali in timpul exercitiilor. Sprijiniti hula-hop-ul in principal pe talie pentru a va antrena muschii lombari si abdominali.

. Nu rofiti hula-hopul prea repede. Se recomandd mentinerea unei miscari constante pentru a relaxa corpul. Nu este necesar sa stati nemiscati pe
picioare; puteti merge incet pentru a evita oboseala locald a muschilor si articulatiilor cauzaté de antrenamentul indelungat si repetitiv.

. Exercitiul cu hula-hop este un exercitiu aerobic care arde calorii. Pentru a obtine efectul unei talii subtiri, se recomanda practicarea exercitiului cu
hula-hop timp de cel putin 30 de minute.

SN =

(2]

Conditii de garantie
1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ in scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 zile lucratoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este necesara
trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din strainatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
3. Se aplica legislatia tarii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

Protectia mediului

(]
~ A Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-l proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt materii prime
@ ﬂ neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

&%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hartie reciclabild. Sortati-I conform regulilor.
PAP
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auefairedemesdechets.ir
CARTA V&
@) RACCOLTA CARTA N .“ )\
~ 23081230255

Verifica le disposizioni ~
PAP  del tuo Comune FABRICAT IN CHINA 5 1190

DISTRIBUTION IMPORTER

Hegen Distribution Sp. z 0.0. Hegen Cesko s.r.o. Hegen Deutschland GmbH E:ﬁ:ng:;sl';dm Floor Hegen Europe Sp. z 0.0.
Sportowa 3A Stavbar 2201/36 Chausseestrafte 80D 85 U)?bri doe i?oa d ! Sportowa 3A
32-080 Zabierzéw 734 01 Karvina-Mizerov 17321 Lécknitz d 32-080 Zabierzow

London, W5 5TH



L7 Hom-s0aT

@ Hula-Hop 98 cm HS-064HH

Upozornenie

. Vyrobok je $portovym vybavenim, nie je to hratka. Nedavajte ho detom na hranie.

. Pred pouzitim sa uistite, Ze produkt nie je poSkodeny.

. Vyrobok pouzivaijte iba na Ucely, na ktoré je uréeny (t,. pre fitness a silovy tréning).

. Pred cvi¢enim vykonajte rozevicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

. CviCenie sa odportca vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

. Ak méate zavraty alebo bolesti, okamZite prestarite cvicit.

. Vyrobok neumiestriujte do blizkosti zdrojov tepla, ako su Ziarovky, ohrievace, krby, pretoZe by to mohlo poskodit vyrobok.
. Poskodeny vyrobok nespiiia bezpecnostné poziadavky. Neopravuite ho sami.

. Tento Stitok sa odportic¢a uschovat.

O oo ~NO s WwN =

Tréningové odporuéania

. Zacnite cvicit az 30 mindt po jedle.

. Cvicenie vykonavajte vo velkom priestore.

. Pri cvi€eni napnite brusné svaly. Nasadte si Hula-hop okolo pasa, aby ste si precvicili bedrové a brudné svaly.

. Netocte s obrucou prili§ rychlo. Na uvolnenie tela sa odportca udrziavat neustaly pohyb. Nemusite stat nehybne, moZete vykonavat pomall chddzu,
aby ste sa vyhli lokalnej svalovej a kibovej tinave spdsobenej dihodobym a opakovanym tréningom.

. Cvicenie s hula-hopom je aerébne cvicenie, pri ktorom sa spaluju kaldrie. Na dosiahnutie Stihleho pasu sa odporica cviit s hula-hopom aspori
30 mindt.

s wnN -

o

Zarucné podmienky
1. Zakaznik ma nasledujlice moznosti uplatnenia reklaméacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https:/fhop-sport.sk/servis/
+ pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujuci o tom musi byt informovany najneskr do tridsiatich (30) dni odo diia uplatnenia
reklamacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt
nahradné diely zo zahranicia, oprava mdze trvat dihsie.
3. PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zarucnych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvéach o medzinarodnej kiipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

Ochrana zivotného prostredia

O‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chréani pred moznym poSkodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné
@ ﬂ recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla ich typu.

N
LZ%) Navod na pouzitie bol vytiateny na recyklovatelnom papieri. Triedit ho podfa platnych pravidiel.
PAP
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3acTepexeHHs

. MpoayKT € cnopTuBHUM 06MaHaHHSM, a He irpaLlkoto. PekomMeHayemMo TpuMaTh iforo nopani Big Aite.

. Mepen noyaTkom TpeHyBaHHs 060B'A3KOBO NepeBipTe, Y NPOAYKT HE NOLLKOMKEHMIA.

. BukopucToByiiTe NPOAYKT Tinbky 3a NpU3HaYeHHaM (Ans hiTHeCy Ta CUNOBIX TPEHYBaHb).

. LLlo6 yH1KHYTI NOLLKO/PKEHHS M'S3iB, Nepe/ TpeHyBaHHsAM 060B'A3K0BO poairpiBaiiTecs.

. PexomeHnpoBaHo TpeHyBaTUCS B 0As3i, Skuil He 0OMeXye pyxu Ta y B3yTTi BiNOBIAHOMY A0 TUMY TPEHYBaHHS.

. Akwo By Big4yBaeTe Ginb, AMCKOMKOPT abo 3anNamMopPOYEHHs Mif Yac BMpPaB, HEraitHo MPUMKHITL TPEHYBAHHS.

. He knapiTb, He 3anuwaiite Ta He 36epiraitTe NpoayKT nobnu3y [xepen Tenna, 3okpema namn, obirpisayis, kamiHiB TOLLO.
. AKWO BUHMKNM By Ab-AKi NOLUKOAKEHHS, B XOAHOMY pasi He BUKOPUCTOBYIATE NPOAYKT Ta HE PEMOHTYITE 10r0 CaMOCTIlHO.
. PexomeHpyemo 36epiratv Lifo iHCTPYKLito.

©O~N® U WN

PekoMeHaaUii Wo40 BUKOPUCTaHHSA

1. He nounHaliTe BIUKOHYBaTW BNpaBK paHilue Hix Yepea 30 XBUMMH nicns ixi.

2. BukoHyiiTe Bnpasy y BENWKOMY NPOCTOPI.

3. TMin yac BUKOHaHHs BNpaBy HanpyxTe M'si3v kvBoTa. PoaTaLlyiiTe Xynaxyn nepeBaxHo Ha Tanii, o6 TpeHyBaTh M's3u nonepeky Ta XuBoTa.

4. He KpyTiTb Xynaxyn 3aHaaTo LBMAKO. PekoMeHAyeTbCS NiATPUMYBATY NOCTIMHWIA PyX, W06 po3cnabuTy Tino. Bam He 060B'sI3k0BO CTOSITU Ha Horax,
BI MOXETE XOANTY NOBIMbHO, LLOG YHUKHYTY NOKamnbHOT BTOMM M'3iB | Cyrno6iB, BUKMMKaHOT TPUBaNMMK | NOBTOPHOBAHWMY TPEHYBAHHSIMM.

5. Xynaxyn — ue aepobHa BrpaBa, sika BUTpayae kanopii. [lns [OCArHEHHS edheKTy TOHKOI Tanii pekoMeHAYeTLCS 3aiMaTMCs Xynaxynom He MeHLle
30 XBUMKH.

YmoBw rapanTii

. [okyneLb Mae HaCTynHi BapiaHTV NOAAHHS Ckapru:
* Yepes hopMy 3anoBHEHHS peknamaLliiHoro hopMynspy Ha cailTi.
* M1CbMOBO Ha aapecy:
€eneKkTpoHHoto nowToto: info@hop-sport.ua
. Oedbektv abo NMOLIKOMKEHHS TOBApY, BUSIBMEHI NPOTATOM rapaHTiliHoro nepiogy, OyoyTb ycyHeHi 6e3koLIToBHO npoTsrom 14 poboumnx aHiB 3 fatu
[0CTaBKM TOBapy A0 CepBicy. KO NoTpibHO NpuBE3TH AeTani 3-3a KOpAOHY, TEPMIH PEMOHTY MOXe BYTW NPOLOBKEHUNA.
. Bci rapaHTiitHi yMOBI BUKOHYIOTBCS 33 3aKOHOAABCTBOM KpaiHi, kyau 6yno AOCTaBMeHO ToBap, BKIKOYalOuM rapaHTiiHi nonoxeHHs. KoxseHuis OOH
npo JOroBOpU MiXXHaPOAHOT KyMiBi-Npofaxy ToBapiB He 3aCTOCOBYETLCS.
4. TapaHTisi He NOLUMPIOETLCS Ha MOLLKOPKEHHS, L0 BUHUKIY BHACNI[OK HEHANEXHOr0 BUKOPUCTaHHS.

N

w

OXOPOHH HaBKOJIMIUHBLOIO cepeaoBuila

5 Lleit BMpi6 nocTaBnsieTbCs B ynakoBLy, ANs 3aXUCTY Bif, MOXIMBIX MOLUKOAXEHD Mif Yac TPaHCTOPTYBaHHS. Ynakoeka € HeobpoBneHoio
@ " cupoByHolo | Moxe ByTn nepepobrena. Mo3byabTecs Lyx mMaTepiania BigMnoBIAHO A0 iX TvNy.

LZ%) [HCTPYKLjto HaapyKkoBaHO Ha nanepi, NpuaaTHOMy Ans nepepobku. CoptyiiTe ii BIANOBIAHO A0 YMHHMX NpaBUI.
PAP
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